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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 !人们喝酒时几

乎都要有下酒菜" 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 !进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 !

这样就会加重肝脏的负担" 而下

酒菜可以保肝 !能减少酒对人体

的伤害" 说到喝酒必然会想到下

酒菜 !有好酒 !再有合适的下酒

菜搭配 !方能喝得尽兴 !吃得开

心 # 酒桌上 !你最喜欢哪些下酒

菜 $ 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 $ 为了丰富大家的生活 !本报

特举办 %我最喜爱的下酒菜 &有

奖征文活动'

!"

要求(征文体裁以散文 )记

叙文及随笔为主 !原创 !字数在

#$$

字以内"

%&

投稿方式 (发送电子邮件

至
'()*%+,#-!%.&/01

! 并注明

姓名 )联系方式及 *最美味下酒

菜&征文字样'

2&

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表!凡文章

见报!作者可获得由一德副食提供

的礼品一份'

本栏目由周口一德副食+蓝带啤酒专卖,协办

品鉴热线(
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#+332,.

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#+332,.

周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
717"111

二店!七一中路
7801111

三店!育新街东路
791:000

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
717171"

项城店!项城市青年路
;!997!1

北京酱骨头

地址!庆丰东路
7"80777

加盟电话!

0!"9"6:9:77

信阳私房菜

一店!文明南路
7!1!"77

二店!汉阳南路
7!8"7""

三店!汉阳中路
1080666

周口农家大院

地址!中州大道南段
7!8:966

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

70:9888 70:!888

中州君悦饭店

地址!文昌大道
7"08811

信阳人家

地址!汉阳路
79!7871

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
7991"18

粤海城

地址!中州大道
7!8;87:

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
79!78!1 79!1;;;

粤海美食广场

地址!七一中路
796"00" 796"001

粤海如意坊

地址!莲花大道
7"87"11 7"87"88

上海世家

地址!大庆中路
79111;9 79116;9

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

71!"167

仙翁渔庄

地址!建安路北段"原光荣路$

7806077

越秀酒店

地址!七一中路
799!!!! 79!!!!!

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
7"17!!!

皇家越秀

地址!周口大道
7708888 77"!!!!

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
1098767

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

7!71011 1080911

味道江湖火锅

地址!汉阳路
7"88666

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
7!07676

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
0"1:!8;0001

代驾电话!

0!7:!8;::07

槐店王婆大虾

地址! 刘明路交通路交叉口向北

79

米路东 电话!

7"!87::

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

0!:!!8;":07

千味居

地址 ! 建安路中段 %原光荣路 $

7977:::

小肥羊

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

7670887

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

6868666

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

7"91777<0!"9!0:8:::

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

0::

米路东
791617!

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

7960118 0!!9!761"91

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

西安的小吃
说起西安的小吃& 那可真是赫赫有名' 人

还没去西安呢& 就在网上看到去过西安的人们

对西安小吃铺天盖地的赞美 ' 这不 & 一到西

安& 第一件事就是到回民小吃一条街去品尝美

味'

虽说是大年初一& 回民小吃一条街居然热

闹非凡' 在熙熙攘攘的人群中& 我睁大眼睛&

努力寻找那据说是最好吃的羊肉泡馍' 苍天不

负有心人& 还没走到街中心& 我就看到老孙家

羊肉泡馍的大字招牌了 ' 三步并作两步窜过

去& 才发现这儿的门脸并不大& 但是人确实不

少' 赶忙付款拿了一个号& 到里面找了一张服

务员刚收拾干净的小桌' 等了好久& 才听到服

务员用西安方言底气十足地叫我的号& 赶紧举

手回应' 这儿的羊肉泡馍果真名不虚传& 碗里

的清汤带一圈油花& 配着少许的香菜& 香香的

肉片( 亮晶晶的粉条( 碎碎的白馍( 红红的辣

子& 简直是一副香艳的画儿呀' 这羊肉泡馍吃

起来肉烂汤浓( 香醇味美' 不过& 吃的时候&

不要忘了咬几口糖蒜& 这糖蒜& 冲淡了肉的香

腻& 让你对这羊肉泡馍更是回味无穷'

吃完羊肉泡馍& 准备把这小吃一条街逛

一圈& 打道回府' 谁知& 在街上又碰到卖柿子

饼的' 柿子饼是金红色的& 它用西安临潼产的

火晶柿子& 去皮摘蒂和上面粉& 做成火红色面

胚& 然后再裹上豆沙( 芝麻( 花生( 枣泥等各

种馅料双面油煎而成' 这样别致的东西我当然

不能放过& 买上一个小巧可爱的柿子饼& 轻轻

咬上一口& 外脆里软& 香气四溢& 还带着柿子

的味道& 着实好吃'

第二天上午& 想了半天& 我又跑到了小

吃街& 这次我吃的是贾三灌汤包' 贾三灌汤包

有牛肉馅和羊肉馅两种& 一笼热气腾腾的灌汤

包上来& 你可别迫不及待地去吃& 若你一不留

神& 包子里的热汤不是烫了你的舌头就是溅你

满脸花& 那可就溴大了' 正确的吃法是等包子

稍微凉一凉& 拿一根店里为你特配的吸管& 慢

慢戳进包子里& 先把醇正浓郁的汤汁吸出来&

然后再细细品味这鲜香肉嫩( 皮簿筋软的灌汤

包' 包子的种类很多& 为什么这贾三灌汤包这

样有名呢) 问过这店里的师傅我才知道& 原来

这灌汤包的用料讲究& 它以精粉烫面制皮坯&

选用肋条肉为馅心& 用鲜骨髓汤打馅& 配以十

多种上等调料佐味 & 才能做出这样美味的包

子'

西安的小吃还有好多& 可惜我来去匆匆&

未能一一品尝' 不过& 中国人讲究留白& 就让

我留着对西安小吃的美好印象& 下次再过来品

味吧*

+申朝虹,

醉爱花生米
我工作已经

07

年了&而酒龄
99

年'

记得第一次喝酒&是邮递员把大学录取通

知书送到家门那次'家里举办了一场小小的庆

功会&一桌人&一瓶散酒' 下酒菜是什么&我都

忘了&不过应该是农家常见的蔬菜吧*

那时&我没有上桌&在灶间忙碌'只是父亲

递给我一小杯酒&让我喝下&我呛得涕泪交流'

我破了酒戒&但酒是很少喝的&因为家穷'

直到读到大三&喝酒也没有几次'大三后&因面

临出去找工作&苦闷的时候多了&就与寝室里

一哥们儿打平伙'

不知他从哪儿找来的散酒& 放入干桔皮&

泡上一个多星期后&在瓷盅倒入小半杯&在热

水里浸一会儿&就成了极其美味的酒了'

我们两家都不富裕&在寝室其他同学晚自

习后去看看电影( 跳舞等进行高档消费时&我

们就躲在寝室里& 拿筷子缓慢地夹着花生米&

一小口一小口地品着酒'

酒是廉价的&下酒菜花生米不多&每次只

有二两左右 & 是从学校附近的饭馆里买来

的'

花生米在牙齿中变着花样(变着形状&也

变成了各色的故事( 各种的笑话++延续了

我们生命中的快乐'

我们没有更多的钱买高级白酒和高档的

下酒菜'

散酒(花生米成了我们的醉爱' 醉是不可

能的&只是醉在心里'少许的它们&香在秋风乍

起的季节里&香在冬雪飘飞的夜晚中'

那样的香是短暂的&连夜间回来的室友们

都从未闻出来过'

那样的香是少有的&因为我们都是从偏僻

而贫困的农村走出来的&没有富贵可言' 只有

最喜欢的花生米相伴'

第一次破酒戒是难忘的&可什么酒(什么

菜&记不得了&都化成了淡淡的烟云&跟曾经的

大学录取通知书一样&消失得一干二净'

曾经&醉爱花生米&今生难说再见' 我那

位喜欢花生米的室友&你在遥远的他乡&还好

吗)

+李晨亮,

好看的海带可能加色素
警惕!海带新品种"

,看我买的海带多好&肉质厚&颜色翠绿翠

绿的&看上去就有食欲' -

!

月
!

日&市民张先生

买了几斤海带&老婆担心是色素浸泡而成的&张

先生特咨询专家&该如何挑选海带呢)

食品药品监督管理局专家介绍& 购买时看

到的褐绿色或土黄色的海带都属于 ,本色-&即

正常的颜色' 超市中墨绿色的鲜海带&是经过加

工后的产品&即将鲜海带进行烫煮&颜色变绿后

再经冷却(盐渍(脱水等工序加工而成&因为颜

色好看&适合做成凉拌菜吃'

如果遇到非常鲜嫩的翠绿色海带就要注意

了&这很可能是经过食用色素浸泡后制成的&有

的不法商贩把工业用的化学染色剂碱性品绿和

连二亚硫酸钠加水浸泡海带& 能让海带变成翠

绿色&并且美其名曰,海带新品种-' 被染绿的海

带对眼(呼吸道和皮肤都有刺激性&长期食用&

其毒性可在人体内沉淀&可能会产生癌变'

面对不同颜色的海带&市民该如何选择呢)

看颜色( 褐绿色或者土黄色的海带是比较

正常的颜色' 墨绿色的海带是鲜海带加工而成'

而翠绿色的海带可能是经过添加色素浸泡而

成&消费者在选择时要特别注意'

闻味道(没经过漂染的海带&海鲜的味道比

较浓厚&经过漂染处理过的海带&海鲜的味道就

降低了'

凭手感(褐绿色的海带挑选黏性大的&墨绿

色的海带经过加工后&表面就没有什么黏性了'

经过化学处理的海带&摸起来没有韧性'

看肉质(优质海带的肉质肥嫩&宽且长&色

泽为深褐色或褐绿色&含沙和杂质量少&质量次

之的海带相反&肉质薄&叶片短而窄&颜色为黄

绿色&含沙和杂质量大'

专家还提醒& 如果市民通过这五步挑选原

则还是觉得不放心&那就到正规的商场(超市购

买带有
=>

认证标识的品牌海带&或者挑选干海

带自己泡发'

+宏艳,


