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!世界上最远的距离"莫过于我们坐在一

起"你却在玩手机# $这句在网上流传很广的

话"有了数据方面的印证#最新研究表明%平均

每
/16

分钟人们就会看一眼手机# 有人说"没

有手机在身"感觉自己!一丝不挂$#

睡觉前和起床后干的第一件事是看手机"

没有手机感觉!一丝不挂$般浑身不对劲"丢了

手机如同丢了魂&&这是很多人的!共鸣$#虽

然在大多数人看来"这是很普通的现象"却被

冠以一个专业的名字'((!手机依赖症$#日前

公布的一项最新研究表明%普通人每天看手机

的次数达到
.67

次#这种现象也引起了大家的

反思%在享受手机带来便捷的同时"是否过于

依赖手机)

聚会时埋头玩手机

!世界上最遥远的距离莫过于我们坐在一

起"你却在玩手机#$这是目前网络最红火的一

句话"也是蒋利锋的心声#

小蒋说"元宵节时单位同事聚会"大家陆

续到来后说不上几句话" 就开始拿出手机玩

儿"有人埋头在手机上看小说"有人抱着手机

玩游戏" 有人不停地刷微博&&他也不例外#

最后"一场可以谈谈心*交流工作的聚会不欢

而散#

!有时候"我都怀疑是不是该去看心理医

生了# $小蒋回忆了自己的一天%早上
5

时醒

来"在床上刷半小时微博+伴着手机音乐起床*

洗漱+上班时"只要手一空闲就拿起手机"下班

更不用提#其他时间"手机绝不离身"平均
6

分

钟要打开手机看看"生怕错过什么# 要是哪一

天没有带手机"会让他感觉!一丝不挂$般地浑

身不对劲#

花一个多小时打车取手机

手机离开身"这一天就没法过了# 在记者

的随机采访中"小肖就是其中一人#

8

月
80

日"

难得的晴朗天气"朋友约她爬山"因为忘记带手

机"她专门打车花了一个多小时回家取手机#

小肖说"那天"等她跟朋友见面时发现手

机忘记带了# !一下子" 我心里就开始惴惴不

安"跟朋友说话都心不在焉"随后就强烈想念

我的手机# 平时我会把它放在口袋里"手握住

它"就能让我感到莫大的安慰#后来"我实在忍

不住了"决定打车回家取手机"路上花上一个

多小时#$拿到手机小肖发现"手机上除了她自

己拨打的
0

个电话外"并没有其他任何来电和

短信息#

在对其他
.9

人的随机调查中"记者发现"

约八成人对手机非常依赖"主要表现为%从来

不关手机"睡觉前和起床后干的第一件事是看

手机+家庭*朋友聚会吃饭时先拍照"然后各忙

各的手机*微博*网页+视力越来越差"沟通能

力越来越差+经常工作时打私人电话"开会时

更新个人网络动态+手机代替沟通进行社交活

动+丢了手机如同丢了魂等#

让手机回归工具本质

!手机就是一个工具"生活工作都离不开#

手机也是一个玩具"可以消除寂寞和无聊# 但

凡事都不能过度" 任何事都是一分为二的"看

你怎么用它, $网友!放牛娃$如是说#

!能不能把你的注意力从手机上离开#$在

父亲一次大发火之后"黄宽开始反思自己这一

!令人讨厌$的行为# 他说"手机这种通讯工具

的发明" 本来是为了让人更方便地交流沟通"

现在却让大家变得越来越!孤独$# 后来"他尝

试着在手机上设置一个关机时间"迫使自己回

归到一个安宁的状态#!大家不妨也试一试"这

将保证你在一段时间内"将注意力集中在某一

件事情上# $

相关链接
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经常使用手机的你"是否也担心自己得了

!手机依赖症$呢) 那就做个小测试吧#

.1

你是否总把手机放在身上!如果没带就

会感到心烦意乱!无法做其他事情"

81

当一段时间手机铃声不响!你会不会感

到不适应!并下意识地看一下手机是否有未接

电话"

01

你会不会总有#我的手机铃声响了$的

幻觉! 甚至经常把别人的手机铃声当做自己

的"

:1

你是否经常下意识地找手机!不时拿出

手机看看"

61

你是否经常害怕手机自动关机"

/1

你晚上睡觉也开着手机吗"

51

当手机经常连不上线%收不到信号时!

你会不会产生焦虑和无力感!而且脾气也变得

暴躁起来"

91

经常有手脚发麻%心悸%头晕%冒汗%肠

胃功能失调等症状出现"

如果你有一半以上的回答是肯定的"那么

你很可能已经患上了!手机依赖症$#

$长晚%
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微信终于要开启商业化运作了 " 腾讯

;!<

马化腾近日向媒体宣布"未来几个月"腾

讯将在微信平台上推出移动社交游戏"并将在

微信平台推出出租车等服务的!微支付$选项#

虽然宣布启动商业化运作"但是作为!网络游

戏*

<8<

-线下到线上.业务和应用产品$微信

商业化!三驾马车$中的一驾"为应用产品提供

平台的微信公众平台商业化模式仍未明晰/

不过"这一切并没有阻挡创业者进军微信

圈地的热情# 从新闻订阅到工具类应用"从生

活服务到电商"成千上万的创业者已经按捺不

住占领微信这一新兴平台的浓厚兴趣"早已在

马化腾微信平台吹响商业化号角前"你争我抢

地踏入了这个尚未成熟的新疆土#

早
9

时" 即将驾车驶入早高峰车流前"刘

刚打开手机上的微信"给!微信路况$的公众账

号发送了一条写着!北京国贸$的地名信息#一

秒后" 他就收到了一份图文并茂的路况信息#

麻利地轻点手机"手机!发烧友$刘刚把路况信

息转发给了一位同事"并发过去一段微信语音

留言# !今天路上堵"早点出门吧, $

刘刚使用的是车托帮团队为微信定制开

发的公众账号!微信路况$"功能就如苹果类似

的路况应用软件#但这一功能并不需要从苹果

或安卓上任何一个平台上下载"只要像聊天一

样发送自己所需的信息关键词#

!微信路况$的主创团队车托帮"一年前已

经分别在苹果和安卓上上线了自己的
=>>

应

用"现在已有累计
677

万的用户量#

87.8

年下

半年"微信开放公众平台后"公司紧急抽出一

队技术人马"花一周时间上线了一个名叫!微

信路况$的微信公众账号# 路况查询*违章查

询"用户从苹果
=>> ?@3AB

上下载的车托帮应

用里的主要功能"在微信账号上都能实现#

!我们在微信路况系列账号上花的精力"

已经比在车托帮
=>>

本身还多了# $ 车托帮

;!<

吕春维说#

已经在苹果* 安卓上拥有了数百万用户"

为什么这么看重刚刚兴起的微信公众账号)

!微信有
:

亿用户"而且用户活跃"以后影

响力肯定大啊# $车托帮联合创始人杨赖土信

心满满# 不到
6

个月的时间"车托帮这个公众

账号已经拥有了近
67

万名粉丝" 并且用户数

以每天数千个的速度迅速增长# !别看现阶段

用户没有
=>>

多"但是算起活跃用户率"微信

账号上可要高得多# $

除了用户基数大*活跃度高"相比
=>>

开

发相对低廉的开发成本"也是吸引车托帮从苹

果*安卓平台向微信平台扩张的原因#

!在同等条件下"微信账号的开发成本比

=>>

开发要省出三分之二的工作量# 拿我们

最近要推出的个性化路况定制功能为例"微信

自己有现成的推送系统" 而如果在
=>>

上完

成"需要针对安卓*

%<?

分别开发推送系统"实

现起来比微信难度大# $杨赖土说#

早在
87.8

年下半年"图吧*车托帮*找你

妹*卡小二*麦当劳优惠券等应用已从苹果*安

卓平台!横渡$"陆续登陆微信"更多的小创业

者 !从无到有$" 在微信公众账号上开始成为

!微应用$的一员#

由于微信公众账号不提供账号浏览"记者

只能通过搜索不同的关键词来查找应用#短短

十分钟搜索"记者就找到了数百个信息*工具*

服务类应用# 而业内人士坦言"这对于庞大的

微信平台来说"还只是!冰山一角$#

苹果本周刚刚发布的数据显示"苹果应用

累计下载量超过
:77

亿次"开发者已经从中获

得
97

亿美元分成# 虽然微信公众平台盈利模

式尚未明确"但是微信庞大的用户基数和影响

力"岂能不让创业者心驰神往#

新闻延伸

#轻量级&微信能否杀出重围"

'刚买智能手机那会儿!连续好几天一直

研究苹果的
=>>

!先后下载安装了几十个( 可

过了没几个礼拜!新鲜劲儿过去了!好多
=>>

再也没打开过!也很少再去下载新的了(&高燕

是个苹果手机的使用者!虽然手机上轻轻一点

就能进入苹果平台!下载丰富的应用!但她最

近几个月却已经极少打开那个页面了(

轻量化%用户接入便捷%活跃度高!这是不

少应用者急于从苹果%安卓平台#横渡&微信平

台的原因(

#让新用户在开车路上下载我们的
=>>

可能很难!但是微信不用!只要在有网络的地

方关注微信账号!就能随时获得即时更新的路

况信息(&杨赖土说(不少像高燕这样的用户印

证了他们的判断( #我用上微信查路况就是有

一回堵车时朋友告诉我的!当时我就用微信关

注了一下这个公众账号 ! 不用像苹果
=>>

?@3AB

似的还得费流量下载! 就能马上查到想

要的信息( &

轻量化%便捷化的用户体验!这是不少微

信用户使用这些工具类%服务类公众账号的原

因(与之相对应的低技术门槛也被业界认为是

微信公众平台开疆扩土的一大利器( 不过!对

于#轻量级&微信平台能否对阵#豪华版&苹果

=>> ?@3AB

!业界意见并非一味乐观(

#微信公众账号的应用!主要是通过发送

关键词的方式进行信息搜索和信息推送!随着

进入的开发者和服务领域越来越多!这种简单

通过关键词进行互动信息推送的方式!能满足

用户的需求吗" &飞象网
;!<

%通信专家项立

刚对微信平台上#微应用&的服务质量和用户

体验提出了质疑(

事实上!人们愿意用微信上的#微应用&就

在于它简单便捷!不用下载%不占内存(如果为

了提升用户体验! 这些应用也越做越精细%越

来越复杂!微信还能否保持它的轻盈姿态" 对

此!不少业内人士认为!网络游戏%

<8<

业务

和应用产品!一直被不少业界人士视为微信商

业化的#三驾马车&( 其中!网络游戏是腾讯的

老本行!似应不在话下(应用产品则是行业#领

头羊&苹果的强项!加上主打免费策略的安卓

平台!微信能否从这些行业巨头手中夺下#碗

中肉&!打造一个有持续发展能力的生态系统!

将成为其商业化道路上的一大挑战(
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