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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 !人们喝酒时几

乎都要有下酒菜" 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 !进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 !

这样就会加重肝脏的负担" 而下

酒菜可以保肝 !能减少酒对人体

的伤害" 说到喝酒必然会想到下

酒菜 !有好酒 !再有合适的下酒

菜搭配 !方能喝得尽兴 !吃得开

心 # 酒桌上 !你最喜欢哪些下酒

菜 $ 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 $ 为了丰富大家的生活 !本报

特举办 %我最喜爱的下酒菜 &有

奖征文活动'

!"

要求(征文体裁以散文 )记

叙文及随笔为主 !原创 !字数在

#$$

字以内"

%&

投稿方式 (发送电子邮件

至
'()*%+,#-!%.&/01

! 并注明

姓名 )联系方式及 *最美味下酒

菜&征文字样'

2&

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表!凡文章

见报!作者可获得由一德副食提供

的礼品一份'

本栏目由周口一德副食+蓝带啤酒专卖,协办

品鉴热线(
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#+332,.

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#+332,.

周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
7178111

二店!七一中路
79:1111

三店!育新街东路
7#1;"""

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
7171718

项城店!项城市青年路
<!==7!1

北京酱骨头

地址!庆丰东路
789"777

加盟电话!

"!8=86;=;77

信阳私房菜

一店!文明南路
7!1!877

二店!汉阳南路
7!98788

三店!汉阳中路
1"9"666

周口农家大院

地址!中州大道南段
7!9;=66

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

7";=999 7";!999

中州君悦饭店

地址!文昌大道
78"9911

信阳人家

地址!汉阳路
7=!7971

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
7==1819

粤海城

地址!中州大道
7!9<97;

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
7=!79!1 7=!1<<<

粤海美食广场

地址!七一中路
7=68""8 7=68""1

粤海如意坊

地址!莲花大道
7897811 7897899

上海世家

地址!大庆中路
7=111<= 7=116<=

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

71!8167

仙翁渔庄

地址!建安路北段"原光荣路$

79"6"77

越秀酒店

地址!七一中路
7==!!!! 7=!!!!!

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
7817!!!

皇家越秀

地址!周口大道
77"9999 778!!!!

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
1"=9767

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

7!71"11 1"9"=11

味道江湖火锅

地址!汉阳路
7899666

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
7!"7676

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
"81;!9<"""1

代驾电话!

"!7;!9<;;"7

槐店王婆大虾

地址! 刘明路交通路交叉口向北

7=

米路东 电话!

78!97;;

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

"!;!!9<8;"7

小肥羊

地址!建安路中段%原光荣路$

电话!

767"997

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

6969666

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

78=1777>"!8=!";9;;;

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

";;

米路东
7=1617!

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

7=6"119 "!!=!7618=1

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

名
厨
教
你
学
做
菜

本栏目由周口市酒店餐饮协会和本报主办

欢迎企业赞助协办

本栏目记者(杨华丽

春鲜美味春笋宴
&尝鲜无不道春笋'(说到春天的菜品(人们

的餐桌上没有比春笋更鲜香美味的了) 阳春三

月(几场春雨过后(新鲜的竹笋从地里冒出来成

为人们口中的美味佳肴) 竹笋脆嫩鲜美*清香纯

甜*营养丰富(是一道低脂*多纤*高蛋白的营养

美食(有+绿色素食第一品'之美誉(自古以来(

是深受人们喜爱的食品之一( 苏东坡也曾这样

称赞道!+无竹则俗( 无肉则瘦( 若想不俗也不

瘦(天天春笋煮肉) '

剥开笋壳的笋肉(清新水灵(纤纤如玉葱(

让人美不胜收) 俗曰!+无味使之入( 有味使之

出) '由于春笋有吸收其他食物鲜味的特点(因

此可根据每个人的不同需要(可与肉类*禽类*

蛋类等荤料合烹(也可辅以豆制品*食用菌等合

烧来做各种风味别样的春笋大餐) 食用方法颇

多(凉拌*焖炒*蒸炖都可成佳肴)

油焖春笋) 先将春笋去壳洗净*对剖(用刀

拍松(切成小段) 油锅烧热(放入些许姜末和辣

椒爆香) 倒入春笋煸炒(再加入适量酱油*白糖

和适量清水(大火烧开(烧至汤收汁放入味精(

再淋上麻油即可(这种做法最简单(却是让人食

欲大开的一道好菜)

腌笃鲜是一道人见人爱的江南名菜( 也是

一款经典富贵的春笋浓汤) 先准备好洗净的鲜

肉%也可用肘子*排骨代替$*咸肉%也可用火腿

肉代替$和春笋若干(然后将肉切块入砂锅(加

入葱*姜*料酒和清水(烧开后撇去浮沫(用小火

炖
=

个小时后(加入焯过水的笋(再煮
";

分钟

即可出锅) 经过春笋略带羞涩的调味( 咸肉的

醇*鲜肉的香*笋子的鲜(汤汁浓郁全部诗意呈

现(让人大快朵颐) 清朝美食家袁枚在,随园食

单-中记载!+笋十斤(蒸一日一夜(穿通其节(铺

板上(如做豆腐渣) 上加一板压而榨之(便汁水

流出(加炒盐一两(便是笋油) .这笋油(其实是

笋汤(类似于现在的高汤)

雪菜毛豆炒春笋) 先把春笋去壳后切成丁(

雪菜洗净后切成细末(毛豆加热水煮熟捞出/油

锅烧热(投入笋丁*雪菜末和毛豆炒约
!

分钟(

加入盐*白糖*麻油调味后起锅即成) 这是我最

欢喜的一道菜(吃了二十几年母亲做的这道菜(

从没吃厌过) 它不仅味道鲜美(而且开胃下饭(

是农家餐桌上招待客人的美味佳肴) 另外(还可

以和花生米一起做成+笋花生'(当做酒席冷菜(

真是越吃越香*越吃越鲜)

春笋是高蛋白*低脂肪*低淀粉*多粗纤维

素的营养美食(常食有帮助消化*防止便秘的功

能) 中医认为(春笋有+利九窍*通血脉*化痰涎*

消食胀'的功效) 现代医学则认为(春笋具有吸

附脂肪*助消化和排泄作用(是减肥者最理想的

食物之一) 另外(竹笋内含有的多糖物质和微量

元素具有抗癌作用(能抑制癌细胞的扩散) 这些

都使竹笋身价倍增(成为蔬食中的珍品(让人喜

爱)

+钟芳,

名厨教你学做菜

今天请来了周口农家大院

的刘国宏老师)刘国宏(周口餐

饮协会副会长( 所做老母鸡为

拿手菜(食客号称他+刘老吉')

曾被相关单位称谓 +烹坛新

星'*+河南名勺')代表作!刘氏

鸡汤豆腐*刘氏煎扒鱼*刘家老

母鸡面叶)

菜名(刘氏鸡汤豆腐

主料( 豆腐
1;;

克( 白菜

=;;

克)

配料(葱姜各
8

克(油炸蒜

片
"8

克(枸杞子
";

克)

调料(盐
8

克(味精
";

克(

花生酱
!;

克)

制作流程(

"2

将豆腐洗净切

块放入锅中(加入鸡汤(汤以没

过豆腐即可)

=2

加盐%可根据个人口味$

倒入锅内(大火炖至
";

分钟倒

出备用)

!2

净锅上油( 油烧至七成

热(投入配料炸香)

<2

倒入鸡汤豆腐和白菜(大

火煮开)

82

将花生酱加入(后煨至
7

到
";

分钟即可)

12

盛入容器中(撒入香菜即

可)

口味标准(浓香味)

制作要诀( 在汤内加入花

生酱可以提升鸡汤的浓郁和豆

腐鲜香)

大厨推荐(豆腐营养虽高(

但缺少人体必需氨基酸
%

蛋氨

酸(加入鸡汤合用成菜(可大大

提高豆腐中蛋白质营养的利用

率)

小贴士

"2

优质豆腐选择!豆腐内无

水纹"无杂质"晶白细嫩的属优

质#内有水纹"有气泡"有细微

颗粒"颜色微黄的属劣质豆腐$

=2

豆腐不可过食%过食则腹

胀&恶心%可用菠萝解$

开栏的话
经常有很多朋友说!'我怎么就不会做

菜呢%每次做的菜都特别难吃$ 有时候去

网上搜寻一些来看%可还是做不好( )今天

你的烦恼%就由我们来解决( 从本周开始%

每周二的*时尚消费+周刊将开设*名厨教

你学做菜+栏目, 本栏目由本报和周口市

酒店餐饮协会联合主办, 届时会邀请周口

各饭店的著名厨师详细教大家做特色菜"

拿手菜, 若你有创意又美味的美食推荐%

也可告诉我们%让大家一起分享, 推荐创

意美食"分享做菜方法%让你轻松做美食达

人"家庭大厨(

一生中最美的咸菜
自从大学毕业后(我就住进了单位的单身

宿舍里( 陪伴我的是几个来自于南方的室友)

工作之余(空闲的时间很多(由于都没有事情

可做(于是我们便选择了喝酒)那时候(寝室的

一楼是小卖部(那里的咸菜却是一绝(于是(我

们就把那里的咸菜当成了最美的下酒菜)

那个咸菜是小卖部的大妈自己做的(味道

特别美(吃上一口(一股特别的味道顿时会让

我们沉浸在一种享受之中(不是很咸(也不是

很辣(而是一种久违的慰藉)借着微微的月光(

我们人手一瓶(喝得忘记了时间的存在) 离开

家乡的日子里(思乡是难免的(每当这个时候(

我们这些离家在外的人便喜欢借酒浇愁(而那

普通的咸菜就成为了我们思乡的一种情结)苦

辣的水酒在嘴里变换着不同的味道(它以不同

的情调调节着我们的心情( 也许还很苦辣(可

是有了咸菜的调节(所有的不快顿时跑到了九

霄云外(呈现在眼前的是恬淡与舒适)

于是(我们开始把陈年往事一遍一遍地从

心底翻起( 虽然会有难过的泪水划过面庞(可

是有了朋友的关心与劝解(思乡之痛也暂时得

到了适当的缓解)

最盼望的就是回家的日子(本想可以大口

大口地吃那些在梦中出现的大鱼大肉(可是几

口进肚之后(却又感到非常不适(于是我才发

现原来自己已经适应了咸菜的味道(竟然享受

不了太美食物的青睐) 于是(母亲给我盛来了

一碟咸菜(母亲的咸菜中凝结着无尽家乡的味

道) 刚吃一口(就感到自己终于有了回家的感

觉) 父亲拿出了一瓶尘封了多年的好酒(我们

两个一杯一杯地喝了起来)住寝室的情景不知

不觉袭上了我的心头( 在几年的住宿生活中(

我渐渐地养成了喝酒的习惯(我知道喝酒的那

一刻(离家的距离就近了) 月光拉长了我们的

身影(我们也在美酒的醇香中不知不觉进入了

梦乡)

我知道(那无数个难眠的日子里(陪伴我

走过来的(除了苦辣的水酒之外(最知心的朋

友就是那普通的咸菜了)一生中能有这样好的

下酒菜(真的足矣0
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冯长江
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