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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!"

交通事故外伤
#$

其他类别外伤
%"

心血管系统疾病
$&

酒精中毒
$%

脑血管系统疾病
'

其他
'

妇!产科
#

药物中毒
&

其他内科系统疾病
%

一周提示! 本周
$%(

急救共接诊

%(%

人次! 春季"乍暖还寒#之时$天气

变化无常$时冷时热$时风时雨 ! 因

此$最好提前取得旅游目的地的气候

资料$ 出行时的穿着以轻便暖和为

宜$随身要带保暖外套! 骑行%登山$

体力%热量消耗不同$要随时注意衣

服的增减! 春季天气多变$是感冒的

多发季$ 这个时候运动会加重病情$

所以应注意多休息$等痊愈了再出游

锻炼!

"见习记者! 王凯 信息提供! 耿清华#

!

一周病情报告
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样本采集地! 市中医院

采集时间!

+,-1

年
.

月
$/-0

日

科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
!&)

妇产科
#$"

肝病科
&*#

脑病科
&!&

皮肤科
&#*

肺病科
)"!

温馨提示!春游时$尽可能不要推

迟或提前用餐!旅游劳累后$宜休息一

会儿再进餐! 餐后应稍休息后$ 再出

游$以利于胃肠道内的食物消化!饭前

不要大量喝水或喝饮料$否则$不仅可

造成急性胃扩张$ 还会使消化液大量

稀释$ 冲淡胃酸而引起消化不良及肠

炎!更不能大量吃冷饮$使胃肠蠕动功

能紊乱$ 破坏胃肠黏膜的保护屏障作

用$造成多种病菌乘虚而入!

%见习记者! 王凯 信息提供! 姚娟$

要想春季健康 必须多吃!三春"

暖春属于中医所谓的 "春夏养阳# 的养

生规律$ 这个时候% 应该吃一些比较升发与

易消化的食物% 也可以适当地 "吃香喝辣#

以健胃% 吃点酸味以助食欲% 还要重视春节

过后因营养过度而解腻$ 比较重要的春天食

物有如下 "三春 # & "春韭 # ! "春笋 # !

"春菜#'

"春韭# 以其比较升发而被称为 "菜中

的壮阳药#% 加之其味道可口鲜甜% 又含较

多的纤维素% 因此成为春天的佳菜' 家里或

酒店! 餐厅可以用春韭炒猪肉! 鲜鱿鱼! 章

鱼'

"春笋 # 同样也是春天的升发之蔬菜 %

既可以切块后与猪骨! 酸菜做汤% 也可以切

片炒鱿鱼! 鹅掌! 三鸟内脏' 由于春笋所含

纤维素多% 也利于通便' 还可以用韭菜白或

韭菜花炒虾仁'

"春菜 # 也是春天具有升发作用的菜 %

其营养丰富% 所含蛋白居蔬菜之首% 且带有

一种令人开胃的微苦之味% 春菜炒猪肉或腊

肉% 也是一款春天应时之佳肴'

为了应对春天养阳% 在进食的菜色中%

可以适当加入辣味 % 如用生椒炒猪肉或牛

肉% 胡椒炖猪肚等' 春天% 一般不宜再进食

肥腻和难于消化的食物% 不宜进食那些狗肉

之类燥热食品' 因为人们在春天的食欲都比

冬天差% 因而应该进食一些既清淡又助消化

的食物% 尤其是进食一些利于通大便之食

物'

"光明$
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处方药是必须凭医生处方才可调配!购买和使用的药品'处方药的适

应症大都是一些复杂而严重的疾病%患者难以自我判断!自我药疗'例如%

所有的注射剂和抗生素均属于处方药' 在处方药的包装盒!药品外标签!

药品说明书上%可以清晰地看到"凭医生处方销售!购买和使用#'

!!!!!!

非处方药均来自处方药%它一般是经过长期应用!疗效肯定!服用方

便!质量稳定!非医疗专业人员也能安全使用的药物' 非处方药在美国被

称为"可在柜台上买到的药品(

+,-./0-12345-6

%简称
+/1

)#%后成为全

球通用的俗称'

!!!!!!$7

非处方药包装盒的右上角必须印有国家指定标示的非处方药专有

标识
8+/1

'

%7

每一种非处方药都要将相应的忠告语由生产企业醒目地印制在药

品包装或药品使用说明书上' 通用的忠告语为&"请仔细阅读药品使用说

明书%并按说明书使用%或在医师的指导下购买和使用' #

)7

非处方药又分为甲类和乙类两种' 甲类非处方药需要在医师的指

导下购买使用' 甲类非处方药的标识为红色*乙类非处方药的标识为绿

色'
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药品有两重性%用得适当%能够诊断+预防和治疗疾病*用得不当%不

仅达不到预期的效果% 还会因发生药品不良反应给人们带来意想不到的

痛苦和危害'据世界卫生组织统计%因药品不良反应住院的患者占住院人

说的
#9:$(9

%而住院患者中发生药品不良反应的人数达
$(9:%(9

%致死

率为
(7%&9:%7"9

' 因此%我们要充分重视药品不良反应对人体的危害%注

意安全用药%尽量减少和避免药品不良反应的发生'

!!!!!!$7

标签是否齐全&购买整瓶!整盒的药品%要先看标签印刷得是否正

规!项目是否齐全' 国家规定药物的标签必须印有注射商标!批准文号!

药品名称!产品批号!生产企业' 其中商标和批准文号尤为重要%如果没

有或印刷得不规范%即可视为假药'

%7

查看有效期及药品外观&无论针!片!丸!粉和水!酊剂以及药材%凡

有发霉!潮解!结块或有异臭!异味%片剂色泽不一者%即可视为劣药' 标

签上都印有有效期%凡超过有效期的药品%也可视为劣药'

)7

不从非法途径购药&有游医和地摊药贩等为了赚钱%大都使用"奉

送#或"无效退款#等骗术卖假药*街头墙上张贴的广告%吹嘘所谓"祖传

秘方#!"包治#某种疾病的药%基本上都是假药'

!!!!!!

对药品价格有疑惑或发现药

店%医院或诊所违反药品价格管理

规定$应向当地发展和改革委员会

&物价管理部门'投诉$电话(

$%)#'
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健康猪肉的放血刀口粗糙%切面周围没有血液浸润*病死猪肉的

放血刀口线平整%切面整齐光滑有血液浸润区*健康猪肉放血良好%

血管一般不残留或很少残留血液*病死猪肉因放血不全%血管有较多

血液%呈紫色%且血液中可见气泡'

健康猪肉的皮肤呈白色!淡黄色*病死猪肉的皮肤常见有出血!

充血点和黄疸等病理变化'

健康猪肉有弹性!有光泽%呈棕红色或粉红色%无任何液体流出*

病死猪肉无弹性%呈暗紫色甚至黏软%平切面肌肉有粉红色或紫黑色

液体流出'

健康猪肉脂肪呈白色或乳白色* 病死猪肉的脂肪由于放血不全

而呈粉红色!黄色或绿色'

健康猪肉淋巴结多数正常%呈鲜红色或淡黄色*病死猪肉的淋巴

结有病变反应%多呈紫红色'

!!!!!!

"地沟油#一旦流入市场%会对人们的食品安全造成极大的影响%

消费者要学会感官鉴别' 食用植物油一般要通过看!闻!尝!听!问五

个方面即可鉴别'

一看&看透明度%纯净的植物油呈透明状%在生产过程中由于混

入了碱脂!蜡质!杂质等物%透明度会下降*看色泽%纯净的油无色%在

生产过程中由于油料中的色素溶于油中%油才会带色*看沉淀物%其

主要成分是杂质'

二闻&每种油都有各自独特的气味%可以再手掌上滴一两滴油%

双手合拢摩擦%发热时仔细闻其气味%有异味的油%说明质量有问题*

有臭味的可能就是"地沟油#*若有矿物油的气味%更不能买'

三尝&用筷子取一滴油%仔细品尝其味道%口感带酸味的油是不

合格产品*有焦苦味的油已经酸败*有异味的油可能是"地沟油#'

四听&取油层底部的油一两滴%涂在易燃的纸片上%点燃并听取

响声%燃烧正常无响声的是合格产品*燃烧不正常且发出"吱吱#声音

的%有水分超标%属不合格产品*燃烧时发出"噼叭#爆炸声%表明油的

含水量严重超标%而且有可能是掺假产品%决不能购买'

五问&问商家的进货渠道%必要时索要进货发票或查看当地食品

卫生监督部门的抽样检测报告'

!!!!!!

塑料的主要成分是化工原料中提炼出的聚乙烯!聚氯乙烯!聚丙

烯等对人体有害的物质加工而成' 经常见到有用普通塑料袋直接装

熟食的%特别是刚出锅的热包子!热油条之类%其实这对人体健康不

利%因为热气会将塑料中的有害物质催化到食品内%再由食品进入人

体' 更错误的做法是%将饺子!馒头等放在普通塑料袋里再入微波炉

加热%这对人体的危害更大'专家提醒%买食品最好用干净的纸袋!布

袋盛装%购买食品应该选择半透明塑料袋%到家后立即倒出' 冰箱里

的冷藏!冷冻食品应该用保鲜膜(袋)包装%不要用普通塑料袋包装'

"周口市食品药品监督管理局提供 记者 史书杰整理$

什么是处方药&

遇到药品价格问题
怎么办#

怎样识别非处方药&

什么是非处方药&

为什么要重视药品不良反应&

怎样识别假劣药品'避免上当受骗&

如何鉴别健康猪肉和病猪肉&

如何鉴别(地沟油)&

慎用普通塑料袋装熟食*

宣传健康知识保护生命健康
健康 !!"#"市食品药品监督在行动

为了关注消费安全% 保护

生命健康%倡导健康消费$

)

月

$#

日$周口市食品药品监督管

理局举行了食品药品健康咨询

活动$ 现场宣传群众关心的药

品质量%安全用药等健康知识$

让我们一起看看这些健康知

识$以便保护我们的生命健康!


