
近年来!不断有产后抑郁症的新闻见

诸报端! 让人觉得产后抑郁症越来越多"

据统计!在分娩后的第一周!约
!"#$%!#

的女性出现轻度抑郁症状!

&"#$&!#

患产

后抑郁症!产后一个月内抑郁障碍的发病

率是非分娩女性的
'

倍" 专家表示!虽然

尚无足够数据证明!产后抑郁症患者比以

前增多了!但现在生活压力增大!导致产

后抑郁症有所增加!从理论上分析是合理

的"

产后抑郁症是妇女在生产孩子之后!

由于生理和心理因素造成的抑郁症! 症状

有紧张#疑虑#内疚#恐惧等!极少数严重的

会有绝望#离家出走#伤害孩子或自杀的想

法和行为"

专家介绍! 产后抑郁症不是一个单独

的#特殊的疾病!它就是抑郁症!不过是发

生在产后"

专家解释说!在妊娠期间!孕妇体内长

时间的雌激素和孕酮水平升高" 雌激素具

有多种神经调节功能! 在分娩以后的数小

时内!雌激素和孕酮的水平急剧下降!这一

变化可触发抑郁症! 这与月经期之前激素

水平变化可能触发情绪不稳和紧张情况极

为相似"

事实上!包括青春期#更年期!还有妊

娠#分娩等时期!都是抑郁症的高发阶段!

因为内分泌发生了明显变化"

临床心理学专家表示! 妇女在怀孕和

生产期间!伴随生理#心理及环境的一系列

变化!产后精神卫生问题非常常见!其中产

后抑郁是最常见的一种"

专家说! 产后抑郁症患者感觉比以前

多!但没有足够的数据来证明这一点" $现

在大家生活压力比较大! 导致产后抑郁症

有所增加!从理论上分析!这是合理的" %

专家表示! 如果产妇已经患上产后抑

郁症!产妇和家人也不要过于紧张和担心!

这是一种可防可治的疾病!只要尽早发现!

到正规医疗机构进行积极治疗! 一般预后

良好!约
%"!

的患者于一年内治愈!仅极少

数患者持续一年以上" $其实!绝大部分产

后抑郁如果只是一种情绪反应! 是可以通

过自我调节恢复的! 如果焦虑抑郁持续两

周以上!自己控制不了!就应该引起重视!

注意排除疾病的可能" %

&(

造成产后抑郁的原因是什么!

生理变化激发抑郁潜质

临床心理学专家& 这是生理和心理双

方面共同影响下产生的症状"

女性在产后!生理上会有一些变化!比

如身体的激素水平会有较大变化" 当然!在

这种生理变化的情况下!并不是都会抑郁!

患者首先是有一些导致其抑郁的心理因

素!也就是说!这些产后抑郁的人!平时就

有一些抑郁!或者说有一些抑郁的潜质!然

后在生理出现这些变化的条件下! 出现应

激!导致产后抑郁"

产后抑郁归根结底还是一个心理疾

病!而心理疾病和生理疾病的不同就在于!

当一个人心理环境不好# 压力比较大的时

候!可以转成不同的心理疾病" 如果正好赶

上生孩子!激素水平有变化!就会导致产后

抑郁症!而没生孩子!也可能会产生别的心

理问题"

)*

产后抑郁到什么程度后需要去治疗!

抑郁症越早干预越好

专家&这个目前还没有标准!能够说明

到什么时候就要去治疗" 但是我的看法是&

治疗有两种!一种是心理上的!一种是生理

上的" 心理治疗并不是非得到了很严重的

程度!才需要去医院!哪怕是比较轻的产后

抑郁!去做一些心理咨询#心理调节!也是

很有必要的"

专家&只要发现有抑郁!无论是轻度#

中度!还是重度!都应该及时去看医生" 除

了北大六院#回龙观医院#安定医院!也可

以去综合医院的心身科# 神经内科或心理

科就诊!另外!也可以去心理诊所"

相对而言! 大部分心理咨询机构缺乏

医学背景!有时把抑郁症当作心理问题#心

理反应!一般要到中度#重度!比较严重了!

才会建议患者吃药"

实际上!只要诊断为抑郁症!应该越早

干预越好"

'*

产后抑郁对孩子是否有影响!

母亲情绪影响孩子心理

专家& 产后抑郁影响的不仅仅是产妇

一个人!其实对家庭!尤其对新生的孩子!

都有影响"

因为从心理学上说! 小孩在刚出生的

这段时间! 跟母亲在情绪上有非常大的互

相影响!如果母亲很抑郁!新生儿也就很容

易受到母亲抑郁情绪的影响! 这对小孩未

来的心理发展是很不利的"

+*

男性是否会得产后抑郁症!

生活突变导致男性不适应

专家&男性患产后抑郁!目前还没有听

说过有这样的专业诊断" 但是!在妻子生产

后!可能由于生活环境的突然变化!导致男

性产生一些不适应! 这是有可能的" 比如

说!有些新父亲心智不是很成熟!自己还没

有做好心理准备!甚至还像一个孩子一样!

什么事情都很难自己担起责任! 突然太太

生了孩子!要担起很大的责任!他就会在心

理上不适应!产生一定的抑郁情绪"

但这显然不是产后抑郁症"
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产后抑郁越早干预越好
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$新长征%启动预防出生缺陷

据悉!

)"&)

年!由卫生部发布的 '中国

出生缺陷防治报告(显示!目前我国出生缺

陷发生率在
!*:#

左右!约为
>"

万例!其中

位列前几位的出生缺陷疾病包括&先天性心

脏病#多指)趾*#唇裂伴或不伴腭裂#神经管

畸形#先天性脑积水等"

喂养新知

奶粉致敏风险可激发过敏体质

对大多数家长来说!发烧#腹泻等感染

性疾病被视为最受关注的宝宝常见病!而过

敏性疾病却常常被忽视" 宝宝出湿疹了!新

生妈妈们会被告知这是在排出体内毒素!或

者是因为上火#潮湿所致!不需要特别治疗"

殊不知宝宝湿疹很可能是因为食物过敏所

致!且宝宝的过敏体质一旦被激发很可能将

伴随终身"由于过敏无法根治!只能预防!因

此!父母们需要从宝宝的第一口食物!即第

一口奶开始严格把关"

调查显示!超过
%!?

的医务人员认可婴

幼儿过敏正在逐年增加" 研究也表明!高达

@"#

患特应性湿疹的儿童以后还会罹患过

敏性鼻炎或者哮喘!而许多成人罹患过敏性

鼻炎#过敏性哮喘!都是过敏体质的延续"

随着过敏性疾病的高发+++

&2!

的中

国宝宝遭受过敏困扰!妈妈们在选择配方奶

粉时!除了奶粉的营养成分#是否易于宝宝

消化吸收!以及口感的好坏外!还需要充分

考虑产品的致敏风险"

欧洲儿科肠胃病# 肝病营养委员会#欧

洲过敏和临床免疫学学会等多家权威机构

建议!对不能纯母乳喂养的宝宝使用经过充

分临床验证#效果明确的适度水解蛋白配方

奶粉!是过敏预防的有效措施之一" 专家建

议!对于存在家族过敏史!即有一个直系亲

属存在过敏性疾病!如特应性湿疹#哮喘#花

粉热和食物过敏的婴儿! 以及剖宫产宝宝!

应使用适度水解配方的奶粉预防过敏"

对于$水解配方奶粉是否会影响奶粉的

营养价值%的担心!专家表示!配方奶粉的不

同水解程度仅表现在过敏预防或治疗方面

的不同功效!与产品的营养价值没有直接关

系"
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