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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 !人们喝酒时几

乎都要有下酒菜" 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 !进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 !

这样就会加重肝脏的负担" 而下

酒菜可以保肝 !能减少酒对人体

的伤害" 说到喝酒必然会想到下

酒菜 !有好酒 !再有合适的下酒

菜搭配 !方能喝得尽兴 !吃得开

心 # 酒桌上 !你最喜欢哪些下酒

菜 $ 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 $ 为了丰富大家的生活 !本报

特举办 %我最喜爱的下酒菜 &有

奖征文活动'

!"

要求(征文体裁以散文 )记

叙文及随笔为主 !原创 !字数在

#$$

字以内"

%&

投稿方式 (发送电子邮件

至
'()*+',!-.&/01

! 并注明姓

名 )联系方式及 *最美味下酒菜 &

征文字样'

.&

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表!凡文章

见报!作者可获得由一德副食提供

的礼品一份'

本栏目由周口一德副食+蓝带啤酒专卖,协办

品鉴热线(
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#244.3-

周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
7178111

二店!七一中路
7#"1111

三店!育新街东路
791:"""

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
7171718

项城店!项城市青年路
;!997!1

北京酱骨头

地址!庆丰东路
78#"777

加盟电话!

"!8986:9:77

信阳私房菜

一店!文明南路
7!1!877

二店!汉阳南路
7!#8788

三店!汉阳中路
1"#"666

周口农家大院

地址!中州大道南段
7!#:966

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

7":9### 7":!###

中州君悦饭店

地址!文昌大道
78"##11

信阳人家

地址!汉阳路
79!7#71

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
799181#

粤海城

地址!中州大道
7!#;#7:

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
79!7#!1 79!1;;;

粤海美食广场

地址!七一中路
7968""8 7968""1

粤海如意坊

地址!莲花大道
78#7811 78#78##

上海世家

地址!大庆中路
79111;9 79116;9

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中 段

71!8167

越秀酒店

地址!七一中路
799!!!! 79!!!!!

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
7817!!!

皇家越秀

地址!周口大道
77"#### 778!!!!

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
1"9#767

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

7!71"11 1"#"911

味道江湖火锅

地址!汉阳路
78##666

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
7!"7676

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
"81:!#;"""1

代驾电话!

"!7:!#;::"7

槐店王婆大虾

地址! 刘明路交通路交叉口向北

79

米路东 电话!

78!#7::

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

"!:!!#;8:"7

小肥羊

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

767"##7

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段%原光荣路$

电话!

6#6#666

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

7891777<"!89!":#:::

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

"::

米路东
791617!

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

796"11# "!!9!761891

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线
东云阁大酒家倡!节俭之风"

率先推出每位 !"元标准餐

本报讯 奢俭由己& 客户需自律& 但是酒店

着手从餐饮消费标准设计倡导 '节俭之风 (&

将直接推动餐饮消费的风气转变) 近日& 作为

周口餐饮界颇有影响力的东云阁大酒家响应政

府倡议 & 在餐饮界率先提倡节俭 & 并付诸行

动 & 对于推动百姓消费走向节俭具有重要意

义)

作为周口餐饮界的 *常青树( 和特色品牌

企业+,,东云阁大酒家& 从十多年前立店& 就

极力倡导节俭& 并将节俭作为企业文化的一部

分& 不仅要求员工和管理层践行节俭& 而且在

美食的制作中& 力求用料讲究而不浪费& 研制

出很多受消费者青睐的美食而形成的 -节俭之

风. 也同样受到消费者赞誉/ 此次& 在中央和

地方政府倡导 '节俭之风. 之际& 东云阁大酒

家更是率先垂范& 响应政府号召& 在周口餐饮

界首家推出每位
!8

元标准的餐饮消费活动 &

让消费者体验 '节俭之风. 下的美食风情)

据东云阁大酒家掌门人吴冬梅介绍& 酒店

推出如此消费活动& 将一如既往地保持菜品和

服务风格 & 保持 '三不变 .& 菜品质量不变 0

菜品特色不变0 菜品的多元化不变& 酒店已经

对菜品的搭配组合进行了精心设计& 让消费者

舒心地体验到东云阁大酒家传统的美食佳肴/

目前& 东云阁大酒家依然保持着自己的风格&

即走 '吸收南北各派系佳肴的独特之处& 研制

自己风格的美食. 路子/ 此前& 其推出的谭家

官府菜0 新豫菜等颇受消费者喜爱& 其中盘龙

鳝 0 神仙鸡等名吃 & 风味独特 & 很受消费追

捧& 成为周口餐饮界经典的佳肴& 尽管被同行

'复制.& 但是难以撼动其地位/

另据了解& 东云阁大酒家为了让社会更多

地体验其美食& 经营思路在近年也做出调整&

除接待企业0 涉外旅游等大型招待外& 还接待

婚庆0 生子等大型宴席活动/

名
厨
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本栏目由周口市酒店餐饮协会和本报主办

欢迎企业赞助协办

本栏目记者(杨华丽

联系电话(
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!!!!!!春天阳气渐渐升腾!

自然界万物萌动! 生机
勃勃" 温暖的气候影响

着一切生物! 人们也应
根据这一时令的特点进

行饮食的调整" 春季饮
食应清淡一些! 多吃蔬

菜和一些食用菌! 可补

充人体维生素! 增强免
疫力"

橄榄油青瓜虾仁

本期请到的是来自九弟生蚝的陈列老师/陈

列&以橄榄油制作菜品为拿手&曾在周口市'第三

届烹饪技能大赛.中以'橄榄油生蚝.荣获二等

奖/ 代表作!橄榄油生蚝0橄榄油青瓜虾仁0湛江

猪肚鸡/

菜名(橄榄油青瓜虾仁

主料(黄瓜
!

根0净虾仁
"::

克/

配料(红椒
"

个"切片备用$0葱0姜少许0蛋

清
"

个0淀粉少许/

调料(盐0白糖"可根据个人口味$0橄榄油
"8

克/

制作流程(

"2

黄瓜去皮后&切成四瓣&去除瓤

芯/

92

把去瓤的黄瓜切成菱形块儿&放少许盐腌

8

分钟/

!2

净虾仁洗净&加少许盐0蛋清抓匀&后加淀

粉&再抓匀/

;2

净锅上火加入清水
":::

克&烧开后&下入

虾仁&汆至九成熟捞出备用/

82

下入黄瓜烧至微开&快速倒出&用清水冲

凉/

12

净锅上火&加入橄榄油烧四成热后&放入

葱0姜&炒出香味儿&放入黄瓜0虾仁0红椒片&加

盐0白糖&小火炒匀&入味即可/

62

出锅装盘/

口味标准(鲜美清淡&脆爽可口/

制作要诀(将黄瓜放少许盐腌
8

分钟&可使

黄瓜清脆爽口&避免炒时黄瓜变软/

大厨推荐(补肾温阳0益精通络的虾仁&配以

清热解渴0除湿利水的黄瓜&清淡爽口&易于消

化&老幼皆宜/ 不热不燥&更适用于形体肥胖0体

虚蕴湿者食用/

小贴士(

虾忌与某些水果同吃" 虾含有比较丰富的蛋

白质和钙等营养物质!如果把它们与含有鞣酸的

水果!如葡萄#石榴#山楂#柿子等同食!不仅会降

低蛋白质的营养价值!而且鞣酸和钙离子结合形

成不溶性结合物刺激肠胃!引起人体不适!出现

呕吐#头晕#恶心和腹痛腹泻等症状" 海鲜与这些

水果同吃至少应间隔
9

小时"

"

记者 梁照曾

馓香#酒醇#友情深
有一次&我到同学家玩&天晌了&同学说!

'别走了&在我家喝杯酒吧/ .同学知道我平时

能喝二两&就拎了一瓶酒放到桌子上/ 草有上

千万&粟有万万颗&同学拿什么做最美味的下

酒菜呢1 不会给我来盘红烧肉吧1 可锅不动瓢

不响2不会给我来碗大骨汤吧1 可也是锅不动

瓢不响)同学见我一脸的狐疑&说!-坐月子&吃

馓子) 今儿我两用馓子做下酒菜&如何1 .

馓子&我不陌生)我小时住在乡下&卖馓子

的一天到晚在村里吆喝!-馓子喽3 .那时穷&吃

一回馓子实在是件奢侈的事)可是也有大快朵

颐的时候) 媳妇坐月子了&妈用小麦换了不少

馓子) 媳妇一顿吃不完&就下顿吃) 今天吃不

完&就明天吃)一个月地里&吃得媳妇白白胖胖

的)我下班回家&正赶上媳妇吃馓子&媳妇把碗

朝我面前一推&说!-你吃吧) .媳妇离满月还有

不少天&我有些不忍心) 媳妇说!-我吃饱了) .

媳妇就说妈泡的馓子很多& 她常常吃不完&就

送给别人吃) 比如小弟吃过媳妇剩下的馓子&

二妹也吃过媳妇剩下的馓子)我接过媳妇递过

来的碗&吃一口&呀3 又香又甜%里面放了红

糖$&我舌头都要咽到肚里了)

不要说我没出息&那时我家确实穷)人穷&

难免会露出寒酸相) 据说&大才子苏轼不走运

了&流落到杭州&每天早上一闻到从邻居家飘

出的馓子香味就睡不着觉)苏轼此前在京城没

吃过馓子&就想尝尝馓子是什么味儿) 那家女

主人不要苏轼的钱& 也不要苏轼的粮来换&却

让苏轼用他的诗来换馓子)

这时& 同学把两把馓子放到一只盘子里&

端到了桌子上)我看到深黄色的馓子顿时口舌

生津&馋虫上来了) 同学对我说!-你平时发了

不少文章&今儿喝酒得赋诗一首)要不&你今天

在我家只能饱眼福&不能饱口福) .我知道同学

是跟我开玩笑&可是同学的话一落口&我就想

起苏轼写给那邻居女主人的诗)我吟道!-纤手

差来玉色匀&碧油煎出嫩黄深) 夜来春睡知轻

重&压扁佳人缠臂金) .诗是说年轻貌美的妇人

做馓子的经过) 同学听了&哈哈大笑&就命令

我!-吃馓子3 .我喝了一口酒&伸手拿起一撮馓

子&咯嘣咯嘣吃起来&觉得馓香&酒醇&友情深)

那次我从同学家出来&一路笑眯眯地到了

家)

+陆琴华,


