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日 星期五健康提示

春天防感冒!艾叶熏熏房
春季! 气温反复多变! 是感冒和流感的高

发季节 " 专家预计今年
/

#

5

月份出现流感

$小高峰% 的可能性比较大! 因此需要注意防

范" 南方医科大学珠江医院中医科梁东辉教授

介绍了几种中医预防感冒的方法! 不妨试一

试"

艾叶 !或艾条" 熏房

在流感流行的季节! 每周用艾叶熏家居一

两次! 能使各种常见的致病细菌# 病毒及真菌

的数量减少! 从而有效地预防各种呼吸道传染

病的发生" 每
-6

平方米用艾叶
7!-6

克 &或艾

条
-

支' 熏
/6!.6

分钟! 对流感病毒等都有不

同程度的杀灭和抑制作用"

佩戴香囊

用丁香# 荆芥穗# 紫苏# 苍术# 肉桂# 辛

夷# 细辛# 白蔻仁各
4

克! 碾成小颗粒后装入

香囊挂在脖子上! 或用别针固定于衣襟上" 也

可放于枕边或置于车内! 有助防感冒! 但孕妇

及过敏体质者禁用"

中药泡澡

茵陈蒿
56

克 # 艾叶
56

克 ! 洗净放入

布袋中 ! 加水煮滚后改小火再煮
-7

分钟 !

将药液混入洗澡水中 ! 调好温度 ! 泡
-6

分

钟即可 ! 能起到强身健体 # 预防流感的作

用 "

中药沐足

用花椒煮水泡脚! 泡脚后按摩涌泉穴 &脚

底前部凹陷处'

-66

次! 可消除疲劳! 增强人

体对流感病毒和其他传染病的免疫能力"

防感冒方

!

一般人群预防方

金银花
-6

克 # 板蓝根
-6

克 # 薄荷
/

克

&后下'# 生甘草
/

克! 煮水饮用" 适用于平素

易患咽喉肿痛者或与流感病人有密切接触的

人"

用量( 每日
-

剂! 分早# 晚两次服用! 连

用
/!7

天"

"

老年或体虚人群预防方

太子参
-6

克# 苏叶
.

克 # 板蓝根
.

克 #

生甘草
/

克煮水饮用"

用量( 每日
-

剂! 分两次服用! 连用
/!7

天"

#

儿童预防方

芦根
.

克# 桑叶
7

克# 淡豆豉
7

克# 金银

花
7

克煮水"

用量( 每日
-

剂! 分两次服用! 连用
/!7

天"

!陈辉"

便秘!勿长期靠泻药
!!!!!!

很多久坐的白领饱受便秘的困扰! 于是会

自行购买有通便功效的$保健品%或$保健茶%"

殊不知这些产品中往往含有泻药! 长此以往不

仅对泻药形成依赖!还可能导致结肠黑变病"

吃泻药吃出结肠黑变病

张小姐今年
48

岁!供职于外企!工作繁重!

常常承受着高强度的工作压力" 两年前出现便

秘!先是
4

至
/

天大便一次!她因为工作忙!没

引起重视!后来发展到四五天一次!而且脸上开

始长斑#冒痘"张小姐这才四处打听有没有迅速

解决便秘的良药! 后听朋友介绍服用了一段时

间的肠润茶"一开始便秘确实是好转了!但几个

月后!即使天天喝肠润茶也不管用!便秘又开始

了!而且出现了肛门异物感等不适症状"她心里

忐忑不安!到医院看门诊!通过做结肠镜检查!

医生发现她的大肠出现了黑变病"

消化内科专家蔡洁毅说! 张小姐是因长期

服用泻药导致结肠黑变病的典型病例"实际上!

有部分泻药&如大黄#番泻叶#美鼠李皮'以及肠

润茶中含有一种称为$蒽?%的化合物!人若长

期使用!会导致大量色素在肠黏膜中沉积!使结

肠表面变成黑色!由此得名$结肠黑变病%"国内

外的许多医学专家都认为! 结肠黑变病有增加

结肠癌变的危险"

蔡洁毅指出! 随着现代社会生活节奏的加

快! 人们的生活习惯和饮食结构发生了很大改

变!便秘的发病率日趋增高"便秘主要是指排便

次数减少#粪便量减少#粪便干结#排便费力等!

一般每
4!/

天或更长时间排便一次! 或是每周

排便少于
/

次"临床上!在排除其他器质性疾病

情况下! 便秘的发生大多是因为肠道肌群缺乏

足够主动蠕动所致"

每天定时排便建立条件反射

蔡洁毅提醒! 治疗便秘一定要遵循科学合

理#安全有效的原则"首先要养成良好的生活习

惯" 合理膳食!增加纤维素和水分的摄入)适度

运动!促进胃肠蠕动!促进排便)建立良好的排

便习惯!做到每天定时排便!利用生理活动规律

建立排便条件反射)一旦便秘!切忌自行用药!

最好上医院咨询医生!可酌情选择药物治疗#生

物反馈治疗或其他合适的治疗方法"

!陈辉"

中医与健康
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***访周口市中医院儿科主任路军英
记者 徐义勇 刘艳霞

!!!!!!

在国外 !当孩子有个头疼发烧的 !

9

天

你才能预约到一次拍片机会 " 有些感冒之

类的疾病!医生会拒绝给予任何药物治疗 !

更不用说打针#输液了$ 是他们的医疗条件

不如我们吗% 他们存在着看病难吗% 不是&

是因为他们不过度治疗!可能不到
9

天 !孩

子的病自己就好了' 医生会告诉你!有病发

烧是属于人身在做自我保护 ! 一些病完全

可以自愈的' 你需要做的只是坚持一下!降

降温!稍微严重的吃点药慢慢就好了'

可在我们国内的医院里 ! 孩子一有发

热!立即拍片#住院#输液"即便是诊所也是

吊瓶林立! 抗生素以高出国外几倍的惊人

数量在滥用' 如果是大人也就罢了!可好多

都是孩子在打吊瓶! 这小小的年纪都病到

非打吊瓶才能解决病魔的程度了吗 % 殊不

知!在许多家长要求快速治病#在一些不负

责任的医生过度治疗的大环境下 ! 以牺牲

孩子健康为代价治疗儿童疾病成为较为普

遍的一个现象!一个祸根却深深埋在了孩子

的身体里!一次不当的疾病治疗可能会长期

或终身地影响着孩子未来的身体健康 ' 家

长!您能不为孩子急吗% 周口市中医院儿科

主任路军英对此表示了深深担忧'

周口市中医院儿科是河南省中医协作

组成员单位!设有专科门诊 #中西医专家门

诊#留观室#普通病房#重症监护病房#新生

儿病房等' 儿科主任路军英擅长重症肺炎#

呼吸衰竭 #休克 #心肌炎等危重症救治 !对

新生儿呼吸窘迫综合征#败血症 #早产儿等

新生儿疾病的治疗有丰富的经验 ' 路军英

告诉记者! 他们对孩子疾病的治疗不是最

快的!但治疗的效果绝对是最好的' 中医院

的儿科本来就属于不赢利科室 ! 他们坚持

以中医特色为主 ! 以提高孩子自身免疫力

为治疗准则!能少吃药治好的尽量少开药 !

能吃药治疗的尽量不打针 ! 能打针治好的

尽量不输液!把治疗副作用降到最低'

对于儿童常见病!周口市中医院儿科自

制了各种散剂!如活血散#紫癜止痛散#敛汗

散#遗尿散#清热止血散#清热灌肠散 #暖脐

散#咳喘
!

号#咳喘
"

号等近
46

种 !经济实

惠!疗效显著!起到不用抗生素#不打针就能

为孩子治好病的作用' 在此基础上!该院儿

科还探索了许多中医特色的治疗技术'如儿

童常见病肺炎!针对长期消炎治疗效果不好

者!他们采取闪罐#拔罐治疗!效果很好 !经

常有在其他医院输液
46

多天不见好的患儿

到该科治疗后很快康复' 治疗儿童荨麻疹!

他们也有奇招'很多孩子由于身体抵抗能力

低!或对某种东西过敏!导致全身的荨麻疹'

传统的治疗就是用激素!而荨麻疹又是经常

会出现!如果经常使用激素 !会对身体造成

很大的危害' 而该科利用针灸治疗荨麻疹!

不但无副作用!而且起效快 !许多患儿针灸

一次就好' 另外!在很多儿童常见病如哮喘#

病毒性脑炎#小儿腹泻的治疗上 !路军英带

领的儿科医务人员!因病施治!利用外洗#穴

贴#捏脊#艾灸#推拿 #罐肠 (纯中药 )等中医

药治疗方法!都收到显著疗效'

周口市中医院儿科的新生儿重症监护

在全市也处于先进水平
:

配备有先进的医疗

设备!如暖箱#早产儿培养箱#复苏暖台 #液

体输注泵 #新生儿吸引器 #呼吸机 !另成功

开展机械肺通气#蓝光治疗箱等' 该科室拥

有的先进科学治疗手段成功救治了
-666

克超低体重儿 # 孕育不足
4;

周早产儿 #肺

出血等危重新生儿'

该科还新设矮小门诊 ! 专门治疗骨骺

未闭合的矮小儿童 ! 采用全国统一诊疗方

法!使矮小儿童能完成长高的目标' 现已收

治几十例!起到很好的效果'

路军英提醒患儿家长 ! 孩子有病不要

急!不要急于退烧!找到其病因规范治疗才

是最终目的 !不能有病就输液 !急于求成 !

过度治疗 ! 反而会给孩子的身体带来长久

的隐患'

敷药法

捏脊疗法

中药散剂

周口市中医院儿科医务人员


