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!!至 "岁儿童学习与发展指南"即将在我市推广#我市幼教专家详解$

幼儿园的孩子该学什么
!

晚报记者 宋风 文
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岁儿童学习

与发展指南"培训班正式开班#来自

全市各县市区的幼儿园园长$ 教学

骨干在周口市实验幼儿园参加了培

训%

据了解#!

"

至
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岁儿童学习与

发展指南"&以下简称!指南"'由教

育部印发#是我国首次为幼儿成长

设置标准#是 !幼儿园教育指导纲

要 " 之后有关幼儿教育的重要指

南% 该!指南"以幼儿后继学习和终

身发展奠定良好素质基础为目标#

以促进幼儿在体$智$德$美各方面

的全面协调发展为核心#并按照幼

儿园学习的五大领域 # 将其更细

化$更具体%

在
#57"

年全市教育工作会上#

周口市教育局将(做好对!指南"的

逐级培训) 列为今年我市教育工作

的重点之一% 本次培训结束后#该

!指南"将由培训班学员在全市范围

内逐级推广%

!指南"的推广意味着#在接下

来的日子里# 它将成为我市
"

至
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岁儿童成长道路上的重要指引% 那

么#!指南"包含了什么内容* 将会

带来什么样的教育理念* 能为孩子

的成长和家长的教育提供哪些帮

助* 针对广大家长的种种疑问#周

口市实验幼儿园业务园长孙秀英

和保教主任曹丽莉对此作出了详

细解读%

#$为幼教提供
具体目标和建议
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翻阅!指南"#记者在教学目标

框中看到$
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岁的幼儿想加入

同伴的游戏时 # 能友好地提出请

求%在成人的指导下#不争抢&不独

霸玩具%与同伴发生冲突时 #能听

从成人的劝解'的介绍#并列出了

相关的教育建议#比如($当幼儿不

知怎样加入同伴游戏#或提出请求

不被成人接受时#建议幼儿拿出玩

具邀请大家一起玩%或者扮成某个

角色加入同伴的游戏)'据悉#这样

的教学目标!指南"中共有
"#

个 #

与之相对应的教育建议为
9:

条*

孙秀英告诉记者#自从去年该

!指南"出台后#她就对其中的内容

进行了深入研究#该!指南"分为健

康+语言&社会&科学&艺术
$

个领

域# 分别对
"

至
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岁&

8

至
$

岁&

$

至
6

岁
"

个年龄段的幼儿能做什

么&应该知道什么&大致可以发展

到什么程度提出了适合他们年龄

阶段的期望* 上述
$

个领域中#每

个领域按照幼儿学习与发展最基

本& 最重要的内容划分为若干方

面% 每个方面由学习与发展目标&

教育建议两部分组成#为广大家长

和幼儿园教师提供了具体&可操作

的指导意见*

曹丽莉告诉记者 ($!指南 "为

"

个年龄阶段的孩子制定了比较

科学的标准 # 既适用于幼儿园教

师#也适用于广大家长* 即使不懂

幼教的人 #认真阅读这份 !指南 "

后# 也会明白该如何着手对幼儿

进行教育* '据介绍#目前在网上

已可下载 !指南 "的电子版 #家中

有幼儿园阶段孩子的家长可下载

阅读*

%$注重培养学习能力

!!!!!!

曹丽莉告诉记者 #幼儿教育的过程中 #需

要注重的是对学习能力的培养 # 而不是知识

的积累* 然而#部分家长对孩子教育期望值太

高#怕孩子进入小学后会跟不上学习节拍 #希

望他们从小就能掌握大量知识 # 让正在幼儿

园阶段的孩子学习小学课程 * 这些孩子上小

学后#由于接触的都是曾经学过的课程 #所以

会表现得比其他学生接受知识快 # 能轻松地

跟上老师的学习进度 %相比之下 #那些没有学

过小学课程的孩子接受知识的过程会显得较

慢* 但是#入学两三年以后 #这种现象会出现

逆转(学习过小学课程的学生$老本 '啃完后 #

逐渐失去了学习兴趣 # 而没有学过小学课程

的孩子在学校期间 #不断地接受新的知识 #很

容易适应当下的学习环境 # 培养出良好的学

习能力*

!指南 " 突出了对幼儿园阶段的孩子的

学习能力的培养 #将生活中的吃饭 &睡觉 &说

话&做游戏等#作为幼儿学习的主要课题 #即 (

做中学 &玩中学 &生活中学 #并根据孩子们的

生理&心理特征#科学地罗列出他们在每个年

龄阶段应该达到什么样的标准 # 以便于家长

和老师对孩子的成长有合理的要求 # 让孩子

们通过直接感知 & 实际操作和亲身体验来学

习 #家长则可以按照 !指南 "中的教育建议来

教育孩子*

因此 #!指南 "的出台 #可以为年轻的家长

提供一个科学的育儿方案 # 有助于家长参与

到孩子的学习中来 # 其内容也有助于纠正一

些家长错误的教育理念*

!$每个领域都有详解
!!!!!!

!指南"包含了健康&语言&社会&科学 &艺

术
$

个领域#并对每个年龄阶段的孩子提出了

详细的目标和指引*

比如#在健康领域#!指南"指出#幼儿身心

健康的指标包括(发育良好的身体 &愉快的情

绪&强健的体魄&协调的动作&良好的生活习惯

和基本生活能力* 孙秀英认为#幼儿的心理健

康和身体健康同样重要#通过!指南"上的教育

建议 # 成人可以帮助孩子知道生气了该怎么

办#不良情绪怎么发泄和排解等等 #对于孩子

成长过程中可能会遇到的烦恼#都有详细的指

导*

语言领域分为倾听与表达&阅读与书写准

备两个方面#

6

个目标*!指南"强调语言领域重

点在于培养幼儿的口语交流能力& 阅读兴趣&

习惯以及初步的阅读理解能力* !指南"强调家

长要为孩子提供丰富 &适宜的低幼读物 #为孩

子提供与同伴和成人交流的机会#要经常和孩

子一起看图书&讲故事 #在生活情境和阅读活

动中萌发孩子对文字的兴趣#反对通过机械记

忆和强化训练过早识字*

&$不能把!指南"当评价标尺

!!!!!!

$家长可以把!指南"作为幼儿成长的参照#

根据孩子的年龄阶段# 看看他们能不能达到相

应的标准#但是不能把!指南"当成一把尺子来

衡量所有的孩子* '孙秀英表示#如果幼儿行为

特点或能力表现与!指南"某领域的典型表现不

完全一致# 不能简单轻率地对幼儿发展的好坏

下判断#要尊重$个别差异'*

在她看来#!指南"分别对
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岁&

8

至
$

岁&

$

至
6

岁
"

个年龄段末期幼儿应该知道什

么&能做什么#大致可以达到什么发展水平提出

了合理期望*可以帮助幼儿园教师和家长了解

幼儿学习与发展的基本规律和特点# 建立对幼

儿发展的合理期望* 虽然!指南"是参考&是方

向#但不能完全作为测量标准和准则#成人不应

把!指南"中的目标作为一把尺子#严格地对幼

儿进行衡量& 比对# 而忽视了孩子们的个别差

异*

$因为#根据孩子个性的不同#成长速度也

会有差异#有的孩子语言发展比较快#运动方面

发展却有点儿慢# 如果仅凭一点儿就断定自己

的孩子比别人差#是不科学的* '孙秀英说*

!相关链接"

;57;

年#教育部印发了!指南"#旨在帮助广

大幼儿园教师和家长了解
"

至
6

岁幼儿学习与

发展的基本规律和特点# 全面提高科学保教水

平%

!指南"的研制工作主要经历了文献研究$

效度检验$

"

次集中征求意见$ 学前教育专家指

导委员会审议等
8

个阶段#从
;556

年起#广泛

征求了
755

多位学前教育$ 儿童心理领域专家

及
7;5

名有实践经验的幼儿园园长$ 教师和家

长的意见 # 先后在全国东中西部抽取
6

个省

&区 '#

"5

个县 &区 '的四 $五 $六周岁的幼儿各

7;55

名# 共
"655

名幼儿及其家长作为测查对

象#于
;57;

年
:

月最终确定了!指南"的内容%

!指南"从健康$语言$社会$科学$艺术
$

个

领域描述幼儿的学习与发展% 每个领域按照幼

儿学习与发展最基本$ 最重要的内容划分为若

干方面% 每个方面由学习与发展目标和教育建

议两部分组成%目标部分分别对
"

至
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岁$

8

至
$

岁$

$

至
6

岁
"

个年龄段末期幼儿应该知道什么$

能做什么# 大致可以达到什么发展水平提出了

合理期望#指明了幼儿学习与发展的具体方向+

教育建议部分列举了一些能够有效帮助和促进

幼儿学习与发展的教育途径与方法%

教育部提出#实施!指南"应把握以下
8

个

方面,关注幼儿学习与发展的整体性+尊重幼儿

发展的个体差异+理解幼儿的学习方式和特点+

重视幼儿的学习品质%

幼儿园的孩子们在老师的指导下参加健身活动


