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那时候!她大学刚毕业!住在单位的宿

舍里!一日三餐!基本都在食堂解决" 大锅

饭的滋味!难免单调寡淡!同伴们纷纷拿出

电炉自己炒菜吃!她却宁可食无味也#十指

不沾阳春水$!为的只是省事%

遇到偶然的事情!当然也有例外" 有一

回!她爱的那个人病了!她骑着自行车赶去

看他!饭盒里!就是她在电炉上特意做的鸡

蛋炒莴笋" 黄昏的街心花园里!初夏的阳光

明亮亮地照着! 从法国梧桐和银杏树的叶

缝间丝丝缕缕&斑斑驳驳地透下来!整个世

界!仿佛都沐浴在一片金色的光影里" 从医

院里溜出来的他捧着饭盒! 吃得恣意而沉

醉!因为病痛!腰身有些佝偻!脸上!却满是

孩子似的娇憨和满足" 她痴痴地看着!不时

与他笑吟吟地对望! 心里的欢喜也像是从

这光影里拓下来的'''明丽!悠长!抑或又

有一丝相依为命的凄美! 却温暖得让人有

点恍惚"

这个唯美的画面害苦了她" 以至于后

来!他们因为这样那样的原因分了手!它仍

飘飘忽忽闪现了很多年"

那以后很多年!她都不吃莴笋!不要说

触碰!就连看一眼!都是难言的苦楚"

直到后来!她有了自己的家!做主妇的

日子久了! 也慢慢研习起厨艺来! 还学会

了用莴笋做出很多不同的菜式" 比如酱笋

条! 青嫩的翡翠绿虽然不见了! 却因为经

历了一场盐渍酱制!变得加倍清脆爽口"

她把她的菜式配上心得发到网上!因

为都是既有口舌之欢!又有身心之暖的(心

灵鸡汤$!不过一两年!便成了人气颇高的

美食名博%

知道她的故事!我有时会想!其实人这

一辈子! 何尝不像是在做菜'''用不同的

火候!加入不同的调料!做出的!便可能是

完全不同的味道% !西婉"
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如果你爱我
!

村上春树
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如果我爱你!而你正巧地也爱我'''

那你生病的时候! 我会去照顾你! 陪着你到

好%

你骑车的时候!我会要你小心一点!还要你到

的时候打个电话跟我说%

你忘了吃晚餐的时候!我会装作很生气!然后

说 (你这样会让我担心耶$%

你头发乱了的时候!我会笑着替你拨一拨!然

后!手还留恋着在你发上多待几秒%

你想哭!我会陪你掉泪!尽管前一刻我的心情

其实是雀跃的%

你要笑!我会陪你笑出声!不管我上一秒其实

是沮丧的%

我在空闲的时候!会念念你的名字!想想你的

声音%

我在逛街的时候!会想到)啊
4

你正好缺了这

个%

我在发现了好东西的时候!一定马上想到)一

定要你来看看%

我失眠了之后!听到你也失眠了!会在心里偷

偷地傻笑%

我在熬夜的时候!接到你只为了说声(不要太

累!早点睡吧$的电话会甜甜地笑着!而且乖乖地

去睡%

我在想着你的时候!知道你也在想着我%

但是!如果我爱你!而你不巧地不爱我'''

那你生病的时候!我只会打通电话慰问你!不

敢奢求待在你身边%

你骑车的时候! 我只会暗暗地在心中希望你

安全%

你忘了吃晚餐! 我只会笑着问 (为什么不吃

啊$%

你头发乱了!我只能轻轻地告诉你(头发乱了

哦$%

你想哭!我只能在旁边无奈地轻轻叹着气%

你想笑!我只能微微地对你笑着%

我在空闲的时候!还是会念念你的名字!想想

你的声音%

我在逛街的时候!会想到)是谁帮你买了这个

了呢*

我发现了好东西的时候!无奈地想着)会是谁

告诉你这个好消息呢*

我失眠之后!会躲着不让你看见我的黑眼圈%

我在熬夜的时候! 不敢期待会有电话声响起

来%

我在想着你的时候!会想到!这时的你!是想

着谁呢*

如果我不再爱你了!我一定就不爱你了!我会

去爱上别人%

世界上有什么不会失去的东西吗*

我相信有!你最好也相信%

你的醋劲儿有多大

假设今天你看到自己喜欢的人正和你的同性

好友相谈甚欢"你会心生什么态度#

2.

若无其事走过去加入话题

5.

装有要事"把自己的同性好友叫出来

6.

假装没看见"匆匆退出

7.

当场醋劲大发"指责好友不够义气

解析#

选择
!

你是个很有自制力的人% 凡事拿捏得

恰到好处!既不退缩也不破坏!很适合当老师或做

公关类的工作%

选择
"

太明显了吧+ 万一对方根本不喜欢

你!那此举可能就会让他对你的印象大打折扣了!

因为!现在的青年男女大多崇尚开放&自由的人际

关系!强烈的占有欲只会招致反感%

选择
#

你是那种只会将情感隐藏起来的传

统类型%羞于向对方表达自己的情感!只会独自躲

在棉被里哭%这种类型的人通常长得较纤瘦!弱不

禁风%

选择
$

一根肠子通到底&眼里容不下一颗沙

子!都是描述你的最贴切的话% 不必说!你当然是

个醋坛子了!但也是最容易哄骗的人% 因此!当脾

气发过之后!也很容易平复愤恨的情绪!然后为自

己鲁莽的行为后悔不已%

!小
%

"

情感测试

如何治愈女友的公主病
疾风#

从你的来信我可以看出! 你的女朋友!

是一个爱撒娇的&自私的女孩!是一个被宠

坏了的孩子!是一个得了(公主病$的女孩%

公主病是指一些自信心过盛的女性!要

求获得公主般的待遇% 王子与公主的故事!

相信所有的人都会讲出一两个!在每个人的

心里!都会有一个梦想!男孩会希望自己是

英俊帅气的王子!女孩会希望自己是娇美可

人的公主%

在众多的童话故事中! 最著名的当属

,豌豆公主-了%

有一位王子! 想找一位真正的公主结

婚%他找了很久都没有找到%直到有一天!他

遇到一个女孩!女孩说她是真正的公主% 为

了辨别真伪!王后便走进了为公主准备的卧

房!把所有的被褥全部搬开!在床榻上放了

一粒豌豆% 然后她取出二十张床垫子!放在

豌豆上面% 接下来!她又在这些垫子上放了

二十床鸭绒被%

第二天早晨! 她问公主昨晚睡得可好!

女孩说)啊!不舒服极了+ 我差不多整夜都没

有合上眼+ 天晓得床下有什么东西+ 有一粒

很硬的东西硌着我!弄得我全身发紫!这太

吓人了+

于是大家都知道了!她的确是一位真正

的公主!因为压在这二十层床垫子和二十床

鸭绒被下面的一粒豌豆!她居然还能感觉得

出来% 除了真正的公主!任何人都不会有这

么稚嫩的皮肤的%

想想吧!公主是怎样的!二十层床垫和

二十床鸭绒被下面的一粒豌豆!都能折磨得

她睡不着觉!这样的女孩!不是一般的女孩!

是一个从小被宠坏了的女孩!娇贵&任性&自

私!一个以自我为中心&不能有任何不舒服

的女孩!换言之!是一个太能#作$的女孩%

对于女孩子来说!#作$ 是要分对象的!

也是要分时间的% 小作怡情!大作可就伤人

了%

女孩子嘛!撒撒娇是正常的% 每个女孩

都希望自己是一位公主!希望自己未来的老

公能够像对待公主一样对待自己% 这样的公

主情结女孩们都会有!只不过表现形式不同

罢了%

显而易见!你女朋友的公主病过于严重

了%

公主病的轻度症状一般有)懒惰&娇气%

别人的事情别人做!自己的事情也让别人做!

家务更是能懒就懒% 喜欢睡懒觉! 你教育她

#早起的鸟儿有虫吃$!她会翻个身反驳你#早

起的虫儿被鸟吃$.让男人客串苦力帮她拿东

西是家常便饭!散步累了就让男人背.不肯乘

公交车!出门要么打车!要么坐私家车"

重度症状)骄横&自私"语言常为命令式!

像高高在上的女皇"约会你必须提前到!她则

可以毫无理由迟到一小时.无论去哪儿吃饭!

她不点头!绝对不行.无论你再忙!也要先忙

她!后忙工作!要不然!就不依.以自我为中

心!从来不管你是死是活"

公主病的轻度症状在不少女人身上都有

迹可寻! 而且还很正常! 男人会以为她在撒

娇!也会喜欢女人这样!因为这样做不伤筋动

骨!也无伤大雅"

重度的症状就有些太自以为是了! 也就

不招人待见了" 如果一个男人能足够包容和

迁就!能忍受得了!那就不必说了!人家是周

瑜打黄盖!一个愿打一个愿挨!别人都是瞎操

心"

你女朋友的公主病看来还好! 还没有病

入膏肓!眼下就看你怎么做了"她只是一个没

有长大的孩子!这样的女孩子一般都很单纯!

希望你能宠着她"但女人不能只是宠!也要和

你一起成长"只要你有一定的耐心!陪着她一

起长大!她还是会改变的"不过这样你就要付

出一定的努力来帮助她!让她学会爱人!学会

自立!学会包容!学会理解!学会呵护!学会生

活"

她的自私任性的公主病的养成其实也有

你的责任"如果你不是一开始就纵容她!一味

地满足她! 而是对于她无理的要求果断地拒

绝!让她知道哪些是对的!哪些是错的!还会

有今天的困惑么*

是你的爱给了她公主病生存的丰厚土

壤!让她的病开花结果!然后!你就受不了"你

难道不明白!如果你不是因为爱她&宠她!她

即使有了公主病!又怎么能伤害得了你"

有前因才有后果"

爱她就学会改变她! 要用一颗包容的心

来和她一起成长"只要不过分!有一点公主病

的女孩还是很可爱的"因为!每个男孩心中都

住着一位爱撒娇的公主"

柳韵

读者倾诉
柳老师#

您好$

我和女朋友认识快一年了$ 在

这一年里"我们相处得还算可以"但

有一个问题我不知道怎么处理"也

不知道怎么才能让我们的关系更

好$

刚开始相处的时候我感觉她人

挺好的"长得也挺漂亮的"说话嗲嗲

的"一副小女人的模样"其实我还是

很喜欢她这样类型的女孩的$ 深入

接触后" 我发现她特别喜欢别人宠

着她"事事都顺着她"她才开心$ 如

果你要是不顺着她"那麻烦就大了$

她要是不高兴了" 或者发生什么不

愉快的事情了" 你就要第一时间去

关心她"去呵护她$

刚开始时"我感觉女孩子嘛"跟

男朋友撒撒娇很正常" 需要男朋友

的宠爱也是很正常的" 但后来就发

现她的这种行为有点过了$

她认为爱一个人就要时刻对她

好" 她不允许别人在她不开心的时

候不去哄她" 要在她生气的时候第

一时间出现"要千方百计哄她高兴"

要不然就惨了"她能几天不理你$

你心里要时刻想着她$ 她可以

让你去做很多她想要做的事情"例

如打电话"要她先挂断"如果你先挂

她就会生气"说你不在意她"她不希

望听到先挂掉电话的冷冰冰的声

音%她做了噩梦"无论什么时间都打

电话叫醒你" 如果没有安抚好就说

你冷血$

刚开始我还硬着头皮" 满足她

的要求"可是她老这个样子"我实在

是受不了了$ 我觉得她的爱让我感

觉太累" 一点点小的事情就要去关

心她"而她不会体会我此时在哪儿"

在做什么" 忙不忙&&人都需要工

作'做事情'吃饭"每个人都有自己

的生活"也会有情绪"不可能时时刻

刻守着另一个人$

她对爱的理解有点狭隘了"可

我不知道怎么去叫她认识什么是真

正的爱$

跟她解释这些现实点儿的东西

她老不理解"这影响了我们的交往$

柳老师"我该怎么办呢# 怎样才

能让她对恋爱有一个正确的认知

呢# 疾风


