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唱歌跑调的情况! 身边比比皆是!

不少人在网上吐槽"

网友 #宿命仰望 $ 说 % #上学时

宿舍就有室友唱歌老不在调上 ! 但是

她本人从来不觉得自己跑调了 ! 还很

喜欢睡觉前给我们唱她新学的歌 ! 前

两年各种崩溃! 后两年她一唱我们就

轮流收拾她&$ 也有网友自曝% #别人

一听就能记住! 我学唱歌却那么痛苦!

小学学唱歌就像初学英语一样 ! 要用

符号标注才能记住' 现在英语学会了!

歌还是学不会&$

外国科学家说 ! 其实 ! 唱歌跑调

是一种病&

早在
.787

年! 英国科普作家格兰

特(艾伦就描述了失歌症者&
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一份研究失歌症的论文才正式发表 !

这项研究的负责人是加拿大蒙特利尔

大学的伊莎贝拉)珀利兹"

近年来! 澳大利亚麦考瑞大学的

比尔*汤普森教授对失歌症进行了新研

究! 研究表明! 有
:;

的人患有这种唱

歌不着调的毛病+ 研究称 ! 这些人拥

有正常的听力, 智力和记忆力 ! 却完

全无法感知音乐" 他们不能准确地唱

出一首歌 ! 不过他们往往意识不到 !

以为自己唱得还不错" 而且对他们来

说大多数曲调听起来都差不多 ! 如果

听不到歌词! 即使很熟悉的歌曲他们

也听不出来! 不和谐的和弦令大多数

人避之不及! 他们却不觉得难听"

此外! 还有研究者认为失歌症患

者不单纯是音乐上的不足 ! 可能还存

在沟通障碍! 如辨别不出对方语言中

传达的生气, 害怕或讽刺等情绪 " 他

们经常会遗漏对方通过语调表达的

-弦外之音$"

!症状!
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最近一段时间" 随着综艺节目 #我是歌手$ 的热播" 电视机前

的 %草根& 歌手们也坐不住了" 纷纷走进
!"#

一展歌喉' 如果你

拥有黄绮珊( 林志炫那样的歌喉" 那么和你一起去
!

歌的朋友们

算是大饱耳福" 可要是遇到个 )跑调大王& 偏偏还是个 )麦霸&"

那么同行的朋友们可就会苦不堪言了' 你知道吗" 其实国外科学家

很早就提出" 唱歌跑调是一种病" 它的名字叫失歌症' 真有这么回

事吗*
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外国科学家们还大胆推测 !

或许在大脑里! 音高还跟空间存

在着某些关联"

据果壳网的一篇文章介绍 !
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年发表在 #自然$ 上的一项

研究结果提示! 人对音乐中音高

部分的处理可能与空间认知能力

有关% 研究选择了失歌者& 普通

人& 音乐家
<

组不同的人作为研

究对象! 然后对他们的音乐能力

以及空间认知能力进行测定" 音

乐能力的测定主要依据音乐能力

测评表'''蒙特利尔失歌症系列

测评! 空间认知能力则体现在对

立体图形的旋转能力方面 (就是

空间想象力)% 研究者们发现! 失

歌者的空间处理能力较其他两组

差许多% 不过! 在被要求同时进

行空间处理和音高识别任务时 !

正常人和音乐家的错误率就会较

单独完成一项任务时明显升高 !

而失歌者则无显著改变%

研究人员就此推测! 在人的

大脑中! 空间处理与旋律识别这

两个认知过程之间存在一定的重

叠 ! 当同时进行这两项进程时 !

可能因存在冲突而使得正常人和

音乐家的错误率明显升高! 而失

歌症与空间处理能力受损之间可

能存在一定的相关性! 所以他们

单独或是同时进行空间处理和音

高识别的错误率没有差别%

不过! 记者询问了脑科方面

的几位专家! 都认为两者没有直

接关联% *左侧半脑以语言为主!

右侧半脑以空间为主% 右利手的

人空间感& 几何& 美术等能力都

与右半脑的额叶有关! 与掌控语

言的左侧额叶的发育没什么关

联%+ 另外! 生活中大家也有这样

的经验! 一般男生方向感比较好!

开车比较厉害! 而女孩子方向感

一般比较差! 但是女孩子唱歌跑

调的少% +现快,

推 而

广 之

通过视唱练耳" 人人

都能成为音乐家

不过南京艺术学院研究生

处处长陈建华对此倒是有不同

意见"

陈建华认为! 跑调的问题可

以通过视唱练耳来解决" 通过视

唱, 读谱, 练耳! 提高对音高的

分辨率" -我们常说五音不全!

其实音乐上没有这个话" 没有一

个人不能搞音乐" 经过训练人人

都能成为音乐家! 只是人的天赋

有好有坏" 从专业上来说不承认

有 .失歌症/ 病&$
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唱的都是钢琴缝里

的音" 拉不回来了

北京民族大学声乐老师孙姝

君说% -跑调分两种! 一种是先

天性音乐缺失! 开玩笑地说! 就

是唱的不是钢琴琴键上的音! 而

是钢琴缝里的音& 还有一种是因

为缺乏技术方法和训练! 不知道

音的具体音高! 从而唱不到标准

音高! 出现走音&$

怎么判断是先天跑调还是

技术性走音呢0 孙老师说! 比

如在钢琴上弹出一个音高不是

很高的音& 你只要能哼出调来!

那么就不是先天性的&

孙老师说! 一般来说 ! 相

近的音高不容易走音& 音高跨

度较大的音! 更容易走音& 而

跑调! 与音之间跨度的大小就

没什么关联了! 不论什么音都

唱不准& -天生的跑调是训练

不好的! 但走音可以改变&$

B

A

!

! *+CDE8F GHIJK<LM

既然失歌症就是唱歌跑调! 那么到底什么叫跑

调0 南京艺术学院研究生处处长陈建华说! 音乐有

四大元素! 第一元素是音高! 第二元素是节奏! 第

三元素是强弱! 第四元素是音色& 音高被排在第一

的位置! 可见它的重要! -跑调! 就是音高不准!

分不清各音符之间音高的差异& 就像爬楼梯! 脚步

跨大或者跨小了! 没有踩到那层台阶上&$

陈建华说! 一个人对音高的感受是天生的! 有

人非常强! 有人非常弱! 所谓 -失歌症$! 就是对

音高感受弱& 就像音乐的记忆力也是天生的一样!

有些人对数字, 文字记忆差! 但是对音乐旋律的记

忆力特别好! 听一遍两遍就记住了! 这是一种特殊

音乐记忆力& 但是记忆力好! 不代表唱得好&

可见! 对音高感受的强弱并不能与音乐才能画

等号! 陈建华说! 就是音乐学院招到的学生中也有

声音条件非常好! 一首歌唱得非常好! 但是换唱其

他歌曲就跑调的人& 他也遇到古筝弹得非常好! 但

是唱歌跑调的人&
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那么失歌症究竟是什么原因导致的呢0

有些人认为! 唱歌跑调是嗓子条件不好! 言之

凿凿地说是天生音域不宽& 不过南京市第一医院耳

鼻喉科主任邓毅否认了这种说法! 跑调和音域是否

宽广不是一回事& -音域是先天和后天的共同影

响! 先天的自身条件以外! 后天环境的熏陶可以改

变! 但像慢性喉炎, 声带息肉等器官性的病变! 会

引起声音哑! 从而影响音域! 但是失歌症! 和器官

的构造没有关联! 可能跟大脑遗传有一定的关系&$

于是! 记者联系上了脑科方面的专家&

南京脑科医院老年神经科副主任, 医学博士

张丽认为! 失歌症可能是与大脑左侧额叶的发育

有关& -习惯使用右手 1右利手者2 的人! 语言

功能区在左半脑! 以额叶为主+ 额叶在大脑靠额

头的位置! 占大脑表面的三分之一! 主要跟语言,

运动, 精神活动有关系+ 左半脑额叶区的运动性

语言中枢 ! 管理语言 , 性格 , 判断力 , 注意力 ,

书写等功能+$ 张丽说! 所谓运动性语言中枢! 就

是指把情感表达清楚! 而唱歌就是一种把声音模

仿出来的表达! 所以推断失歌症与大脑左侧额叶

的发育有关+

-同时! 表现欲也加剧了失歌症+$ 东南大学

附属中大医院心理精神科主任袁勇贵介绍! 这说的

是性格方面! 患失歌症的人通常认为什么事都能干

好! 没有正确认识自己的能力! 喜欢表现! 如此一

来! 先天的 -缺陷$ 和后天的 -表现欲$ 相结合!

才导致了 -失歌症$ 的产生+ 袁勇贵建议! 如果想

要缓解 -失歌症$ 的情况! 应该先从纠正患者过强

的表现欲开始! 比方说可以采用将 -失歌症$ 患者

的歌曲录下来! 让他自己听一听的方法+

-诊断-


