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说说您在求医过程中的

烦恼事 困惑事 愤怒事 感动事

周口报业集团医药卫生工作部竭诚为您服务

健康热线!

!"#$%%%&!%' !"$($$$"#'' !"#$%%"$%&) !)'"$(&%%!%

电子信箱!

*+,-./-0!%'1234

网 址 !

!""#$ % % &&&'(!)*'+,-

!"!"

年
"

月
!"

癸巳年二月十八
)*+,

! "

周口日报社主办

!!!

总第
!#$

期今日
5

叠
)

版广告热线!

)%'$(&!

!!

星期五 本版编辑 方珍

!

一周
!%&

报告

!

数据来源! 市
!%&

急救指挥中心

采集时间!

%&!"

年
"

月
%%6%)

日

出诊原因 人次

交通事故外伤
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其它内科系统疾病
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其他类别外伤
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心血管系统疾病
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其他
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脑血管系统疾病
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酒精中毒
'

妇!产科
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呼吸系统疾病
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儿科
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气管异物
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急救共接诊
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人次! 经过寒冷的冬季"身体各

个器官的功能都处在一个较低的水

平"肌肉和韧带也都比较僵硬! 在这

样一个#低潮期$开始运动"健身的目

的主要是为了唤醒我们的身体"恢复

人体的机能" 不宜太早追求运动量%

对于一些平时不运动的人来说"肌肉

力量比较薄弱"猛地一下子加大运动

强度"容易造成膝关节&踝关节的扭

伤!

"见习记者! 王凯 信息提供! 耿清华#
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样本采集地! 市中医院
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科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
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皮肤科
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妇 产科
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肝病科
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脑病科
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肺病科
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温馨提示!春回大地"万物升发"

人们的副食品日趋丰盛! 溃疡病人不

可对饮食的品种和数量毫无节制"而

应当严格遵循少吃多餐&定时定量&富

含营养&低脂低糖&容易消化等原则'

克服重油炸煎&酸醋辛辣&生硬冷烫&

过浓过咸& 嗜烟酒茶糖等不良饮食习

惯!一般来说"高蛋白营养和面食对溃

疡病是比较有益的!此外"海产品&葱&

蒜&富含霉菌的食物(酒糟&米醋)&刺

激性食物(辣椒&芥末&胡椒&生姜)&生

奶等"有时可引起胃肠道过敏"从而诱

发或加重胃黏膜的炎症和溃疡" 应审

慎食用%

%见习记者! 王凯 信息提供! 姚娟$

春季变天如变脸
防范五类高发传染病

小心五类春季高发传染病

麻疹是由麻疹病毒引起的一种急性!全身

性!出疹性呼吸道传染病"发病严重时可引起

死亡#按规定接种麻疹疫苗是预防麻疹的有效

措施之一$ 如果知道周围有人得了麻疹"避免

与其密切接触$ 如自身麻疹疫苗接种史不详"

应到有关单位进行补充免疫$ 万一发生麻疹"

应及时到医院就诊%隔离治疗$

手足口病是一种由多种肠道病毒感染引

起的传染病" 一般在
+

至
&

月出现流行高峰$

手足口病感染初期一般表现为发热伴手! 足!

口!臀部皮疹&重症病例早期可能没有皮疹"但

可出现头痛%精神差%肌阵挛%呕吐等临床表

现"也可出现嘴唇青紫%呼吸困难等症状$绝大

多数患儿一般在一周内可自愈"但当出现高热

不退或出现头疼%表情淡漠%呕吐等重症临床

表现时"要立即到定点医院治疗$

流行性腮腺炎
.

简称流腮
/

是由流行性腮腺

炎病毒引起的急性呼吸道传染病$ 多见于
-0

*#

岁的儿童和青少年"好发于冬春季"在学校%

托幼机构等易暴发流行$其主要临床特征为腮

腺肿大"也可侵犯睾丸%卵巢%中枢神经系统"

发生严重并发症$ 一旦患流腮"要进行隔离治

疗"隔离期限一般应从发病始至腮腺肿大完全

消退为止$

流行性出血热又称肾综合征出血热"是由

鼠类等啮齿动物携带的汉坦病毒引起的自然

疫源性急性传染病$ 本病男女老幼均可感染"

全年均可发病" 有春季和秋冬季两个发病高

峰$ 本病临床症状主要有发烧%出血和肾脏损

害三大特征"发热病人高烧可至
!,!
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水痘是由带状疱疹病毒
.1213

引起的急性

呼吸道传染病$ 水痘为原发感染表现"其典型

特征是瘙痒性水疱疹&带状疱疹是体内潜伏病

毒复发感染的反映与表现"多发于成人%老人

和免疫缺陷的个体$ 水痘有高度传染性"虽较

麻疹弱"但超过流行性腮腺炎和风疹病毒$ 水

痘全年均可发生"传染性很强"幼儿园%小学等

集体机构易引起流行$适时接种水痘疫苗是预

防水痘的有效措施$

预防春季传染病注意点啥&

多通风 新鲜空气能够去除过量的湿气

和稀释室内污染物"保持空气流通&让阳光射

进室内" 因为阳光中的紫外线具有杀菌作用&

也可用食醋熏蒸房间"起到消毒效果$

常喝水 气候干燥时" 空气中尘埃含量

高"人体鼻黏膜容易受损"要多喝水"让鼻黏膜

保持湿润"能有效抵御病毒的入侵"还有利于

体内毒素排泄"净化体内环境$

注意补充营养 要适当增加水分和维生

素的摄入"注意多补充些鱼%蛋%奶等营养价值

较高的食物&多吃富含维生素
4

的新鲜蔬菜水

果"提高抗病能力"增强抵抗力$

加强个人卫生和个人防护 要注意勤洗

手"不要用脏手触摸脸%口等部位$ 出门在外"

要尽量站在空气通畅的地方$避免去拥挤的公

共场所"防止在医院接触病例时感染$

减少对呼吸道的刺激 不吸烟%少食辛辣

的食物"可减少对呼吸道的刺激"以保护自然

免疫功能"增强消灭外界病菌入侵呼吸道的能

力$

避免受凉 当人体受凉时"呼吸道血管收

缩"血液供应减少"局部抵抗力下降"病毒容易

侵入$在春季要注意根据天气变化及时增减衣

物"注意保暖$

坚持体育锻炼和耐寒锻炼 适当增加户

外活动" 因为运动不仅能促进身体的血液循

环"增强心肺功能"对人体的呼吸系统也是一

个很有益的锻炼$

注意生活规律 生活不规律易使免疫系

统功能减弱"充足的睡眠能消除疲劳"调节人

体各种机能"增强免疫力$

早发现"早报告"早治疗 当自己或周围的

人出现发热%呼吸困难%气短等一种或多种呼

吸道症状时"应及时到医院就医并报告给相关

部门"切忌不当回事"以免延误诊断和治疗$

及时进行预防接种 接种疫苗防治疾病

最经济有效的方法" 及时给适龄人群接种疫

苗"可有效预防多种呼吸道传染病"减轻家庭

负担$
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随着春季来临"冷暖空气频繁交汇"气温变化较大"是某些呼吸道传染病&肠道传染病&

虫媒及自然疫源性传染病的高发季节% 日前"有关专家对春季重点传染病疫情形势进行了

分析研判"麻疹&手足口病&流行性腮腺炎&流行性出血热和水痘等成为近期较为多发的传

染病%

英国开发出口蹄疫新疫苗
英国研究人员

"

月
"#

日宣布开发出一种口蹄疫新

疫苗"这种疫苗在制作时不需活体病毒"因此更安全%更

便于保存和运输$

英国牛津大学等机构的研究人员在美国新一期'科学

公共图书馆病原卷(杂志上报告说"传统的疫苗制作方法

需要利用活体病毒"这增加了病毒在疫苗制造国传播的风

险#他们在对口蹄疫病毒进行结构分析和计算机模拟研究

的基础上"通过合成一种空的蛋白质外壳来模拟病毒外层

结构# 实验证明"这种合成外壳同样可以引发免疫反应#

研究人员随后对这种蛋白质外壳作出了相应调整"

以增加疫苗的稳定性# 实验显示"新疫苗可在
$%

摄氏度

的环境中"至少两小时保持稳定"这大大降低了疫苗储

存%运输的难度及成本#

研究人员认为"口蹄疫新疫苗还为手足口病等类似

病毒疫苗的研发提供了新思路"今后有望通过同样原理

研发出针对类似病毒的新疫苗#

口蹄疫是在牛%羊%猪等偶蹄类动物间传播的一种

病毒性传染病"患病动物的主要症状是体温升高%口腔

内黏膜及蹄部起水疱并溃烂# 口蹄疫很少传染给人"但

若与患病动物接触过多"人也有可能被感染# %刘石磊$


