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春 天 阳 光 和

煦! 家长应多带宝

宝去感受一下春暖

花开的大自然 !享

受一下春天的阳

光"

春天阳光最和

煦" 春天的阳光斜

射角度大! 穿过大

气层较厚! 紫外线

的杀伤力大减 !正

适合直接照射皮

肤" 紫外线促使维

生素
!

制造工厂

努力加班生产 !来

补充冬季造成的维

生素
!

缺乏" 最好

去处是郊外原野 #

农田阡陌# 公园草

坪"

春 天 空 气 最

$氧人%" 大自然是

$天然氧吧%! 而春

天是植物生机盎然

的季节! 光合作用

最强! 吸收二氧化

碳! 放出氧气的量

也最多" 人在自然

界呼吸! 就等于在

吸氧" 宝宝的代谢

旺盛! 单位体重所

需的氧远远超过成年人"带上宝

宝到大自然!能满足他们对氧的

需要"

在大自然中强化免疫"宝宝

的免疫力哪里来&除了疫苗接种

之外!宝宝只有接触更多的免疫

原'细菌#病毒(才能得到实际锻

炼" 春天!大自然有更多的免疫

原#过敏原'花粉等(" 宝宝亲近

自然!接触免疫原#过敏原!给免

疫系统更多锻炼机会!才能增强

他们抵抗多种细菌#病毒能力和

适应过敏性环境的能力"如果把

宝宝封闭在经常消毒无菌环境

中!他的免疫系统就很难得到这

方面的锻炼"

春天运动最适时"生命在于

运动!宝宝更需要运动!尤其在

生机勃勃的季节"运动对其生长

发育十分重要!运动可以增进食

欲!保证睡眠质量!又能够促进

血液循环!加速新陈代谢!使骨

骼组织供血增加! 促使骨小梁

'骨骼中的钢筋( 结构有规律地

排列!加速钙质'骨骼中的水泥(

均匀致密沉着"运动还能促进生

长激素的分泌! 运动后半小时!

生长激素的分泌达到最高峰"特

别运动过后!再进入睡眠!生长

激素就会呈脉冲式分泌!这些都

能促进宝宝生长"

"

岁以内宝宝!在太阳和煦

的日子! 在草坪上放置一块垫

子!让宝宝趴着!做抬头#爬行#

翻身等主动运动!妈妈还可以给

宝宝做一些婴儿操#按摩抚触等

被动运动!这也有利于小宝宝的

生长发育"

"!#

岁宝宝!可鼓励宝宝爬

台阶!从下往上爬!连脚带手一

起用!那是最好的锻炼" 也可练

习跑跳#拍球#双腿跳"

$!%

岁宝宝 ! 在公园里跳

绳#蹦蹦床#单腿跳"

%

岁以上的宝宝!可多到郊

外! 认识大自然中的植物花草!

呼吸新鲜空气" "王黎生#
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婴幼儿有灵敏的嗅觉和味觉!很

容易把又苦又难闻的药物从其他食物

中辨认出来" 遇到特别不合作的小孩

或是药味过苦的时候! 专家建议家长

采取以下几个方法)
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采用$果酱夹心%的方法!小勺

里放点果酱!把碾碎的药倒在上面!再

加一层果酱给他吃" 或者把药放到孩

子喜欢吃的东西里!比如面包等!诱导

他自己吃"

$6

用糖水或果汁!如葡萄汁#苹果

汁 '不可用葡萄柚! 常有药物相互作

用! 影响药物疗效( 和着药粉一起喂

食!或配上果冻#布丁来掩饰药味"

%6

服中药汤剂时!应先凉一下再

服" 研究表明!药汤温度在
%<%

时!味

感最苦!高于或低于
%<%

!苦味都会

减弱" 喝时取舌头般大小的一块果丹

皮! 贴在宝宝舌头上! 然后让他喝汤

药!喝完药再喝点白开水!最后把果丹

皮吃了"

=6

准备两个小碗!一个装果汁或

饮料!另一个装药" 先给宝宝喝饮料!

趁其不注意时换成药水快速喂下!再

给一匙饮料"

;6

服胶囊药时!让宝宝先含一口

水!再将胶囊药放入口中!低头吞药"

由于胶囊药比水轻! 所以可轻易进到

咽喉里"

对
$>=

岁的孩子! 可把药粉洒在

孩子喜欢吃的东西上!让孩子自己吃"

最好$准备阶段%不要让孩子看见!想

办法分散他的注意力! 以免他预感到

要吃$苦药%了而害怕" 可以先给他一

点甜水喝! 然后将盛好药的小勺喂进

口里" 喂药时!应注意以下两点)

?4@

勺里的药水不能顺着舌头往里

灌!这样一来容易呛着!二来药倒在舌

面上!孩子很快尝到苦味!会一下子把

药吐出来" 可以先把勺从孩子嘴角放

入口中! 待其将药咽下时再把勺从嘴

巴里撤出"

?$A

喂药前不要喝太多水!有的小

儿容易呕吐!降低药效"喂药后可给少

许酸味果汁!并轻拍小宝宝的背部!让

药顺利进入胃部"

56

趣味吸引法" 毛绒玩具被宝宝

赋予了鲜活的生命力! 它们可能成为

宝宝非常亲密的好朋友! 宝宝生病不

肯吃药的时候! 我们不妨借用一下)

$不吃药宝宝的头好疼!肚子好不舒服

啊* 哎呀!你的小熊好像也生病了!是

不是也很难受呢" 要不我们和它一起

吃药!你一勺!它一勺!一起让身体早

点好起来" %

<6

喂药前先和宝宝一起做游戏!

在游戏的过程中边玩边喂! 有时候孩

子专注于游戏! 对于药物的苦味也许

就忽略不计了"

B6

宝宝每次吃完药后都应该表

扬!并适当给些奖励"

96

平时家长可以陪宝宝看一些关

于生病方面的书籍! 或者给宝宝买一

些听诊器一类的玩具! 让宝宝了解生

病都是要吃药的!吃药一点都不可怕!

吃完药病就能好得快点" 有过几次成

功的经历!孩子就渐渐不害怕吃药了"

"张华$

!!!!!!

生病需要服药%但喂宝宝吃药是个大

难题& 每次喂药时宝宝总哭得很凶%不愿

意服药%爸爸妈妈只好强硬灌药& 结果灌

进去的药要么被宝宝吐出来%要么呛得厉

害% 有时还呛得小脸都变色了% 险情重

重& 因此%许多妈妈都想知道!如何才能

让孩子吃药更顺当' 在此%我们请专家教

您几招%相信总有一个适合您的宝宝&

几个妙方

让宝宝吃药更顺当

!

!

!

!

!

!

$

如果父母
强行灌药

!

孩子因为
害怕往往

大声哭闹
!

此

时其呼吸
道是敞开

的!

灌入口腔
的药物和

水会引起
小儿呛

咳或顺着
气管进入

肺内!

从而导致
吸入性肺

炎!

严重的会

发生气道
阻塞引起

窒息死亡
"

%

专家说"

孩子对服
药本身就

有一种恐
惧感!

强行灌药
更加重了

这种恐惧
心理"

如果家长
在喂药之

前不说明
喝药的重

要性!

孩子身体

在受疾病
煎熬的同

时!

心里觉得
得不到家

长的关心
与爱

护!

还要被强
迫吃药!

会把吃药
看成是一

件十分可
怕的事

情!

形成恶性
循环!

以后都不
愿意服药

了"

因此!

家长要掌
握正确的

喂药方法
"

可以鼓励
孩子自

己吃药并
给予表扬

!

一旦孩子
觉得自己

吃药是很
勇敢的

事!

今后就不
害怕吃药

了"

不过!

这样的认
识有赖于

从小潜

移默化的
训练"

比如孩子
小时!

不愿意吃
药!

家长不忍
心强

迫!

想着孩子
不吃就算

了!

生病可以
打针!

结果强化
了孩子

不吃药的
想法"

也有家长
则把吃药

当成惩罚
手段!

孩子不

听话就吓
唬说要吃

药!

还强调是
苦药!

孩子当然
更不愿意

吃药了"

所以!

日常生活
中不要说

$

再不听话
!

就让医生
给

你打针吃
药%

等惩罚性
的话!

以免给孩
子造成打

针吃药的

心理压力
"

强行灌药

容易呛咳%

还增加恐惧
感

让宝宝顺当吃药

幼儿急疹春季多发
典型症状!发高烧!出疹子!渐消退

!!!!!!B

个多月的圆圆
%

天前突然发起高烧 !好

不容易退烧了 !身上却冒出很多红疹子 " 这到

底是怎么回事呢 & 妈妈赶紧抱着圆圆去医院 !

医生检查后说 ! 圆圆是遭遇幼儿急疹的侵

袭 "

专家说! 目前正是病毒繁殖活跃的季节 !

幼儿急疹是典型的病毒感染 !常常是因为感染

了人类疱疹病毒
CD

型引起的 ! 在婴幼儿时期

十分常见!尤其是
%

岁以内的婴幼儿"

幼儿急疹多发生在春秋季 !一旦孩子感染

上这种病毒 !通常会突然发高烧 !体温在几个

小时之内升高到
%9%>=E%

!甚至更高!来势汹

汹"高热持续
%>;

天后!体温骤然下降"退热之

后 !孩子的颈部 #躯干会出现玫瑰红色的斑丘

疹 !一粒粒小小的 !用手按压时 !皮疹会褪色 !

松开手后!疹子又恢复到原来的颜色 " 等疹子

出完了会慢慢退隐 !也不留色素沉着 !因此家

长不必过于担心" 医生根据$热退疹出%的规律

很容易判断出幼儿急疹" 幼儿急疹一般发病后

可获得比较巩固的免疫力 ! 再次发病的很少

见"

不过!在孩子发生$幼儿急疹 %而出现发高

烧和出皮疹时!家长要懂得护理!不然!孩子会

感觉很辛苦"
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积极退热!幼儿急疹是典型的病毒感染!

一般不需要使用抗生素!治疗主要以针对高热

和皮疹的护理"

专家说!积极退热有助于避免宝宝因突然

高热而导致抽搐 !可通过物理降温 !如给宝宝

贴上退热贴或用温水擦浴等" 当宝宝体温超过

%B6;%

时!可以按医嘱给予退烧药"当宝宝高热

不退 !精神状态较差 !甚至出现惊厥 #呕吐 #脱

水等症状时! 家长要及时带宝宝到医院就诊 !

以免造成神经系统等的损害"

#6

注意休息%结合饮食调养!由于宝宝在高

热期间会丢失大量的水分 ! 应该让宝宝多喝

水" 如果实在没有办法让宝宝多喝水 !可以考

虑静脉输液!以补充宝宝体内水分的不足 " 饮

食上以清淡为主!给予牛奶#米汤#粥以及面条

等易消化的食物!多让孩子吃富含维生素
:

和

维生素
F

的食物" 高热时最好不吃鸡蛋!出疹

时尽量避免进食辛辣刺激的食物"

%G

皮疹的护理 ! 由于宝宝的皮肤比较娇

嫩 !出疹时要注意保持皮肤的干燥 !尽量用温

水洗澡"

专家指出 !虽然疹子不会留下疤痕 !家长

还是要认真对待!在给宝宝洗澡的时候不要使

用香皂#沐浴露等!以减少对皮疹的刺激" 注意

选择宽松透气的纯棉内衣和舒适的纸尿裤 !并

注意保持宝宝皮肤的清洁卫生" (林惠芳$


