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生活中很多时候需要我们伸出

双手!献出爱心" 不论是在校内还是

校外! 我们都有好多机会帮助别人"

盲人爷爷过马路!我们要伸出双手扶

一扶#公交车上!奶奶没有位子坐!我

们赶快来让位# 弟弟妹妹摔倒了!我

们马上扶起来$$人人都来学雷锋!

多做好事人人夸% !辅导老师"杨慧娟
!
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&太阳!太阳!给我们带来七色光彩!

照得我们心灵的花朵!美丽可爱%我们带

着七色梦!走向未来% '我们几乎是唱着

这首歌长大的! 我们的生活确实充满了

阳光% 然而!即便是在阳光普照的时候!

也难免会出现短暂的阴云% 成长中的少

年!难免会有一些挥之不去的烦恼%

生命在悄悄地发生一些奇妙的变

化%我们常常半是欣喜(半是苦恼地面对

这些变化%我发现!现在我不大愿意和父

母谈心了!有心事宁愿找好朋友聊聊#我

越来越不喜欢爸爸(妈妈的管教了#我开

始关心自己在班里的地位了# 我想象着

自由自在( 无拘无束的气氛中和长辈们

平静地谈谈心$$

刚刚步入少年旅途中的我们! 随着

年龄的增长!青春意识的萌发!幼稚与成

熟并存! 烦恼与快乐共增% 一旦有了烦

恼!忧郁(感伤就会一直笼罩在我们的心

头!生活也会失去光彩%你想干等着它自

己消失是不可能的!必须要自己去努力!

勇敢地消灭它%

春华秋实!花开花落% 正是生命的

生生不息! 使我们的世界明媚灿烂(五

光十色% 因为拥有生命!地球在宇宙中

独一无二!而生命的演化才造就了人类

的今天%

其实无论是喜悦还是烦恼! 都是我

们成长过程中的正常现象%但是!有烦恼

并不可怕! 关键的是我们要正确的对待

这些烦恼% 现在! 就让我们一起清理烦

恼( 消除烦恼! 带着多彩的梦想走向成

熟%
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我的家乡在周口市 ! 这里风景

优美( 景色宜人! 有许多美丽的地

方!但我最喜欢去的就是周口公园%

星期天上午!我和爸爸(妈妈来到

周口公园游玩%走近公园!只看见大门

上方雕刻的&周口公园'

$

个大字在明

媚春光的照耀下熠熠生辉%

走进大门 ! 沿着弯弯曲曲的小

路!我一边欣赏美丽的风景!一边让

爸爸给我拍照留念% 小路两旁的柳

树刚刚抽出新芽! 长长的枝条在风

中翩翩起舞% 蒲公英也开出了漂亮

的小黄花!有的躲在草丛里!像个害

羞的小姑娘!有的低着头!像个做错

事的小学生%

公园的广场上更热闹 ! 有的人

在跳舞!有的小朋友和爸爸 (妈妈做

游戏!还有的小朋友在放风筝 !他们

一手拿着线 !一边向前跑 !一下子就

把风筝放上了天% 就一会儿功夫!各

式各样的风筝像小鸟似的在湛蓝的

天空中欢快地飞舞着%

广场北面是清澈见底的湖水!无

风的时候 ! 湖面平静得像一面大镜

子!绿得像一块无暇的翡翠% 野生的

小草鱼成群结队地在水里嬉戏!我一

靠近!它们就像逃兵一样迅速地逃离

了我的视线%

公园里的景色真美啊)每次来到

这里!我都是那么流连忘返% 我爱周

口公园!我更爱我的家乡%
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美丽的周口公园
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我的家乡周口!是个高楼林立(

风景美丽的地方! 其中最美的就是

滨河公园了%

公园在沙河河畔!是人们休闲(

健身的好地方%

公园的最东方有座假山! 它的

四周围绕着花坛! 像是孩子们在假

山边嬉戏% 公园的中间是个小广场%

夏天的夜晚!小广场里老人乘凉(小

孩们玩耍的地方% 春节时!这里就会

喷发出五光十色的烟火% 小广场的

东边!有一个个木头桌椅!那是人们

散步时休息的地方!也是人们聊天(

打牌的场所% 小广场的西边有众多

的健身器材!老人们在那里健身!小

孩在那里玩耍! 小朋友玩累了也会

到周围的小贩那里买来棉花糖 !边

吃边休息% 公园的最西边!是个巨大

的铁牛! 正像家乡的人们吃苦耐劳

的品质%

滨河公园真美丽! 我为我的家

乡有这么美的画面感到万分自豪%
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家乡的滨河公园
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我们家有爷爷(奶奶(姥姥(姥爷(爸

爸(妈妈和我!我们是一个幸福的大家庭%

他们疼爱我(呵护我!把我养育长大% 最让

我终生难忘的是去年我生病的几十个日

日夜夜!一幕幕感人的情景深深地刻在我

的心中%

去年
">

月底!我得的那场病又急又怪

又厉害!白天我还到处跑着玩!当天夜里

肚子就疼痛难忍% 第二天!爸爸(妈妈(姑

姑带我跑了几家医院!经检查!医生说我

必须做手术!爸爸(妈妈吓坏了% 晚上!经

爷爷(奶奶(姥爷(姥姥(爸爸(妈妈的六方

多边会议决定!等天亮就把我送到了省城

儿童医院% 经过专家的诊治!我的病情得

到了控制!有所好转%

<

天后!我出院回了

家!但是还要继续治疗!护理任务也带了

回来%

漫长的两个多月!几十个日日夜夜!尽

管爷爷(奶奶年纪大!身体还有病!但他们

还每天坚持一次又一次为我理疗! 一边做

还一边鼓励我!给我讲故事%

在我生病期间! 他们的爱给了我勇气

和力量!亲情温暖了我的心灵!我配合他们

治疗%他们一次又一次地问我疼不疼!我都

爽快地说&不疼了'!有时我还忍着疼跳一

跳(唱一唱!抚慰他们%一周后!我就坚持自

学(做作业#一月后!我就带病坚持去上学#

两个月后!我的伤口痊愈了% 学期末!我又

考了很好的成绩!还被评为了&三好学生'%

家庭的爱支持我战胜了疾病! 家庭的

亲情温暖了我的心!我生活在幸福之中!我

爱我的亲人!我爱我的家!我要报答他们!

我要加油)
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