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食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 !人们喝酒时几

乎都要有下酒菜" 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 !进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 !

这样就会加重肝脏的负担" 而下

酒菜可以保肝 !能减少酒对人体

的伤害" 说到喝酒必然会想到下

酒菜 !有好酒 !再有合适的下酒

菜搭配 !方能喝得尽兴 !吃得开

心 # 酒桌上 !你最喜欢哪些下酒

菜 $ 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 $ 为了丰富大家的生活 !本报

特举办 %我最喜爱的下酒菜 &有

奖征文活动'

!"

要求(征文体裁以散文 )记

叙文及随笔为主 !原创 !字数在

#$$

字以内"

%&

投稿方式 (发送电子邮件

至
'()*+',!-.&/01

! 并注明姓

名 )联系方式及 *最美味下酒菜 &

征文字样'

.&

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表!凡文章

见报!作者可获得由一德副食提供

的礼品一份'

本栏目由周口一德副食+蓝带啤酒专卖,协办

品鉴热线(
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#244.3-

周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
8189111

二店!七一中路
8:01111

三店!育新街东路
8"1;000

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
8181819

项城店!项城市青年路
!2""821

北京酱骨头

地址!庆丰东路
89:0888

加盟电话!

029"97;";88

信阳私房菜

一店!文明南路
8212988

二店!汉阳南路
82:9899

三店!汉阳中路
10:0777

周口农家大院

地址!中州大道南段
82:;"77

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

80;"::: 80;2:::

中州君悦饭店

地址!文昌大道
890::11

信阳人家

地址!汉阳路
8"28:81

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
8""191:

粤海城

地址!中州大道
82:!:8;

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
8"28:21 8"21!!!

粤海美食广场

地址!七一中路
8"79009 8"79001

粤海如意坊

地址!莲花大道
89:8911 89:89::

上海世家

地址!大庆中路
8"111!" 8"117!"

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中 段

8129178

越秀酒店

地址!七一中路
8""2222 8"22222

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
8918222

皇家越秀

地址!周口大道
880:::: 8892222

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
10":878

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

8281011 10:0"11

味道江湖火锅

地址!汉阳路
89::777

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
8208787

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
091;2:!0001

代驾电话!

028;2:!;;08

槐店王婆大虾

地址! 文明路交通路交叉口向北

8"

米路东 电话!

892:8;;

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

02;22:!9;08

小肥羊

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

8780::8

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段%原光荣路$

电话!

7:7:777

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

89"1888<029"20;:;;;

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

0;;

米路东
8"17182

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

8"7011: 022"28719"1

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

名
厨
教
你
学
做
菜

本栏目由周口市酒店餐饮协会和本报主办

欢迎企业赞助协办

本栏目记者(杨华丽

联系电话(
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春天正是踏青的好时节! 寻个假

日与好友外出游玩!感受春天的气息!

可谓是一种享受" 随着冬日脚步的远

去!不少野菜已经开始茂盛生长!这也

正是爱食野菜的人们最盼望的事情"

小时候只知道荠菜好吃! 荠菜饺子很

香!在那些歪歪斜斜的岁月里!荠菜成

为了一份清新隽永的回忆" 野菜好吃

但也要会吃! 可是究竟怎样吃才能吃

个特别呢#今天就带来荠菜的新吃法!

为大家推荐这道$荠菜鸡骨丸"

吃香椿要趁早

那个卖香椿的老伯 & 每年春天都会来 &

听到他那熟悉的叫卖声& 我总是慌不迭地奔

出去& 买上嫩嫩绿绿的一大捧& 或用香油腌&

或用鸡蛋炒& 怎么吃也不厌倦'

记忆中& 奶奶家的院子里就有一棵香椿

树& 每年春天& 我总吵嚷着要吃香椿' 一向

娇惯我的奶奶& 独独在这件事上不肯通融 '

她总是一大早就搬来梯子& 摘取香椿树上最

嫩的叶子& 分成均匀的小把& 用早就准备好

的草绳扎起来& 再淋上些水& 让它们保持湿

润& 然后小心翼翼地放到竹筐里& 让爷爷带

到镇上去卖'

只有那看起来不太新鲜& 或叶子长老的

香椿& 奶奶才舍得炒一点让我吃& 味道里却

少了清香& 多了苦涩& 气得我放下碗筷& 掉

头就走'

忽然有一天& 村里的喇叭响起来了& 小

伙伴们都欢欢喜喜去报名上学& 我却慌了手

脚! 母亲常年有病& 父亲挣的工钱& 几乎全

都拿来买药了& 我拿什么交学费呢(

就在我偷偷流眼泪时& 奶奶来了' 她变

戏法似的掏出一个用碎花布拼成的书包& 笑

呵呵地说 ! )丫头 & 明天乖乖去上学啊 '*

)不& 我没钱交学费+,* 我的泪水在眼睛里

打着转' 奶奶用手指戳着我的额头说! -咱

不是有宝贝香椿树吗( 它早就给你准备好学

费了
=

* 我这才明白了奶奶的一片苦心& 破涕

为笑了'

如今& 老家的香椿树还是那么茂盛& 每

年香椿树刚冒出嫩芽& 奶奶就托人捎信来 &

让我回去& 说吃香椿要趁早,,

我乐巅巅地跑回去& 奶奶会摘取最新鲜

的香椿嫩叶& 变着花样做给我吃& 香椿煎鸡

蛋. 香椿炒肉片. 香椿拌豆腐' 我最喜欢的

是炸香椿鱼儿& 就是把香椿洗净& 用盐水浸

一下& 加面粉. 鸡蛋. 香油. 味精和盐& 搅

拌均匀了' 锅里的油烧热了& 把香椿糊放到

锅里& 炸成金黄色& 捞出装盘& 就可以吃了'

它的味道咸香酥脆& 别有风味' 可蘸花椒盐&

可以夹薄饼吃& 还可以让爷爷当下酒菜呢'

一年之计在于春& 不仅仅是吃香椿& 做

什么事也要趁早啊& 多回去看看故乡的亲人&

多陪孩子做做游戏& 多尝尝春天的美食& 做

春天里该做的事& 趁一切都来得及'

+刘改徐,

荠菜鸡骨丸

本期我们请来的是来自越秀酒店的金文才

老师' 金文才&现任越秀酒店管理有限公司行政

总厨&周口豫菜烹饪大师&从事烹饪事业
";

载&

精通各种美食' 豫菜烹饪大赛金奖获得者&并被

授予-豫菜百杰*称号'代表作!古法焖柴鸡.秀府

东坡肉.敲虾豆苗'

菜名(荠菜鸡骨丸

主料(野生荠菜
2;;

克.去骨鸡腿肉
!;;

克.

鸡胸骨
0;;

克'

配料(

>?

香葱花
1

克.姜末
2

克.盐
9

克.味

精
"

克.蛋清
0

个.芝麻油
2

克'

6

!盐
2

克.胡椒粉
"

克.枸杞
1

粒'

制作流程(

03

先把鸡腿肉和鸡胸骨切成绿豆

大小的粒状'

"3

把切好的鸡腿肉和鸡胸骨放入盆中&加入

>

料打匀待用'

23

净锅上火&添入清水
8;;

克&放入
6

料后

烧开'

!3

把鸡骨馅挤成乒乓球形状大小的丸子&逐

个下入汤中'

932

分钟后煮熟沥水捞出'

13

余汤下入荠菜汆熟捞出'

73

取窝状容器一个&把煮好的鸡骨丸放在四

周&中间放荠荠菜并点缀枸杞&加入汤汁&淋上芝

麻油&即可'

口味标准(鲜香味'

制作要诀(打丸子馅时&一定要顺时针&芝麻

油最后淋入拌匀' 下鸡骨丸子时&要小火焖炖'

大厨推荐(时令野菜&荤素搭配&口感鲜醇&

营养丰富&取料简便&易于操作'

小贴士(

荠菜历来是药食同源的蔬菜! 性味甘平!具

有和脾%止血%明目的功效" 不少人都知道!常吃

荠菜可利肝气!能够明目!吃荠菜对脾气暴躁%血

压增高的高血压患者有好处
@

有凉血止血的作

用"荠菜能唤起人的食欲!消化积食瘀滞"荠菜所

含营养素平衡! 并含丰富的维生素
A

和胡萝卜

素" 尤其是春天!吃荠菜有助于增强机体免疫功

能!降低血压!健胃消食"

春吃韭菜六大好处

春寒还料峭&春韭入菜来' 韭菜又叫-起阳

草*&性温&有补肾补阳的作用' 春天气候冷暖不

一&建议人们到春季不妨多吃一些春韭&以祛阴

散寒'而且&春季人体肝气偏旺&影响脾胃消化吸

收功能'多吃春韭可增强脾胃之气&有益肝功能'

!&

增进食欲

韭菜中含有植物性芳香挥发油&具有增进食

欲的作用&老人.孩子.孕妇等适当吃些春韭&有

益于增进健康'

%&

健胃消食

韭菜具保暖.健胃的功效&其所含的粗纤维

可促进肠蠕动&帮助人体消化' 不但可预防习惯

性便秘和肠癌&还可将消化道中的某些杂物包裹

起来&随大便排出体外&所以在民间还被称为-洗

肠草*'

.&

散瘀活血

韭菜有散瘀.活血.解毒的功效&有益于人体

降低血脂&防治冠心病.贫血.动脉硬化'

5&

杀菌消炎

韭菜所含的硫化合物有一定杀菌消炎的作

用&可抑制绿脓杆菌.痢疾.伤寒.大肠杆菌和金

黄色葡萄球菌'

2&

护肤明目

韭菜富含维生素
>

& 多吃不仅能美容护肤.

明目和润肺 &还

能降低患伤风

感冒.寒喘等疾

病的几率'

-&

补气壮阳

古 人 称 韭

菜为-壮阳草 *&

可防治阳痿 .多

尿 .腰痛 .腿软

等 肾 气 虚 症 '

+爱美,


