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在我很小的时候!经常问妈妈"#幸福

是什么呀$ %妈妈笑眯眯地说"#等你长大

就知道了& %我就一直盼望长大&随着年龄

的增长!我逐渐明白了什么是幸福&

有一天! 我看到电视上一条新闻!非

洲索马里因为战乱!很多小朋友吃不饱穿

不暖!又不能在安静的教室中读书& 而我

生活在中国这个大家庭中! 不愁吃穿!可

以快乐地读书!和他们相比!这不就是幸

福吗$

有一次!我买了一袋零食!看见邻居

的小弟弟望着我的零食嘴馋的样子!我就

给了他一些!他高兴极了!吃得津津有味!

他现在多幸福啊'

我们生活的家园不受到污染!每天能

看见许多花草树木(蓝天白云!这是幸福&

天天能和家人团聚在一起说说话( 聊聊

天!这也是幸福& 幸福!是父母对我们的

爱(是朋友之间的友谊& 有许多人认为自

己离幸福很远!其实!幸福一直陪伴在我

们身边!只要仔细感觉!才能发现它&

生活中!只要你认真发现!每一件事

中都透露着一点一滴的幸福'
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$德克士杯%幸福是什么作品联展

人人都在渴望幸福!人人都在感受幸福& 幸福有时很

抽象(有时很具体!幸福有时很遥远(有时近在咫尺& 奉献

是幸福(给予是幸福(获得是幸福(享受是幸福))一句祝

福的话语是幸福(一个理解的眼神是幸福))幸福是心灵

的感觉(幸福是生命的体验))

当你正在桌上埋头苦学时! 母亲送来一杯香浓的牛

奶!将母爱都融在这热气腾腾的牛奶中!我感受到了母爱

的幸福& 当爸爸(妈妈开心地看着自己的儿女围在他们的

身边嬉戏!你感受到了吗$ 他们多么幸福!享受着与孩子们

在一起的天伦之乐& 当老人欣慰地看着自己的儿女成家立

业!他们欣慰地笑了!安享晚年&

当母亲在寒冬的深夜一针一线地为自己的儿女缝衣

服!也将温暖织进去&第二天!我们穿上它!多么幸福'从农

村到城市读书的孩子!也许有这样的体会"母亲在孩子临

走前!揉几个馍馍!也将缕缕母爱揉了进去& 孩子吃着馍

馍!仿佛尝到了丝丝母爱&

清洁工人们打扫卫生!使地球更干净!我们很幸福& 老

师将毕生的知识奉献给我们!我们很幸福& 生活条件的优

越!我们很幸福&

幸福不用刻意追求!在你不经意的时候!幸福就会悄

然降临在你身上& 但幸福同时也长着一双翅膀!随时随地

都会与你擦肩而过& 所以!我们要把握幸福!即使它多停留

一秒钟也好' &辅导老师"袁琳#
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幸福是什么$ 饥饿的人说!幸福是温

饱*流浪的人说!幸福是有一个家*温饱的

人说!幸福是安定*有家的人说!幸福是美

满))我也要说"#幸福是给予& %

那是一个寒冷的早晨! 北风愤怒地

狂号着!我快步跨上一辆公交车!心中像

揣了一只小兔子一样高兴& 我习惯地把

手放到兜里去掏钱!可是!我不仅没有摸

到一个硬币!而且还发现兜里是空空的&

难道))一种不祥的预感像毒蛇一般从

脚底向我直逼而来!我猛然想起!早晨换

下外套后!忘记把钱一起放到兜里了& #小

姑娘!你倒是快点儿啊' %司机开始催促

了&我的脸在那一刹那就像被火烤着一样

火辣辣的& 我甚至感觉!全车的人都在用

一种极其鄙视的目光看着我 & #快下去

吧' %我在心中对自己绝望地呐喊着&

但是!要是迟到的话!可是要当着全

班同学的面罚站啊'我的双腿像是被灌了

铅一样!怎么也挪不动了&#下去吧'%我在

心中又喊着&可那该多丢脸啊!而且!今天

要举行升旗仪式!怎么可以迟到$于是!我

就进也不是退也不是了& 这时!司机更着

急了"#小姑娘!你快一点儿啊' %突然!她

转过脸"#嘿!你不是没带钱吧' %我心一

惊!结结巴巴地说"#不))不是!我))

我没))%我的话还没说完!眼泪就#刷刷

刷%地往下落& 司机抿抿嘴!似乎明白了&

我用力擦擦泪"#真不好意思! 我马上下

去' %我装作一副满不在乎的样子!准备下

车!我仿佛能听到心里那一道长长的自尊

城墙立即轰然倒塌&

这时! 一位满头银发的老奶奶突然

说"#小姑娘!别走呢' %我一愣!只见那位

老奶奶笑着说"#小姑娘!上学重要!来!不

就一块钱吗$我帮你付'%我一时间竟变得

手足无措起来! 我连忙说"#谢谢奶奶!谢

谢' %旁边一个衣着朴素的女青年忙拦住

老奶奶! 自己却掏出了一元钱准备放进

去& 女司机却把手一挥! 大大咧咧地说"

#算了!算了!我付了' %我在一瞬间就呆住

了!我只感觉一股暖流在我心中甜蜜蜜地

荡开了!一种幸福在我心底流淌着& 这列

车!仿佛都是装着温馨与爱行驶的!我多

幸福啊'

幸福是什么$我问自己!其实啊!我们

一直都幸福着& 我们有四肢!可以为今天

而拼搏!纵使你一无所有!起码有一条鲜

活的生命!比起失去生命的人!我们多么

幸福啊'

&辅导老师"李俊美#

幸福就是从桥的一头走到另一头&

踏出第一步的基础是有个温暖的家&温馨的家!有个呵

护自己的妈妈( 严格要求自己的爸爸( 互相谦让的兄弟姐

妹& 有个温暖的家才可以走向外面的世界! 向着那座桥出

发&

继续走下去需要目标&没有目标!就像毫无航向的船任

自己在海上漂流!不懂抗拒命运!不懂得改变人生& 目标明

确了!只要你向着目标前进!你就是快乐的(幸福的!就算你

付出了许多&

前进的途中会遇到友情&友情可是个奇妙的东西!当你

和朋友开心地玩耍!一起分享快乐(一同吃零食(一块聊天!

友情就会越来越深& 可要是因为一点儿鸡毛蒜皮的小事就

斤斤计较!彼此不理不睬!友情就会越飞越远!远到你望也

望不到&

走到终点最不可少的+++知足&当你满足于现状!不思

进取时!这不叫知足&当你明白这是自己能够到的最高地方

时!不再去做无谓的事!这叫知足& 知足就是抛开所谓的贪

婪!放下无限的欲望!去享受现在美好的生活!这才是幸福

的真谛&

如果你认为可以走到终点!不妨去试一试!看你是不是

有个温暖的家(前进的目标(美好的友情(真正知足&幸福说

白了就是有个关心自己的父母(力所能及的目标(知心的朋

友(不再有无限的欲望))

幸福其实很简单$ 对' 就那么简单'
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记得有一次!我突然发高烧& 家里父母还没回

来!我心里很着急!我想这可如何是好& 我独自一人

在家!我心里有些发抖!不知道如何是好& 于是我拨

通了母亲的电话& 母亲用柔和的语气问我"#孩子!

你怎么了$ %我当时非常紧张!说不出话来& 停了几

秒钟!我吞吞吐吐地对母亲说"#我生病了& %

于是!母亲急忙往家跑& 母亲跑到家就把凉水

轻轻地放到我额头上!又安慰我说"#儿子!你要坚

强& %

我听了这句话!心里无比喜悦& 母亲又急急忙

忙把我送到医院!医生问我头痛不痛$ 我对医生说"

#痛& %医生又拿出体温计测量一下& 过了
8

分钟!医

生叫我吧体温计拿出来! 她看了看说道"#低烧!过

两天就好了& %医生给我开了药方!并叮嘱我回家要

喝水&

通过此事!我感到无比幸福& 幸福在何方!就在

你的周围&

&辅导老师"张亚薇#

幸福是什么

我怀着疑问来

到大自然

小青蛙说

幸福是每天都

有足够的食物吃

小蜜蜂说

幸福是每天采

到足够的花粉

一位老战士说

幸福是和平!没有战

争

我说

幸福是有个温

暖的家

不饿肚子

妈妈说

幸福是有我和

爸爸"姐姐

陪伴在她的身

边

原来每个生物

都有自己的幸福
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我常常坐在桌旁陷入沉思#幸福是什么$

当我看到父母关怀孩子的深情!

我明白了幸福就是父母陪伴在自己的身边%

当我看到孩子把糖果送进妈妈的嘴里!

我明白了幸福就是孩子的懂事与孝心%

当我看到小孩子们一起快乐地游戏!

我明白了幸福就是拥有真诚的朋友%

当我看到一家人围着餐桌有说有笑%

我明白了幸福就是家庭和睦&

我懂得了!幸福是什么'

幸福是父母精心准备的可口饭菜%

幸福是依偎在妈妈温暖的怀抱里%

幸福是享受朋友间最真挚的友情%

幸福是家里时常弥漫的欢声笑语&

我深深地感受到了!幸福是什么'
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幸福

幸福就在身边

幸福各不同

幸福是座桥
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幸福是生活中的点点滴滴

幸福是给予

幸福是什么
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