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如何批评孩子最容易被接受
英国教育家洛克说过!"父母不宣扬子女

的过错#则子女对自己的名誉就愈看重$他们

觉得自己是有名誉的人$因而更会小心地去维

持别人对自己的好评%若是你当众宣布他们的

过失$使其无地自容$他们便会失望$而制裁他

们的工具也就没有了$他们愈觉得自己的名誉

已经受了打击$则他们设法维持别人的好评的

心思 也就愈加淡薄& '实际情况正如洛克所

述$孩子如若被父母当众揭短$甚至被揭开心

灵上的"伤疤($那么孩子自尊)自爱的心理防

线就会被击溃$甚至会产生以丑为美的变态心

理*

尊重孩子$保护他的面子$这对孩子的成

长来说是极为重要的*站在孩子的立场尊重孩

子$会有益于孩子产生和形成一种自重+自爱)

自尊#并要求受到别人尊重的情感, 具有这种

情感的孩子#在人际关系上#既能尊重自我又

能尊重他人# 所以他们也能得到别人的尊重#

在生活中就会自信心高#责任感强#有进取精

神,

每个孩子都是活生生的生命个体#他们不

仅仅满足于被爱)被保护#他们更渴求得到尊

重和理解, 其实#孩子的面子比大人的面子更

重要,因此#父母们不要当众批评孩子#因为孩

子每一个行为都是有原因的,这是由孩子的心

理生理年龄特点所决定的,也许这些原因在成

人看来是微不足道的#但在孩子的眼里那是很

严重的事情#不了解原因当众批评孩子#非但

不能解决问题反而会使问题变得更糟#使孩子

产生逆反抵触情绪#导致对孩子的教育很难继

续下去,父母对孩子进行批评是为了抑制孩子

不良行为)不良品德与不良学习态度,其实#父

母要做到正确的批评#还真有些小窍门#因为

批评不仅应该有益于家庭教育#也应该是保持

良好的亲子关系的关键所在,

批评孩子要注意时间和场合

父母尽量不要在清晨)吃饭时)睡觉前批

评孩子, 在清晨批评孩子#可能会破坏孩子一

天的好心情%吃饭时批评孩子#会影响孩子的

食欲# 长此以往会对孩子的身体健康不利%睡

觉前批评孩子#会影响孩子的睡眠#不利于孩

子的身体发育, 最关键的是#父母批评孩子最

不应该在公开场合#比如!公共场所)当着孩子

同学朋友的面)当着众多亲朋的面, 孩子也是

有自尊心的#甚至有的孩子自尊心会很强, 如

果父母在公开场合批评孩子#会让孩子感觉很

没面子#还可能会对父母心怀不满甚至心生怨

恨#会影响父母与孩子之间的感情,

批评要合理

批评合理才能使孩子从心理上产生接受

感#才有可能抑制孩子的不良品德)不良行为)

不良习惯与不良学习态度等,

父母对孩子进行批评首先要把孩子的不

良行为事实搞清楚#事实不清#夸大其词会使

孩子产生拒绝心理,因此#父母在批评孩子时#

要做到有一说一)有二说 二#绝不能把一说成

二, 生活中#有些父母之所以批评孩子遭到抑

制#甚至让孩子产生不满#就是因为父母批评

的理由不充分#甚至夸大其词#使孩子产生反

感,

批评要与教育结合起来

批评的目的是为了抑制孩子不良行为)不

良品德)不良习惯与不良学习态度等, 为了使

批评能够达到目的#父母在对孩子进行批评时

一定要向孩子讲清楚不良品德) 不良行为)不

良习惯与不良学习态度的危害性#使孩子感到

非常有必要克服这些缺点与改正错误#使孩子

感到父母批评自己的目的确实是为了自己好)

是为了自己能够更快进步,

批评要批评在点子上

-打人莫打脸$骂人莫揭短($父母的批评

要有针对性$就事论事&然而$有些父母批评孩

子却不是就事论事$ 而是东拉西扯算旧账$把

上星期$甚至一年前) 两年前孩子的过失都放

在一块儿算& 这样就冲淡了要批评过失的主

题$孩子不知道挨批评的重点是什么$也不清

楚父母让他改正什么$这也不是$那也不是$总

是有缺点$容易使孩子产生消极情绪$失去信

心&

批评孩子也要给孩子申诉的机会

当批评不符合事实$父母也应允许孩子作

出解释&因为如果孩子表面上虚假地表示接受

批评$然而心里大感委屈$实际上不仅于事无

补$还可能引发种种弊端&与此同时$父母也要

让孩子明白!解释的目的并不是推卸本来应负

的责任$ 还应要求孩子保持解释时心平气和)

实事求是的态度&

成功的家庭教育来自于父母对孩子的深

入了解$ 接受和尊重孩子而不是揭孩子的短&

因此$ 当孩子的行为表现不能令人满意时$父

母千万不要劈头盖脸地随意指责孩子$要根据

不同时期的孩子的心理特点给予积极引导&

批评孩子是一门艺术$因此$我们每个做

父母的$都应该努力去学习)去探讨这门艺术$

以便让我们对孩子的批评能有的放矢$如春风

化雨般滋润孩子的心田& !莫沫"

在小记者活动中收获快乐和自信
!!!!!!

大家好!我叫闫金博!今年
-7

岁了!在榆树园小

学上学" 我是从四年级开始参加小记者活动的!不知

不觉中!小记者活动已经伴随我两年多了" 在这两年

里!我不仅开阔了视野!还增强了动手能力!提高了自

信心!很多方面都得到了历练!特别是我的写作能力!

可以说是突飞猛进#竿头直上
8

记得我第一次参加的活动是$一日军训%!当日下

着蒙蒙细雨!我体验了军人的艰苦"回家之后!我兴致

勃勃地写了篇作文!却没有发表" 我没有气馁!心想!

失败是成功之母!别人能做到的!我也能做到!于是!

我铆足了劲!争取下一次让我的作文能见报&

在参加$雷锋在我心%活动时!我被讲解员讲述的

雷峰故事所感动!之后我还去了敬老院帮老人做一些

力所能及的事" 回到家!当我掂起笔时!我感慨万分!

于是!我就把我自己心里所想的给写了下来" 写完之

后!我感觉这篇作文和我平常写的不大一样'内容更

加具体了!语句也十分通顺!表达了我的真实思想感

情" 果然!功夫不负有心人!我的这篇作文发表了" 原

来写作只需要把自己心里说想#所做的事用通顺的话

语表达出来就行了!不过必须是自己所经历过的真人

真事"

小记者活动可不只是培养我的写作能力!它带给

我的也不只是提高自信心!我的兴趣爱好也得到了广

泛培养"记得以前每到周末!我总是写完作业后!把自

己关在房间里!要么就是双眼紧盯着电脑!要么就是

在那里发呆" 可自从成为小记者后!我的业余时间可

丰富了'我主动参加了画画兴趣班!我的一幅$清高亮

节%还得了二等奖呢& 我还爱上了羽毛球和乒乓球"

参加小记者活动之后! 我的各方面都得到了提

高!不仅令同学#老师惊讶!就连长辈们见到我也说我

和以前不一样了" 朋友们!你们也赶快加入小记者队

伍吧&

小记者#闫金博 编号#

!"#!$"

学校#周口榆树园小学六!

!

"班

儿子成为小记者后!!

!!!!!!

我的儿子闫金博! 今年
-7

岁了! 在榆

树园小学读六年级! 他参加小记者活动已经

两年多了! 在这两年里! 他无论是学习的积

极性# 还是写作能力! 都得到了很大的提

高"

没有加入小记者队伍之前! 一听说要带

他上哪儿去逛逛! 他就连连摇头! 说' $去

干什么呀! 还不如在家里好玩"% 那时候!

他每天都 $宅% 在家里! 不肯出去" 自从他

听说了周口晚报举行的丰富多彩的小记者活

动后! 他就彻底改变了这种想法" 每天都缠

着我给他报名! 我也就怀着试试的心理! 给

他报了名" 刚开始时! 他每次活动都参加!

非常积极" 我却认为小孩只是刚开始时感兴

趣罢了! 我也就不以为然" 可接下来他却令

我大吃一惊! 从前一提起写作文就哭的儿

子! 竟拿起了笔&

一次! 他去参加 $雷锋在我心% 的活

动! 感触特别深" 回来之后! 他脸上洋溢着

一种从未有过的笑容! 他告诉我' $这一次

我是真的感受到了雷锋的精神! 我一定能写

好作文的&% 望着孩子那稚嫩的脸颊! 我轻

轻地点了点头" 面对孩子这样的自信! 我只

能鼓励" 可是! 令我万万没有想到的是! 在

接下来的一期 $小记者周刊% 上! 儿子的作

文竟变成了铅字! 这令我们一家人高兴了好

一阵子" 毕竟! 孩子做到了&

让人高兴的是! 自从成为小记者后! 儿

子的兴趣爱好也广泛了起来" 每天清晨! 我

们俩都会早早地起来打羽毛球" 这也成了他

的一个习惯" 他还热爱上了乒乓球! 一有时

间就练习发球的姿势和打法" 不仅如此! 他

还主动要求参加国画兴趣班! 他的一幅画还

获了奖呢
8

现在! 他再也不是从前那个 $小宅男%

了" 这两年多以来! 小记者活动陪伴着儿子

成长! 孩子变得更加活泼开朗! 他学会了合

理安排时间! 生活自理能力提高了许多! 还

增强了自信心! 更加热爱生活" 作为家长我

感到由衷的高兴" 儿子! 妈妈为你骄傲& 你

要继续努力& 抓住这宝贵的时间啊&

!小记者闫金博家长# 黄丽娜"

!月份"德克士杯#

征文月月赛获奖名单

一等奖!

!

名"#

常悦(小区里的$活雷锋%)*周口榆

树园小学+

二等奖!

%

名"#

金逸宸(践行雷锋精神 争当文明先

锋)*周口七一路一小+

刘明骁 (做颗快乐的螺丝钉)*周口

六一路小学+

三等奖!

"

名"#

丁钟毓 (雷锋精神伴我行)*周口六

一路小学+

吕绍涵 (永远的雷锋)*周口七一路

二小+

张博涵 (马路边的雷锋)*周口榆树

园小学+

优秀奖!

&

名"#

侯思旭 (向雷锋叔叔学习)*周口八

一路二小+

刘瑞 (青春雷锋观后感)*周口榆树

园小学+

付饶(怀念雷锋)*周口闫庄小学+

康玉凤 (观青春雷锋有感)*周口李

庄小学+

田霖 (雷锋精神在我心)*周口榆树

园小学+

袁照华 (我心中的雷锋精神)*周口

市市直一小+

王小丫 (慧眼找雷锋)*周口榆树园

小学+

刘雨龙 (学雷锋做好事不留名)*周

口闫庄小学+

!

奖项设置#一等奖.

-

名/!超

级鸡腿堡套餐
9

玩具%

二等奖 0

:

名 /!超级鸡腿堡套

餐%

三等奖0

/

名/!超级鸡腿堡%

优秀奖0若干名/!精美玩具,

!

温馨提醒# 以上获奖小记者

请凭小记者证到周口市区中州大道

德克士餐厅领取奖品$奖品领取$截

止时间为
3

月
/7

日 $ 咨询电话 !

.7./;;;
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