
!"#$

年
!

月
"

日 星期二编辑
!

方珍
#$%&'()*+,-.*/012345%

67

版
!

"#$ %&$

"#$ %#&

食尚!美味

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 !人们喝酒时几

乎都要有下酒菜" 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 !进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 !

这样就会加重肝脏的负担" 而下

酒菜可以保肝 !能减少酒对人体

的伤害" 说到喝酒必然会想到下

酒菜 !有好酒 !再有合适的下酒

菜搭配 !方能喝得尽兴 !吃得开

心 # 酒桌上 !你最喜欢哪些下酒

菜 $ 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 $ 为了丰富大家的生活 !本报

特举办 %我最喜爱的下酒菜 &有

奖征文活动'

!"

要求(征文体裁以散文 )记

叙文及随笔为主 !原创 !字数在

#$$

字以内"

%&

投稿方式 (发送电子邮件

至
'()*+',!-.&/01

! 并注明姓

名 )联系方式及 *最美味下酒菜 &

征文字样'

.&

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表'

欢 迎 投 稿 ! 欢 迎 企 业 赞 助 欢迎更多饭店加盟本栏目
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#233.4-

周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
8189111

二店!七一中路
8"01111

三店!育新街东路
8:1;000

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
8181819

项城店!项城市青年路
!2::821

北京酱骨头

地址!庆丰东路
89"0888

加盟电话!

029:97;:;88

信阳私房菜

一店!文明南路
8212988

二店!汉阳南路
82"9899

三店!汉阳中路
10"0777

周口农家大院

地址!中州大道南段
82";:77

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

80;:""" 80;2"""

中州君悦饭店

地址!文昌大道
890""11

信阳人家

地址!汉阳路
8:28"81

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
8::191"

粤海城

地址!中州大道
82"!"8;

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
8:28"21 8:21!!!

粤海美食广场

地址!七一中路
8:79009 8:79001

粤海如意坊

地址!莲花大道
89"8911 89"89""

上海世家

地址!大庆中路
8:111!: 8:117!:

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中 段

8129178

越秀酒店

地址!七一中路
8::2222 8:22222

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
8918222

皇家越秀

地址!周口大道
880"""" 8892222

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
10:"878

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

8281011 10"0:11

味道江湖火锅

地址!汉阳路
89""777

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
8208787

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
091;2"!0001

代驾电话!

028;2"!;;08

槐店王婆大虾

地址! 文明路交通路交叉口向北

8:

米路东 电话!

892"8;;

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

02;22"!9;08

小肥羊

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

8780""8

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段%原光荣路$

电话!

7"7"777

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

89:1888<029:20;";;;

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

0;;

米路东
8:17182

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

8:7011" 022:28719:1

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

名
厨
教
你
学
做
菜

本栏目由周口市酒店餐饮协会和本报主办

欢迎企业赞助协办

本栏目记者(杨华丽

联系电话(
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对于爱吃!善于发现美食的人们"一

般称之为#吃货$%而对于&吃货$来说"手

撕盘龙鳝这道菜一定都很熟悉' 本人也

是这道菜的忠实吃客%每每想起"在大量

的麻椒(红辣椒的掺和中"红红的辣椒与

焦黄的调料相配"色香味浓"挺诱惑人%

捏上一条"头一掐"从上往下一撕"撕到

底%拿一块"放在嘴里一嚼"麻辣麻辣的"

嘴里顿时像触电样似的滋滋地麻" 麻得

爽"辣得透彻"给人的感觉辣而不腻(麻

而可口%满嘴里有一股子鲜鲜的味道"好

吃"够味儿' 那么"今天就为大家带来这

道美食的做法'

手撕盘龙鳝

!!!!!!

本期我们请来的是来自东云阁的杨乾园

老师& 杨乾园'东云阁高级烹饪技师'中国优秀

青年厨师'河南区营养协会会员'曾获第三届

东方美食大奖赛金奖' 并荣获周口莲花杯金

奖& 代表作!手撕盘龙鳝(百年神仙鸡(月影珍

珠鲍(谭府三鲜菇&

菜名(手撕盘龙鳝

主料(活鳝鱼
79;

克

配料( 干辣椒
9;

克' 四川麻椒
9;

克'葱

段(姜丝少许'淀粉适量&

调料(盐
8

克'味精
0;

克'鸡精
8

克'胡椒

粉(白糖
2

克'辣椒油(麻油各
0;

克&

制作流程(

03

先把活鳝鱼用开水烫一下(洗

去身上粘液'不过'不要烫得过头'烫破了皮就

不好看了&

:3

用淀粉将其拌匀'净锅上火'放入色拉

油&

23

将烧至
1

成热时'下入粘好淀粉的鳝鱼'

炸至熟捞出&

!3

净锅放入麻油(辣椒油各
8

克 '下入麻

椒(干辣椒(姜丝煸炒出香&

93

再下入炸好的鳝鱼'下调料翻炒均匀&

13

加入葱段'淋麻油(辣椒油各
:

克后'出

锅装盘&

口味标准(麻辣鲜香

制作要诀( 把到处乱钻的黄鳝放在滚水

里烫'这样一来不仅除去了黄鳝的腥臊味'烫

死的黄鳝盘着身子'这个)盘 *字特色就出来

了&

大厨推荐(手撕盘龙鳝'外焦里嫩(麻辣鲜

香'既是美食'又是药膳&

小贴士(

03

鳝鱼富含
=>?

和卵磷脂'它是构成人

体各器官组织细胞膜的主要成分'而且是脑细

胞不可缺少的营养&

:3

鳝鱼特含降低血糖和调节血糖的)鳝鱼

素*' 且所含脂肪极少是糖尿病患者的理想食

品&

23

鳝鱼含丰富维生素
?

'能增进视力'促进

皮膜的新陈代谢&

槐花飘香
我又一次看到槐花了'就在刚才'就在我

下班回家的途中'我忽然看到一个中年妇女推

着一辆三轮车'车上摆满着槐花'那洁白的花

朵'暗香浮动'一下子就吸引了我'将我带回到

那难忘的童年&

我的童年与槐花有着密切的关系'那时的

我还生活在乡下'日子过得异常艰苦'常常是

吃了上顿没有下顿& 我们家人口众多'虽然妈

妈每天精打细算(节衣缩食'但日子依然过得

捉襟见肘&记忆中'每当槐花盛开的季节'母亲

总是一大早就上山'晚上回来时'带回满满一

篮槐花' 那洁白的花朵散发出醉人的芳香'弥

漫着整个院落& 母亲将槐花洗净'放在水中焯

熟后'然后伴上一些玉米面'揉成团'放在锅内

蒸'大约
:;

分钟后'一锅热气腾腾(香喷喷的

槐花窝头就出炉了'我们兄弟
2

个总是围着锅

台'争先恐后地用手抓着'狼吞虎咽地大吃起

来&那时的我觉得槐花馒头是我吃过的最好吃

的东西& 在那个)一季槐花半年粮*的年代'母

亲就是这样'每天天不亮就上山采槐花'蒸的(

煮的(炒的(腌的'变着花样做给我们吃'那时'

槐花成了我心中最难忘的美味'让我们度过了

那艰苦的岁月&

父亲喜欢喝酒' 槐花就成了他的下酒菜&

夏天的夜晚'他将槐花在开水里焯熟后'撒上

葱(姜(蒜等调料'再滴上几滴小磨油'倒上一

杯酒'坐在槐树下'一边乘凉'一边品尝着美

味'父亲抿一口酒'吃一口槐花菜'眯着眼睛'

满脸的陶醉' 那神情仿佛吃到了珍馐佳肴'也

许有了槐花的陪伴'父亲喝起酒来一口接着一

口'丝毫感觉不到醉意&

如今'我离开了家乡已经很多年了'也很

少看到那满山遍野的槐花'今天在这钢筋水泥

浇筑的城市里'再一次看到槐花'除了惊喜'又

多了一种亲切'那熟悉的香味(那洁白的花朵'

再一次提醒着我'珍惜生活'不要忘记那段艰

苦的岁月&

槐花飘香'那是家的味道&

+刘剑飞,

西红柿草莓为啥没以前好吃!

现在"市场上出售的西红柿和草莓都不如传

统品种的味道好%很多人为失去这些口感纯正的

优良品种而感到惋惜%可您知道现在的西红柿和

草莓为什么不好吃了吗)

西红柿 为了好储存牺牲口味

从上世纪
7;

年代起' 在欧美市场上出售的

西红柿就是一些颜色鲜艳(又硬又结实'而且失

去了独特味道的产品& 这是为了便于运输(储存

和提高产量培育出来的新品种&随着超市的迅速

发展'我国的种植者也引进了这样的新品种&

一般来说' 味道好的西红柿一定是含糖量

%葡萄糖和果糖#高和酸甜适中的品种&而产量高

的西红柿植株不可能为果实提供足够的糖分'这

是新品种西红柿失去了好味道的一个重要原因&

为了确定影响西红柿口味的其他因素'美国佛罗

里达大学的克里在实验田和温室里种植了
09:

种不同大小(不同形状和不同颜色的老品种西红

柿&他把这些老品种结出的果实和在超市购买的

新品种西红柿切成片' 让
07;

位志愿者仔细品

尝&然后'克里要求他们按照质地(甜度(酸度(苦

涩味和味道进行评价'并排列出其喜欢每个品种

的程度& 实验结果证明'志愿者不仅喜欢含糖量

高的西红柿'也喜欢含糖量低的西红柿&因此'含

糖量的高低并不能完全解释人们对西红柿口味

的喜好& 在切西红柿和吃西红柿时'那些飘进鼻

孔里的挥发性成分也会影响人们的味蕾& 因此'

克里又对西红柿的挥发性成分进行了
2

年的分

析鉴定& 他发现'在大量含有
1

个碳原子的挥发

物中'只有挥发性中等的香叶醛是对西红柿口味

起影响作用的关键成分& 这个实验结果表明'香

叶醛能改变西红柿的味道& 与老品种相比'新品

种西红柿里香叶醛和其他挥发性物质的含量都

很低' 这也是新品种西红柿口感不佳的重要原

因&

草莓 外观漂亮的味道差

草莓是每年最早出现在市场上的水果&春节

期间'草莓是馈赠亲友的佳品& 草莓的漂亮颜色

来自于花青素中的矢车菊色素和天竺葵色素&当

草莓成熟后'其中的含糖量
@

果糖和葡萄糖约占

8;AB

为
1AC"A

'由苹果酸(鞣花酸和大约
88A

柠

檬酸的组成配比使酸度降到最低&草莓的成熟过

程是由植物生长素控制的&当植物生长素的量达

到高峰时'草莓的细胞壁就会破裂'这使成熟的

草莓变得甜而多汁& 草莓中的矢车菊色素(天竺

葵色素和丰富的维生素
D

都是优良的抗氧化剂&

根据化学成分分析' 味道好的草莓里含有超过

29;

个挥发性的化合物& 让草莓具有香味的成分

为
!E

羟基
E:

(

9E

二甲基呋喃酮等&

在培育草莓新品种时'研究人员的目标是果

形大(外观漂亮和抗病能力强&像西红柿一样'果

形大(产量高又会使草莓里的糖含量降低&同时'

按这些指标培育出的新品种会失去原有的一些

好基因& 因此'人工栽培品种结出的草莓味道不

太好&野生草莓要比栽培草莓含有更多的香味成

分和一些额外的成分& 例如'在野生的草莓里还

含有
!E

蒎烯(

"E

月桂烯( 乙酸桃金娘烯醇酯和

桃金娘烯醇等成分&如果把人工栽培品种与野生

品种进行杂交'培育出的植株就会结出味道更接

近野生的小草莓&

+据-扬子晚报.,


