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节目主办方明确提出! 整容明星避免参与!

因为入水时的冲击力有可能让整容变毁容" 许

多人称! 丰过胸的人肯定不敢来参加跳水! 因

为入水时假体可能爆裂" 专家称! 假体也有优

劣之分! 通常来说! 合格的

假体材料安全! 不会发生问

题"

因为在隆胸时假体不是

放置在最外层! 所以外力冲

击对假体的影响是有限的 !

尤其是好的假体是足以应对

跳水的" 专业人士介绍! 术

后一个月内! 假体与机体未

形成固定包膜前! 冲击力可

能使局部手术切口裂开" 术

后
7

到
2

个月稳定后! 假体

对机体在受到外力时会起到

保护和缓冲作用" 此外! 合

格的医用硅胶假体或硅凝胶

假体理化性质稳定! 具有极

强的抗压抗高 # 低温能力 "

所以好的美容技术和好的材

料是完全可以应对跳水挑战

的" 此外还有人称! 做过抽脂# 削骨等手术的

人也不能跳水" 对此有专业人士表示! 在恢复

期内存在风险" 但如果过了恢复期! 一般的高

度不会带来太大风险" !孙立民"
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!!!!!!虽然刚开播! 但凭借之前的训练等预热新闻的宣传! 几大卫

视明星跳水节目吸引了大批网友的关注" 不过在训练中! 很多明
星都传出受伤的新闻" 牛群甚至在水中昏迷! 让观众吓出一身冷

汗"

跳水真的是一项危险度很高的体育项目吗# 跳水为何会给人

体带来伤害# 能带来哪些伤害#
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平时看跳水比赛时! 观众注意到的

多是运动员优美 # 淡定的一面 ! 其实 !

他们在入水时! 承受的来自水面的冲击

力是常人无法想象的"

入水的瞬间水对人体的冲击力有多

大$ 一所中学物理老师做了个计算% 不

计空气阻力! 重力加速度取
08

米
9

二次

方秒! 人入水深度按两米计算! 人在水

中浮力近似等于人的重力" 这样算下来!

从
08

米高处下落! 受水冲击力可达人体

重的
6

倍" 也就是说! 一个体重
68

公斤

的人从
08

米高跳下! 入水时受到的冲击

力是
168

公斤"

如果以
7

米来算! 受到的冲击力大

约是体重的
036

倍" 也就是说! 体重
68

公斤的人从
7

米跳板起跳! 入水时受力

是
:6

公斤"

此外! 水面冲击力也与入水深度有

关" 以
08

米跳台为例! 专业运动员入水

可能会有
6

米深! 这个深度在某种程度

上可以让冲击力减少" 而生手通常的入

水深度只有半米或
0

米! 距离变短! 受

到的冲击力自然就更大" 而这样巨大的

冲击力对人体器官的伤害可想而知"
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有些大胆的人 ! 会在游泳池里模

仿跳水运动员从跳台飞身而下 ! 有的

则模仿游泳运动员从池边跃入水中 "

游泳教练介绍 ! 通常来说 ! 先入水的

部位所受冲击力最大 ! 如果姿势不当 !

腹部最先接触到水面 ! 巨大的冲击力

可能导致内脏受损 ! 严重时还可能出

现脾脏爆裂"

前面计算过 ! 以
7

米的高度跳水 !

体重
68

公斤的人所受冲击力为
:6

公斤"

&如果入水姿势不当 ! 入水深度未达
1

米! 这样的话! 平时随便用手就能划开

波浪的水面会变得很坚硬" 加上降落速

度快! 人落下到水面时! 很可能像掉到

水泥地上一样"' 而对于没有接受过专业

训练的人来说! 落水的刹那身体哪个部

位先接触水自己已经难做主了" 如果冲

击到背部! 肩膀和颈部# 后脑都可能受

到撞击! 即使是双脚落水! 姿势稍有偏

差 ! 裆部和臀部也会受到强烈的冲击 !

就算受伤不严重! 剧烈的撞击也足够使

人瞬间昏迷! 导致溺水"

特殊人群

!

视网膜 可能受伤甚至脱落

!!!!!!

据报道 ! 跳水运动员的视网膜损

伤 成 为 各 类 损 伤 中 最 突 出 的 问 题 !

甚 至 被 冠 以 跳 水 运 动 员 的 & 职 业

病 ' "

&跳水运动容易使运动员玻璃体视

网膜受到震荡 ! 导致视网膜破裂 ! 从

而引起视网膜脱离 " ' 一家医院眼科

医生说 " 跳水时眼睛为啥容易受伤 $

&不同于其他器官有肌肉保护 ! 眼睛是

一个向外开放的空腔 ! 就像一个皮球

一样 ! 外界压力忽大忽小的变化会让

眼球在受压缩和复原之间变化 " ' 跳

水时人在入水的一刹那 ! 眼睛受到来

自四面八方的冲击力很大 ! 如果先前

有近视或其他眼病 ! 视网膜就有可能

出现脱落现象 " 此外 ! 正确的入水姿

势对保护视网膜至关重要 " 专家提示 !

错误的入水技术 ! 如抬头入水 # 入水

拼手不到位等 ! 都是造成视网膜周边

部位损伤的原因之一"

"

耳膜 可能破裂穿孔

!!!!!!

据报道 ! 韩庚在
7

米跳板练习时 !

由于跳水过程中嘴没有完全闭合! 导致

入水时水压到了上颚! 巨大的压力让他

的上颚立刻受伤出血"

像韩庚这样的情况 ! 发生在业余

跳水者身上并不稀奇 " &跳水时张嘴

入水 ! 因为水的冲击力大 ! 除口腔容

易受伤外 ! 最容易受伤的应该是耳

膜 " ' 耳科听力学专家说 " 这是因为

入水时产生的巨大冲击力 ! 从口腔进

入咽鼓管然后进入到耳朵 ! 如果之前

耳朵有过异常 ! 就非常容易导致耳膜

破裂"

&门诊中就遇到过十六七岁的孩

子 ! 玩跳水时张嘴 ! 结果导致耳膜受

伤 "' 除张嘴外 ! 鼻子直接进水也容易

伤及耳膜! 所以非专业者尝试跳水往往

会戴上鼻夹"

在近日积极准备参加跳水节目的明

星中! 也不乏耳朵有伤者" 包小柏就在

微博中表示 ! 自己曾因跳水耳膜穿孔 "

而此前包小柏还曾透露! 自己在练
6

米

跳台时因为没闭上双眼! 导致双目被水

拍造成短暂失明"

#

内脏肚子先接触水! 脾脏可能爆裂
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合格假体丰胸! 可以从容应对

生手禁忌姿势#
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背对泳池做后空
翻$ 腾空跳起跃入水里%

#"

跳水前助跑一段 $

加剧落入水里的冲击力%

$"

在较浅水域跳水%

%"

几个人抱住一个人
丢向水中$ 形成的抛物线
会使重力加剧&
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容易导致头部碰到

池壁或池底$ 可能致命'

!!!!!!!"

脸部和胸部入水$ 可
能使人脑震荡%

#"

背部入水$ 肩部和颈
部后脑都会受到撞击%

$"

双脚入水$ 如有偏差$

裆部和臀部会受到很大冲击%

%"

抬头入水( 入水拼手
不到位( 睁眼入水$ 视网膜
可能会受到损伤甚至脱落%

&"

张着嘴入水$ 会伤到
口腔和耳膜"

危险#

错误姿势可能危害

保持正确的姿势! 接受足够的专业训练! 才能降低

跳水的危险系数"

姿势不当$ 运动员都可能受伤


