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说说您在求医过程中的

烦恼事 困惑事 愤怒事 感动事
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急救指挥中心

采集时间!
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年
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月
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日

出诊原因 人次

交通事故外伤
!"

其它内科系统疾病
!#

其他类别外伤
!$

心血管系统疾病
%&

其他
%%

脑血管系统疾病
"

酒精中毒
"

妇!产科
!

呼吸系统疾病
$

食物中毒
%

药物中毒
'

儿科
%

一周提示! 本周
%$(

急救共接诊

%'"

人次! 目前"正值春季 #乍暖还

寒$之时
)

天气变化无常"时风时雨"时

冷时热% 不少市民计划出行"

*+(

急救

中心专家提醒
)

出行时以轻便暖和的

衣着及防水的旅游鞋为宜"随身要带

保暖外套&一把折叠伞或雨衣! 此外"

春季气候湿润"易滋生细菌 "易患感

染性疾病
)

专家建议适当预备一些治

疗腹泻和消炎的常用药物! 要尽量避

免饮用生水和吃不卫生的食物! 不要

席地而坐"以免受潮致病! 近距离出

游
)

最好自备干粮及茶水! 在外就餐

时"餐前最好食用一些大蒜! 春天百

花争艳"有过敏史的游客
)

要尽量回避

花繁之处"也可事先口服一些抗过敏

药物
)

以预防花粉过敏!

"见习记者! 王凯 信息提供! 耿清华#

!

一周病情报告
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样本采集地! 市中医院

采集时间!

%&!"

年
(

月
#6!!

日

科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
,!"

皮肤科
!+%

妇产科
-+-

肝病科
-'%

脑病科
-(&

肺病科
++-

温馨提示!春天里"万物欣荣&生

机蓬勃"是人体生理机能&新陈代谢最

活跃的时期! 然而春雨绵绵& 天气潮

湿&乍暖还寒"气候很不稳定"饮食调

养就很重要!营养专家建议"春季饮食

调养必须遵循一定原则" 有些食物宜

多吃"有些食物则是少吃为妙!蔬菜的

营养价值与其颜色深浅有关! 颜色愈

深的蔬菜" 维生素与胡萝卜素含量越

多"反之就越少!按此规律排出的顺序

是'绿色蔬菜&红黄色蔬菜&白色蔬菜!

绿色蔬菜富含钙质" 叶酸与维生素
.

的含量也很高!

%见习记者! 王凯 信息提供! 姚娟$

追查过敏性鼻炎的"祸首#

春暖花开" 正是一年中过敏性鼻炎高发的

时期"针对不少患者对过敏性鼻炎的认识误区"

在#爱鼻日$到来之际"也谈谈过敏性鼻炎的治

疗理念%

过敏性鼻炎又称变应性鼻炎" 是鼻腔黏膜

的变应性疾病& 过敏性鼻炎有四大症状'鼻痒(

鼻塞(打喷嚏和流清涕& 然而"并非出现了四大

症状"就一定是患了过敏性鼻炎"应该到耳鼻咽

喉科做鼻腔专科检查" 实验室检查及皮肤过敏

原检测"查出具体的过敏原& 如果这几项均为阳

性"则可诊断为过敏性鼻炎&

过敏性鼻炎过去分为季节性和常年性 "

$((%

年世界卫生组织根据病程将过敏性鼻炎分

为)间歇性$和)持续性$两类& 季节性*间歇性+

过敏性鼻炎一般每年发病时间一致" 其过敏原

大多为花粉"常年性*持续性+过敏性鼻炎则在

一年多数日子中发病"其过敏原大多为尘螨%

过敏性鼻炎若不及时治疗可诱发鼻息肉(

支气管哮喘(分泌性中耳炎(鼻窦炎等疾病"由

于炎性介质的释放和过敏性炎症的发作导致鼻

痒(鼻塞(打喷嚏和流清涕"导致学习能力(工作

效率和生活质量下降" 因此患者绝不可忽视过

敏性鼻炎的治疗%

过敏原是引发过敏性鼻炎的 )罪魁祸首$"

远离尘螨(屋尘(宠物皮毛(花粉(植物纤维(刺

激性气体等过敏原" 是预防过敏性鼻炎的最重

要环节% 若要知道自身的过敏原是哪些物质"建

议病人到医院进行相关检测%

$((%

年世界卫生组织推荐鼻用激素为过敏

性鼻炎治疗的首选用药% 鼻用激素在鼻黏膜的

受体点上取得高药物浓度"而全身吸收极少"持

续用药抑制过敏反应% 鼻用激素可明显改善过

敏性鼻炎的主要症状"帮助恢复鼻功能"长期定

时坚持使用还能预防过敏性鼻炎的发作% 具有

使用方便(疗效确切(副作用小(可长期使用等

优点%

目前" 临床上用药物治疗过敏性鼻炎通常

只是能控制或缓解症状*俗称对症治疗+"因而

也就做不到针对性地预防和治疗% 对过敏性鼻

炎患者"一定要做过敏原筛查检测"查清楚到底

是接触性的( 食入性的还是吸入性的过敏原引

起的过敏反应"以便从根本上解决问题% 国际标

准化过敏原检测"采用酶联免疫法快速(准确(

无痛检测过敏原% 该方法可对患者血清或血浆

中的过敏原*总
%&'

(总
%&(

(特异性
%&'

等+进行

定性和定量检测% 过敏原检测的目的是为了更

有效地进行脱敏治疗%

)脱敏疗法$又称为)特异性免疫治疗$"是

指给过敏患者应用低浓度的过敏原" 然后逐渐

增加浓度" 从而让过敏患者逐渐适应特定过敏

原的刺激" 最终让患者在日常生活中接触到相

应过敏原后不再发生过敏反应% 脱敏治疗最常

用的方法是皮下注射" 此外还有其他的给药途

径"例如口服(鼻内(舌下等% )特异性免疫治疗$

被世界卫生组织*

)*+

+认为是目前唯一可以影

响过敏性疾病基础机制"针对病因的治疗方法%

它除了能减轻症状(减少对症用药使用外"还可

以改变过敏性疾病的发展进程" 预防过敏性鼻

炎进一步发展成哮喘以及避免新的过敏症发

生% "马兆鑫$

春季流感高发期 中医开出预防药方
春季是流感高发期"中医药专家结合本地地域和气

候特点"针对不同人群开出了预防方案%

针对食欲不振喜热饮的成年人" 准备苏叶
!

克(生

姜
"

片(大枣
#

枚(葱白
$

段% 生姜切成丝"大枣去掉核"

与苏叶(葱白共同装入茶杯"用开水浸泡后"趁热喝下%

专家提醒"此方气虚(阴虚者慎服%

针对喜欢吃肥甘厚味(内热严重的成年人"每日用

开水浸泡一剂
!

克银花(

!

克菊花(

!

克麦冬"小量频饮%

不过"脾胃虚寒的要慎用%

针对免疫力较低(每逢春季或气候寒热变化明显即

易感冒的人群" 每日煎煮一剂
%&

克生黄芪(

%$

克防风(

%&

克炒白术(

%!

克芦根(

%'

克黄芩(

%&

克桑叶(

%&

克野

菊花(

!

克生甘草"早晚温服"服用
#

至
&

天% 专家说"这

个处方是为增强抵抗力(预防流感而设"已有感冒症状

者请到正规中医机构辨证治疗%

专家还建议"春季饮食要以清淡为原则"减少吃膏

粱厚味和生冷食品"避免过甜过咸% 此外"可以食用一些

简单美味的小药膳"对预防流感会有帮助%

专家提醒"以上药方"老人(儿童或慢性病患者应在

医师指导下服用"妊娠或哺乳期的妇女慎用"服用期间

或服用后感觉不适者"请立即停药并就医%

"新华$

$%&'禽流感"恐怖#却不可怕
食用禽肉蛋时要充分煮熟

本报讯
-

月份以来"我国上海(江苏(安徽(

浙江相继出现人感染
/&0"

禽流感疫情% 一时

间"有关禽类的话题成为市民茶余饭后的谈点%

为此"我市禽类市场也受到一定影响"但
/&0"

禽流感虽)恐怖$并不可怕"大多数市民对此表

现很理性% 市畜牧局工作人员提醒市民"食用禽

肉蛋时要充分煮熟%

我市禽类市场受到影响

-

月
"

日
%%

时许" 记者在工农路禽类市场

上看到"一些卖鸡肉的小摊前可谓)冷冷清清$"

一位卖鸡肉的郑老板告诉记者')现在生意比前

一段时间差多了"刚过完年那会儿肉鸡还卖到
1

块多一斤" 现在虽然降价了" 但买的人仍然不

多"平时这个时间点都忙不过来"前来买鸡肉的

顾客都排成了队" 那时候一天能卖
%(((

多元"

好的时候卖到
$(((

多元" 现在一天就卖了
$((

元左右"相差太大了% $据该老板介绍"他们不只

是把鸡肉卖给普通市民" 更多的是卖给一些饭

店"但是"现在饭店的需求也少多了"一个饭店

能订八九只就算多了%

记者在七一路一家超市了解到" 因近来受

/&0"

禽流感的影响"鸡蛋价格也出现了小幅下

降"销量有所减少%

那饭店里鸡肉类食品生意到底怎么样呢,

一位饭店的老板无奈地告诉记者'#其实很多顾

客主要是思想上有负担% 一次"一位老先生带着

几个家人来我们这吃饭"老先生点菜的时候"长

叹一口气说'-现在最好不要吃大盘鸡% . 说实

话"我们饭店的大盘鸡真是不好卖了"不知道啥

时候能过去这一关% $

未见市民抢购板蓝根

-

月
!

日"江苏发布人感染
/&0"

禽流感中

医药防治技术方案" 方案中建议高危人群或易

感人群服用板蓝根及其他中药进行预防% 随之"

全国各大药店的板蓝根销量大增并居高不下"

出现市民抢购板蓝根的现象% 我市板蓝根销售

如何呢,

当日上午" 记者来到市七一路一家大型药

店了解到"板蓝根的销量和往日差不多"未出现

市民抢购的现象% )在最初出现
/&0"

疫情的几

日" 前来购买板蓝根的市民较平时多一些"如

今"板蓝根的销售量很稳定"多数市民对此表现

很理性"未出现抢购之风% $工作人员薛女士告

诉记者%

随后" 记者又走访了市区的多家药店了解

到" 各大药店的一些板蓝根等售价并没有出现

大的涨幅"销量也和平时差不多%

食用禽肉蛋时要充分煮熟

面对
/&0"

病毒的出现" 一些市民对禽类

肉蛋还能不能吃(怎么样吃才安全较为关心%

)禽流感病毒并不耐热"只要加热到一定程

度"即可杀灭病毒% 只要对煮熟后的禽类肉蛋延

长加热几分钟"会比较安全% $市卫生局一名工

作人员告诉记者")消费者要在正规的禽肉市场

购买产品" 并购买经过检验检疫系统检测过的

禽肉产品% $

)人感染
/&0"

禽流感潜伏期一般为
&

天

以内% 一般表现为流感样症状"如发热(咳嗽(少

痰"可伴有头痛(肌肉酸痛和全身不适% 一旦出

现发热(咳嗽(流涕等症状应立即就医% $市畜牧

局工作人员说')对于普通市民来说"预防
/&0"

病毒感染最好的方式是尽量避免直接接触病死

禽(畜"食用禽肉蛋时要充分煮熟"不要吃半生

不熟的产品% 此外"要注意室内通风(清洁"勤洗

手"养成良好的卫生习惯% $

我市卫生部门多种措施防范
789$

病毒

自我国多个省份相继出现人感染
/&0"

禽

流感疫情% 通过舆情监测发现疫情后"我市卫生

局高度重视"迅速作出反应"组织相关医疗(疾

控专家于
-

月
$

日(

!

日集中收听收看
/&0"

禽

流感医疗救治和预防控制电视电话会议" 及时

组建专家指导组"开展防控和救治培训% 同时"

加强
/&0"

禽流感疫情的舆情监测" 重点关注

与我市相邻的安徽省相关地市的疫情动态"严

防输入性传播%

从
-

月
!

日起"全市各级卫生行政部门(疾

病控制机构和医疗机构实行
$-

小时值班和领

导带班制度" 各类专业的卫生应急队伍随时待

命"保持通讯畅通"做到人员到位(联络到位(保

障到位(应急到位% 截至目前"我省和我市均尚

未出现此类病例%

据市卫生局相关负责人介绍" 除了以上防

范
/&0"

病毒的措施外" 目前" 他们已下发文

件" 要求各县市区人民医院为本辖区内定点救

治单位" 承担辖区内一般病人的救治工作并确

定周口市中心医院( 周口市第六医院为我市重

症定点救治单位" 承担着全市危重患者的医疗

救治工作%

"

晚报记者 张志新 见习记者 王凯 通讯员 王学平


