
另外!有些市民在家中测量血压正常!但有

时在医院测量的值则偏高!张维君建议!遇到这

种情况!应首先排除患者紧张情绪影响测量结果

的可能性!因为有些人在医院测量时产生的紧张

情绪等有可能会导致血压升高"为了获得更加准

确的测量数据!测血压之前!人们可以先休息一

会儿"

关于测量血压时间段的选择! 张维君介绍!

早上
!!"

时是高血压的#魔鬼时间$!此时人体交

感神经开始兴奋!血压容易升高!另外!

#$!%&

时

也是需要注意的时间!建议市民可以在每天不同

时间段进行多次测量以掌握自身的血压情况!因

为不同人的血压变化规律并不相同%而对于糖尿

病患者来说!要判定血糖情况!建议采取每天测

量
'

次血糖!即三餐前&后及晚上入睡前!连续测

量三天的方法"

为您服务
"#%(

年
&

月
%$

日 星期五 编辑
$

黄全红
)*+,-./012324#!(567+

8&

版
!

"#$ %&$

!"# $%&

首都医科大学附属北京安贞医院老年心

内科主任医师张维君表示!使用家用血糖仪&

血压仪等! 利于人们及时掌握自己的身体状

况!对一些疾病的早期发现和治疗!也是有帮

助的"

'市民在自行操作时!由于产品本身及操

作不当等原因! 都有可能会引起测量数据不

准确$!西城区红十字协会急救指导老师崔世

宝介绍!无论是血糖仪还是血压仪!都需要定

期进行调试及校正! 因为这类器材在长期使

用后会造成误差"一般来说!每半年都应校对

一次"

据了解!
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年
#9

月!国家质检总局发

布了我国首个 (便携式血糖分析仪校准规

范)!并于今年
(

月
9#

日开始实施!(规范)对

便携式血糖分析仪技术性能指标的校准方法

进行了统一! 并为正确评定便携式血糖分析

仪技术性能提供了依据%此外!卫生部还分别

在
9::;

年
"

月和
9:#:

年
#9

月下发通知!要

求医疗单位的血糖仪必须至少每半年校验一

次%

崔世宝建议! 由于这种校验需要专业人

员操作! 建议市民可以咨询各区县的技术监

督局!避免自行操作%

!规范"#统一校准方法

!

测量前
手指消毒并晾干

!

专家建议

使用家用血压仪测量时! 连续几次

的数据有时有一定差距!这是否正常"遇

到这种情况应如何处理"

张维君*一般来说!使用家庭用血压

仪连续几次测量! 数据一般不会相差太

大%如果测量结果出现较大差距!建议市

民可以间隔约
<

分钟后再次测量! 不能

排除连续测量有可能刺激血管产生的影

响! 但也不能排除市民在操作过程中存

在操作不规范的情况%

崔世宝* 为了保证测量结果的准确

性!市民可以分别通过左&右胳膊进行测

量 ! 如 果 两 次 测 量 数 据 的 差 距 在

#:++=>

之内!就属于正常情况%

如果在家多次自行测量发现血压稍

高!此时是否应立即去医院就医"

张维君*一般来说!正常的血压范围

是收缩压在
;:%%&:++=>

之间!舒张压

在
!:!;:++=>

之间% 如果市民几次测

量后发现自身血压稍高于标准! 可以试

着通过控制盐摄入量! 保证生活规律等

方式进行调节!如果血压有所下降!可以

暂时不用去医院就诊% 如果血压并未出

现下降!还是建议市民及时到医院就诊%

!张秀兰"

!

热点问答

!!!!!!

张维君介绍!从临床经验来看!

为了保证测量数据更加准确! 建议

市民在自行测量血糖时应注意以下

几点!首先!在测量前用酒精或洗手

的方式进行消毒后! 要保证酒精干

燥后进行测量! 否则残留的水分等

会稀释血压! 从而影响测量数据的

准确性% 其次!在测量时!尽量不要

用第一滴血测量! 也是为了防止第

一滴血有可能被残留的水分等稀

释! 一般建议市民用挤出的第二滴

血进行测量!准确度相对较高%通过

对血糖仪检测结果及静脉血检测结

果的对比发现!两者之间差距不大!

两者之间平均值相差大约
:59!:5&
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张维君解释! 如果市民平时注

重节制饮食并加强身体锻炼等!利

用家用血糖仪测出的血糖仍较高!

确实存在血糖仪测量不准确的可

能%另一种情况是!如果市民自行测

量的数据与医院测量数据相差较大

或对血糖仪的准确性产生疑问!一

般建议市民携带家用血糖仪到医

院! 在进行空腹血糖测量后立即用

家用血糖仪进行测量! 将两种方式

得出的结果相对比%

"

水银血压仪更标准

!!!!!!

据了解!现在市场上常见的家庭用血压仪种

类较多!包括电子血压仪&水银血压仪等!不同类

型的血压仪之间有何区别+ 张维君介绍!一般来

说!水银血压仪是比较标准的!但需要说明的是!

水银血压仪在保存时!要使血压仪向右倾斜!从而

保证刻度表内的水银能够全部流进水银储槽内!

然后再将锁插向右方!以防止水银外漏%一旦水银

外漏!不仅会影响测量数值的准确性!漏出的水银

也有可能对人体造成伤害%相对来说!电子血压仪

在携带及操作时都相对简单%

#

推荐老年人使用电子血压仪

!!!!!!

从目前的情况来看!水银血压仪在医院使用

比较常见!其中原因包括以下几点!首先!水银血

压仪一般成本较低!其次!测量结果相对来说更

加准确!不易受外界干扰!崔世宝建议!但对老年

人来说!尤其是独居的老人!由于使用其他测量

仪为自己测量血压有一定的困难!所以推荐使用

电子血压仪%

至于腕式血压仪!崔世宝指出!对于一些年

轻女性或老年人!其脉搏跳动并不是很强!有可

能会影响测量结果的准确性% 一般来说!电子血

压仪值得推荐% 而对于水银血压仪来说!使用时

要听取被测量者的脉搏跳动! 但对于一些老人

及听力本身较差的人群来说! 这种测量方式存

在一定的困难!另外!水银柱在下行时由于不太

明显!有时难以看出!这也给操作带来了一定的

困难%

$

测量血压前应适量休息

家用医疗仪器!应每半年校准一次
!

月
"

日为世界健康日# 今年的主题为

$控制你的血压%& 近日#强生公司宣布将在全球范围召

回和更换超过
#$$

万台血糖监测仪# 因为当糖尿病患者的血糖

处于危险的高水平时#这些仪器非但不会发出警告#相反可能会自

动关闭&家用血糖仪及血压仪是不少家庭的常备仪器#测量是否客观

准确' 家用医疗仪器种类众多#该如何选择' 如何才能做到正确使

用'专家表示#人们自行在家中测量血压(血糖等#可以及时

了解自身的健康状况# 也利于一些疾病的早期

预防和治疗))


