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近日! 多地出现人感染高致病性
7589

禽流感的病例"公众应该如何防范禽流感#如

何克服心理的恐惧呢#
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中国疾病控制中心的专家表示! 禽流感

主要是指禽中流行的由流感病毒引起的感染

性疾病" 由于种属屏障!禽流感病毒只在偶然

的情况感染人! 既往确认感染人的禽流感病

毒有多种!症状各不相同!可以表现为呼吸道

症状$结膜炎甚至死亡" 这次发现的
7589

病

毒!完全是一个新的重配病毒"

中日友好医院感染疾病科主任医师徐潜

表示!最近发现的人感染
7589

禽流感病例!

主要表现为典型的病毒性肺炎症状! 患者起

病急!病程早期均有高热%
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以上&$咳嗽等

呼吸道感染症状" 起病
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天出现呼吸困难!

重症肺炎并进行性加重! 部分病例可迅速发

展为急性呼吸窘迫综合征并死亡" 由于病例

有限! 目前对该疾病临床特征的认识还很有

限! 该病毒感染能否引起轻型病例或其他临

床表现还不清楚"
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徐潜强调! 其实每年都会有新发感染性

疾病或病毒变异的情况发生" 最近
0=

年来!

随着环境变化$抗菌素滥用!新发和变异的疾

病和病毒数量更是有增多的趋势" 这是一种

自然规律!人们不必过度惊慌"

对公众而言! 无论面对什么样的疾病和

什么样的环境! 都要养成良好的个人卫生习

惯" 同时!要相信相关权威机构发布的公开信

息!不要听信和传播小道消息" 依靠现在的科

技和医疗力量! 相信专业人员对疾病认识会

逐渐深入和完善"
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关于如何预防
7589

流感! 徐潜表示!目

前还不知道该疾病的传染途径! 但由于其是

一种急性呼吸道感染性疾病! 一些日常的个

人卫生习惯就显得十分重要"

首先!应该勤洗手$室内勤通风换气$注

意营养$加强体育锻炼$保证充足的睡眠$保

持良好体质" 其次!在出现打喷嚏$咳嗽等呼

吸道感染症状时!要用纸巾$手帕掩盖口鼻!

预防感染他人" 第三!尽可能减少与禽类不必

要的接触!尤其是与病$死禽的接触" 远离家

禽的分泌物!接触过禽鸟或禽鸟粪便!要注意

用消毒液和清水彻底清洁双手" 应尽量在正

规的销售禽流感疫情场所购买经过检疫的禽

类产品"

专家强调!不要轻视重感冒!禽流感的病

症与其他流行性感冒病症相似! 如发烧$头

痛$咳嗽及喉咙痛等!在某些情况下!会引起

并发症!导致患者死亡" 因此!若出现发热$头

痛$鼻塞$咳嗽$全身不适等呼吸道症状时!应

戴上口罩!尽快到医院就诊!并务必告诉医生

自己发病前是否到过禽流感疫区! 是否与病

禽类接触等情况! 并在医生指导下治疗和用

药"
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我国出现的人感染
7589

禽流感病例!

让很多人谈'禽(色变!更有人表示从现在开

始吃素" 不过!专家表示!防范禽流感!需要均

衡营养才能提高自身抗病能力! 而保证充足

蛋白质摄入则是营养均衡的关键"

中国农业大学食品科学与营养工程学

院副教授朱毅表示! 建议人们要多喝水!多

吃新鲜蔬果!保持身体处于良好状态" 当接

触生的肉类食品后要彻底洗手!认真清洗和

消毒肉类产品接触过的表面"生熟菜板严格

区分!肉蛋类食品忌生!一定要熟透再吃"禽

流感病毒普遍对热敏感 ! 对低温抵抗力较

强 !
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加热
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分钟或煮沸
>.==!?6

分钟

以上可灭活"
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相关链接
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亚型为主的低致病性禽流感!患病

禽类表现为轻微呼吸道症状!如咳嗽$打喷嚏

等!死亡率很低!甚至为零" 以
7;

或
75

亚型

为主的高致病性禽流感! 患病禽类症状主要

是)饲料和饮水消耗量及产蛋量急剧下降!病

禽极度沉郁! 头部和脸部水肿! 冠和肉髯浮

肿!严重者整个腹部皮肤变成紫黑色!脚鳞片

出血! 产蛋鸡严重减蛋! 死亡率可达
.==@

"

鸭$鹅等水禽有明显神经和腹泻症状!可出现

角膜炎症甚至失明" !京华"
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现代都市人有越来越多的 '强迫症(!

比如电脑强迫症$ 手机强迫症!'密码强迫

症(等"

所谓'密码强迫症(!顾名思义就是人

们经常会忘记密码而感到精神疲惫$ 神情

恍惚!甚至产生了很严重的心理障碍"许多

患者就因为要经常提醒自己记住密码而得

了强迫症" 另一些人经常被密码的难度搅

得不得安宁!设置得太简单易记怕被盗!设

置得过难自己又记不住! 久而久之就变得

焦躁$忧虑"

史料记载!密码最早起源于希腊"公元

前
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年! 斯巴达王国北路军司令莱山德

在征服雅典之后!本国的信使赶到!献上了

一条皮带!上面有文字!通报了敌军将断其

归路的企图"莱山德当机立断!率师轻装脱

离了险境"

公元
A

世纪! 希腊出现了隐蔽书信内

容的初级密码"中世纪末叶!西班牙的平民

百姓与贵族阶级的青年男女之间! 为了冲

破封建制度对自由恋爱的束缚! 不得不采

取种种秘密通信的形式! 从而导致了各种

原始密码的产生"

随着日常生活中越来越多的领域都要

求人们经常使用密码! 纷繁的密码信息日

益困扰着现代都市人群"而且!在一些媒体

上!'专家( 经常会出来提醒人们)'密码要

经常换*避免用手机号$生日等当密码"(于

是! 这种心理防御机制在竞争的高压下表

现得日益脆弱和紧张! 焦虑和恐惧常常困

扰着人们"显然!'密码强迫症(是由于现代

社会节奏太快!数字化发展迅速所引发的"

还有一类人可能曾经被他人破解过密

码!于是在'一朝被蛇咬!十年怕井绳(的心

理作用下!就把个人的所有信息!无论是否

必要都设上密码"

因为密码混乱! 人们而会出现情绪压

抑$焦躁不安等症状!严重的还伴有头痛$

眼花$神经衰弱等症状"这些其实是强迫记

忆所带来的心理障碍! 是心理防御意识过

强的一种不正常表现! 若调节得不好!'密

码强迫症( 可能会演变成一种伤害性的情

绪!一旦爆发!严重的就会导致抑郁症$焦

虑症$强迫症等心理疾病"

#心理处方$

!

加强自我调节! 保证足够的睡眠"

注意个性的自我锻炼"真诚信任他人"克服

遇事过于谨慎#优柔寡断#胆小怕事等不良

个性$
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注意环境改造! 创造一个宽松%丰

富而有规律的生活环境和生活制度" 使大

脑皮层能恢复和保持良好的功能状态&
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充分合理设密!按信息的重要性设

置密码" 可以将不同信息的密码适当归类

设置"把复杂问题简单化&比如将涉及理财

的同一类密码设为奇数" 将涉及社会生活

信息的密码设为偶数&此外"还可以使用最

原始最简单的办法" 把所有密码记到本子

上"备份到电脑文件夹里&
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如果病症较为严重"需在医生指导

下适当服用一些药物"以消除紧张情绪&

!新民"


