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让孩子做事不再磨蹭的五大技巧
一$帮孩子认识时间的价值

孩子做事磨蹭很大程度上也因为他还没

有时间观念!他不知道时间对他来讲意味着什

么!因此!培养时间意识对磨蹭的孩子来说是

至关重要的"家长要想办法使孩子认识到时间

是世界上最宝贵的财富!要想办法让孩子明白

珍惜时间就是珍惜生命的道理!可以给孩子讲

一些古往今来的成功人士十分珍惜时间的故

事!还可以在孩子的卧室里张贴一些名言警句

来提醒孩子" 另外!与孩子一起讨论磨蹭的害

处也必不可少!家长要明确向孩子指出磨蹭是

有害终生的坏习惯!一个做事磨磨蹭蹭的人会

白白浪费许多时间!这样的人不仅做事效率不

高!而且还会被现代社会所淘汰"

二$多一些鼓励和奖赏

表扬和鼓励比批评和指责能更有效地激

发孩子的积极动机! 孩子受到的表扬越多!对

自己的期望也就越高"一般的孩子都较为看重

来自外界的承认或认同!所以!要想让孩子不

再那么磨蹭! 父母改变对孩子的评价是必须

的"如果父母能经常对孩子说#$你如果再快一

点儿就更出色了%!$你现在比过去有进步了%!

$做的真棒!加油啊%! $真好!现在用不着老提

醒你了%!孩子便会受到正面的外部刺激!而这

些真诚的鼓励是能够打动孩子的!孩子为了不

让父母失望!下次做事就会有意识地提醒自己

快点儿&另外!为了使孩子更有动力!当他做事

的速度比以前加快时!或者当他达到了大人的

要求时! 父母还可以适当地给予一些物质奖

励!比如给孩子加一个小红星!带孩子外出游

玩!给孩子买他想要的玩具等等& 用鼓励和奖

赏来$催%孩子做事!往往能够收到很好的效

果&

三$让磨蹭付出代价

孩子只有在体会到磨蹭会给自己带来损

失之后!他才能够自觉地快起来!因此!让孩子

为自己的磨蹭付出代价!让孩子自己去品尝磨

蹭的自然后果!不失为一个改掉孩子磨蹭毛病

的好方法& 比方说孩子早晨起床后磨磨蹭蹭

的!家长不要急!也不要去帮他!可以提醒孩子

一下$再不快点可要迟到了%!如果他依然在那

里磨磨蹭蹭的!不妨任由他去!不必担心孩子

上学会迟到!其实我们恰恰就是要让孩子亲身

体验上学迟到的后果! 孩子如果真的迟到了!

老师肯定会询问他迟到的原因!孩子挨了批评

后!就会认识到磨蹭给自己带来的害处!几次

以后孩子自然就会自己加快速度&

四$不能责备打骂

当孩子做事磨蹭时!一些家长会表现得比

较性急!加大嗓门冲孩子嚷!对孩子责备个不

停!有的甚至打骂孩子&可是!许多时候这些简

单'粗暴的方式并起不了多少作用!孩子看上

去暂时好像是被吓住了!做事的速度加快了一

点!一旦事件平息之后!孩子照样磨蹭依旧"其

实!对于孩子做事磨蹭!家长采用发脾气的办

法是于事无补的!比如有的时候孩子做一件事

比较慢!可能是这件事对于孩子来说难度较大!

可能是孩子不知道其中做得更快的要领!也可

能是孩子已经养成了磨蹭的习惯!这时如果家

长再在一旁火冒三丈!孩子便会越发不知所措!

做事的速度反而变得更慢了"另外!对孩子采用

过激的态度和行为还有可能造成他的逆反!孩

子年龄虽小但也需要得到尊重!面对家长发脾

气'责备和打骂!孩子的心理感觉一定不好!有

时他就有可能采取不理不睬的态度!或者干脆

故意拖延时间来表示对家长的反抗"

五$让孩子觉得%快得值&

孩子只有感觉到做事快对他自己是有好

处的!感觉到做事快是值得的!他的动作才能

够(快%得起来& 比如做作业磨蹭的问题!许多

家长望子成龙心切!总希望自己的孩子多学一

些!少玩一些!最好是一点都不要玩!在孩子完

成了学习任务之后!经常给孩子增加额外的任

务!老师布置的作业做完了!家长的一大堆作

业还在那里等着!所有的作业都做完了!还有

画画'拉琴等许多事情需要孩子去完成!孩子

心里很不情愿!但是父命难违!于是就想出了

磨蹭的招数!孩子自己有一笔账#我做的越快

任务越多!反正也不能出去玩!不如索性做慢

一点!起码可以省点力气& 这个问题解决的最

好方式就是!不要老对孩子层层加码!要把孩

子节约出来的时间还给孩子!在孩子较快完成

了任务之后! 就要给孩子自由安排生活的权

力!孩子可以用省下来的时间做一些自己感兴

趣的事情& '晓冉(

要当人见人爱的!小秀才"
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大家好! 我叫赵晨豪! 今年
6

岁了! 在纺

织路小学上三年级 " 我的爱好是看书和打篮

球! 绰号 #秀才$%

我是去年
6

月份报名当上小记者的" 自从

有了这个荣誉后! 我自己改变了很多" 我是个

土生土长的农村娃子!

.

岁时来到城里的姨妈

家生活" 刚来时! 我一身臭毛病! 令姨妈每天

头疼不已" 向你们说说我的 &不良嗜好$ 吧%

比如打人' 骂人' 摔东西' 调皮捣蛋不听话!

还自卑! 成绩也不好" 说起这些! 我很羞愧!

也很难过"

呵(现在的我可是今非昔比了!如今是一个

人见人爱'花见花开的好孩子了% 为什么呢)

在我成为小记者的半年多时间里! 我参加了很

多次有意义的小记者活动% 每次的活动对我都

有很大的帮助! 它不但让我开阔了视野! 还让

我增长了知识% 特别是写作文这方面! 经过多

次的练笔! 我的字不但写好了! 而且内容也丰

富了! 还在报纸上发表好几篇呢( 去年! 我还

被评为 &优秀小记者$% 有了这个荣誉! 我的

那些 &不良嗜好$ 也不敢 &露脸$ 了% 在学校

我还被评为优秀少先队员! 同时也得到了老师

的认可% 非常感谢周口晚报给我们搭建的这个

平台! 给我们小记者提供了自我锻炼的机会%

向所有关心我学习和成长的叔叔阿姨说

声* #你们辛苦了($

儿子学会了感恩和担当
!!!!!!

我是#小秀才$赵晨豪的妈妈% 由于我文

化水平低!在教育孩子方面也没方法!帅气聪

明的儿子从小就脾气暴躁'任性'自私% 作为

父母! 真是没少费心思! 也未能让孩子脱离

#坏$孩子的行列%

终于有一天! 通过表妹的感染成为小记

者后!儿子有了很大的变化% 记得第一次参加

的小记者活动是走进体育场参观采风% 那天

儿子起了个大早% 在体育馆的半天时间里!他

都很听话!表现得非常好!还交了一个朋友%在

结束开心快乐的采风之后!他还主动写了一篇

+参观体育馆,文章!谈了自己的感受与收获%

令我意想不到的是!他每次与人聊天时!

总是把自己#是一名小记者$挂在嘴上!见到

同学也要炫耀一番! 还总是不厌其烦地问别

人#你是小记者吗$) 由此看来!儿子从此以

后!可能会改变了(我心里暗想%果不其然!第

二次' 第三次的小记者活动他都非常关注并

积极参加%

半年来! 儿子无论哪些方面都进步了很

多% 比如*喜迎记者节!他明白了报纸的出版

流程! 体会到了作为记者' 编辑的荣誉和辛

苦% 在走出报业大厦门口时!他曾感慨地说*

#能走进这里是我的荣幸%$去年底!在参加小

记者与听障儿童手拉手献爱心活动中! 他专

门给那些孩子准备了礼物! 还手把手教他们

画画% 这时的我!看在眼里!记在心里%

最让我感动的还是那篇他写的作文 +生

日里的爱,! 看完之后我流泪了! 我的儿子

懂得了感恩! 也知道了孝顺% 在我每次下晚

班回到家后! 总看到儿子在给我暖被窝% 特

别是前不久晚报小记者观看电影 +青春雷

锋, 后! 儿子很受感染! 他说雷锋就是他要

学习的榜样% 就在前几天! 我们还一起去看

望了一个贫困家庭的孩子% 他还告诉那位受

伤的孩子要好好学习! 长大能挣钱了一定要

孝顺父母回报社会%多懂事的孩子啊!我打心

眼里高兴%

这段时间里! 儿子常对我说*#有了这些

我还不满足呢!还想要求自己更上一层楼!力

争做到品学兼优的好学生'好孩子% %

'小记者赵晨豪的家长!王长红#

!德克士杯"

!幸福是什么"

主题征文启事
路飞说#幸福就是成为世界上

最自由的那个人)**海贼王+

赛小息说#幸福就是登上勇敢

的赛尔号!开始一段美妙的星际探

险+

哈利波特说# 幸福就是我'罗

恩和赫敏!我们三人之间所拥有的

那份真挚的情谊+

柯南说#幸福就是要让自己所

爱的人幸福 ! 即使自己付出了一

切+

,,

那么!小记者们!对于你来说!

幸福又是什么- 你会给它什么样的

定义呢-

3

月份小记者征文月月赛

主题)))(幸福是什么- %!我们期

待小记者来诠释最完美的答案.

-0

投稿要求#稿件以(幸福是什

么%为核心!围绕(幸福%这个主题!

体裁不限!标题自拟+

70

稿件要主题鲜明'积极向上'

文笔流畅!字数在
3889:88

字之间+

/0

投稿请写清楚小记者姓名'

编号'学校'班级及辅导老师等+

30

投 稿 邮 箱 #

();<=>(,-7.0

12#

!截稿日期#

78-/

年
3

月
/8

日&

!

奖项设置!

一等奖/

-

名0#超级鸡腿堡套

餐
?

玩具+二等奖/

7

名0#超级鸡腿

堡套餐 +三等奖 /

/

名 0#超级鸡腿

堡+优秀奖/若干名0#精美玩具&

!

温馨提醒! 每月获奖作者名

单将在)小记者周刊*公布+凭小记

者证可到周口市区中州大道德克

士餐厅领取奖品,

咨询电话!

%$%&!!!


