
家长心语

镜子趣话
最初没有镜子的时候! 人们只

好到湖边看看自己的模样! 或用盆

盛水来照脸" 后来人们把青铜制成

板状! 把板的面打光! 发明了青铜

镜" 世界上第一面玻璃镜子是
!""

多年前在威尼斯出现的" 这种镜子

比青铜镜具有更好的清晰度"

当时! 一面镜子价值几十万块

钱" 欧洲许多的王公贵族都不惜出

大价钱到威尼斯买镜子"

威尼斯政府看到做镜子这么赚

钱! 就下令把全国的制镜工厂都搬

到木兰诺岛上!并派重兵把守!严禁

把制造镜子的秘密泄露出去" 直到

#""

多年前! 法国大使派人买通了

岛上的三个工匠! 让他们坐船逃离

木兰诺岛来到了法国! 制镜的秘密

才公布于世"

制镜的秘密公开后! 就有更多

的人研究制镜技术了! 人们不断地

加以改进! 发明出用化学方法在玻

璃上镀一层极薄的银! 这种镜子不

但制作省力#质量高!而且省钱"

现在! 镜子已经是一种很便宜

的日用品了"
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家长培养孩子阅读习惯的五个方法
!!!!!!

每年的
!

月
62

日是世界读书日" 世界读

书日的主旨宣言为$%希望全球各地的人们!无

论是年老#年轻#贫穷#富有!无论你是患病还

是健康!都能享受阅读的乐趣!都能尊重和感

谢为人类文明作出巨大贡献的文学# 文化#科

学思想大师们!都能保护知识产权" & 高尔基

也曾经说过$ %书籍是人类进步的阶梯& !阅

读对人成长的影响是巨大的!一本好书往往能

改变人的一生!人的精神发育史!应该是他本

人的阅读史"那么家长要从小养成孩子爱读书

的好习惯不但可以丰富孩子课外知识!还能教

会孩子如何做人!培养孩子正确的德行!那么

如何培养孩子对读书的兴趣昵'

一&带孩子进书店

俗话说得好$%常在河边走!哪有不湿鞋&!

那么%常在书店逛!哪有不沾书香&" 带孩子进

书店!让孩子徜徉在书的海洋中!通过书店的

环境感受读书的气氛"在书店里看书的孩子也

很多!或坐或趴!都在翻看着自己喜爱的书籍"

书店就像一个%气场&!孩子去的次数多了!也

就产生了%效应&"

书店里各种各样的图书齐全! 有许多书

一定是孩子们喜欢读的" 在这里! 不用教他

们!他们自己就会翻开来读!这对吸引孩子对

书产生兴趣非常有帮助" 孩子在书店也许能

发现自己喜欢的书! 这些书可能不在父母的

选择之列" 孩子们可以通过自己购买喜欢的

书!体验到购书带给他们的乐趣!从而对书产

生兴趣"

对于孩子选择的书籍! 给他充分的自由

度" 在孩子还没真正喜欢上阅读的时候!首要

的任务应是想方设法激发他们的阅读兴趣#保

护他们刚刚萌发的阅读兴趣!而不是用应该读

什么#不应该读什么#什么书读了要没收!这样

的%禁令&来扼杀他们的阅读兴趣"凡是书店里

的书!只要孩子乐意看!就让他尽情地看!基本

上不干涉"

二&与孩子同读书

无论自己的工作有多忙碌!每天都应当抽

出一些时间与孩子共同阅读! 分享名家经典!

这对家长自身来说!是一种情操的陶冶!对孩

子来说!更是一种无声的教育!有利于学生在

品书的过程中心灵得到滋润!得到净化!更有

利于亲子双方在文化修养上的共同提升"

让书香弥漫家庭!让家长成为孩子读书的

榜样"父母和孩子一起读书的时刻也是家庭生

活中很幸福的时刻!父母亲和孩子一起读各种

各样的书!增强了彼此的交流!加深了彼此的

感情!对父母!对孩子!对家庭都是一种快乐"

书滋润着两代人的心田!也必然能提升两代人

的素质"

三&读书给孩子听

阅读从倾听开始!孩子最初的阅读兴趣和

良好的阅读习惯来源于倾听"经常给孩子读一

本经典童话或寓言!让孩子从小就感受到书中

的快乐和情趣"%为孩子大声地读书&是培养孩

子阅读习惯的最为简易而有效的方法"每当我

们给孩子朗读时!就会发送一个%愉悦&的信息

到孩子的脑中!甚至将之称为%广告&亦不为

过" 我们推销的东西叫%阅读&!而朗读故事是

一种令人愉悦的推销方式"

为孩子大声读书!本身并不困难!难在持

之以恒" 选择合适的时间段!每天坚持至少读
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分钟!和孩子一起快乐地享受这个过程" 尽

可能提早开始读书给孩子听!并且一直坚持下

去!可以使孩子沉浸在一种丰富的#具有条理

的!以及有趣的语言环境中"

四&和孩子聊书

在与孩子一起读完书后!许多大人喜欢向

孩子提问!或要求孩子复述故事" 这样做主要

是想考查孩子是否理解#记住了故事" 这的确

是一种方法!但未必是最好的方法" 不少孩子

对这样的考查感到不耐烦!而他们的反应又令

大人不满意"有的孩子甚至因此渐渐对共读活

动感到厌烦"

我们的真正目的是帮助孩子理解! 并从

中获得决乐" 所以重要的不是让孩子%答对&!

而是通过交流使双方获得认同!大人对虚构故

事与现实生活的理解也由此自然而然地传导

给孩子"

聊书主要还是帮助孩子去发现可能被忽

略的东西!好玩的东西" 在与孩子聊书的过程

中!大人与孩子的关系是平等的" 大人有丰富

的社会阅历和阅读经验!自然在理解的深度上

是孩子所不能及的" 但是孩子天真率直!没有

那么多思维定式!而且特别善于发现细节" 在

对故事的理解上!大人并不总比孩子高明" 因

此在聊书时!大人需要蹲下来!不要高高在上"

让书中的营养滋润着孩子幼小的心灵!伴随着

孩子成长"

五&为孩子做读书记录

不少家长喜欢为孩子做成长记录!这是非

常好的习惯! 孩子的成长大事# 日常活动#

童言稚语! 都可以记录下来" 大人时常翻看

和回味! 感到乐趣无穷" 如果我们也能将孩

子的读书成长经历记录下来! 不但会非常有

趣! 而且会对引导孩子阅读很有帮助"

最简单的记录是记下每个阶段孩子读过

的书" 仅仅列出时间段和书名! 就已经很有

价值了" 不过! 一起参与! 而且以有趣直观

的形式来记录"

更为细致的记录还可以包含阅读的方法

和孩子的阅读反应! 如对某些书的好恶! 读

某些书时提到的有趣问题! 对某些书的评语!

读完后的感想等等" 大人可以时常翻出这些

记录! 来分析孩子的阅读发展情况! 孩子也

可以用来重温当时阅读的快乐情景! 从而进

一步重复阅读或进行延伸阅读"

下面告诉家长一些简单的方法! 不妨试

一试! 相信一定会让孩子爱上阅读"

&'

创建阅读仪式# 留出一段特别的时间

作为每日读书时间! 把和孩子一起选择 "每

日一书# 变成惯例! 然后坐在一个专门的位

置读书$

$'

依偎# 找一个安静% 舒适的地方读书!

让孩子紧紧依偎着你! 也可以让孩子拿着一

个喜爱的玩具! 或者是揽着他喜爱的被子$

!'

富有表情地读# 注意韵律和节奏! 每个

角色采用不同的声音! 但不要采用 &娃娃腔#$

%'

谈论图画# 一边指着颜色% 形状% 小

动物或故事中其他有趣的东西! 一边谈论$

('

分享不同类型的书# 色彩明快% 文字

简单的图画书能很好地吸引孩子的注意力!

韵律美妙的歌谣能让孩子感到满足开心! 辨

识物品% 动物% 颜色% 数字% 文字的书能让

孩子获得基本的概念$ 还有诸如翻翻书% 立

体书那样的玩具书! 可以让孩子与故事互动

起来$

)'

重复读书# 婴幼儿喜欢一遍又一遍重

复地听$ 多次读一本书! 可以帮助孩子对一

些常用词汇熟悉起来$ $新浪%

小记者活动!知识多多乐趣多多
!!!!!!

嗨!大家好' 我是周口晚报小记者金灵锐!在

六一路小学四年级读书!我已经是快两年的&资

深#小记者了$

我上三年级的时候!妈妈给我报名当上了小

记者$ 当时我还不知道小记者都做些什么!参加

小记者活动之后!我发现当小记者的乐趣是我们

享受不完的$

小记者活动中!我印象深刻的有植树%军训%

看教育片和绘画等活动$植树活动那天!我们全家

带着铲子%水桶%铁锹来到生态园!把树苗种到规

定的区域里!挖坑%填土%浇水((最后!我还在小

树上挂上了自己制作的心愿卡! 真正感受到了播

种的辛苦和希望!认识到了植树造林的重要性$

军训活动那天!一大早我就起了床!早早地

来到实验小学参加军训$ &向右看齐!向左看齐!

向左转!向右转((#经过将近两个小时的训练!

我懂得了团结一致的重要性和军人的辛苦'

还有一件让我更骄傲的事)今年
0

月
6"

日!

我被评为了周口晚报的&优秀小记者#$ 站在领奖

台上!手捧鲜红的证书!我是多么的骄傲和自豪$

希望在今后的日子里!我会更加努力学习!多参加

小记者活动!希望它能带给我更多知识和乐趣$

春风化雨 润物无声
!!!!!!

我的女儿金灵锐! 成为周口晚报小记者

已经两年了! 在两年里我看到了她的成长和

进步$ 第一次体会到女儿当上小记者的好

处! 是在和女儿一起参加周口晚报组织的一

次公益植树活动中$ 看着
:

岁的女儿双手拿

着铁锹用力刨坑栽树的场景! 一直把女儿当

成小宝宝的我! 这时才意识到女儿长大了$

说起让女儿加入小记者队伍的初忠! 只

是增加女儿的写作兴趣和能力! 现在想起

来! 当时我的想法是不够全面的! 真正想要

提高孩子的写作水平! 最关键的东西还是要

让孩子有生活% 有体验% 有认知的基础上的

提高才是真正的提高! 而正是周口晚报给女

儿提供了一个好的平台$ 现在看着女儿在周

口晚报发表的十几篇文章! 令我满意并且她

自己也感觉骄傲的几篇也都是真正来自真实

的生活$

我们一家三口亲身参与植树活动后! 她

把领树苗时的急切心情% 刨树坑时的辛苦努

力和挂心愿卡时的心情如实描绘! 自然生动

地写出了 *双手栽出 "幸福林+,- 亲身经历

了操场上站军姿% 喊口令! 按照规定做了各

种稍息% 立正% 向左向右转等动作后! 女儿

自然真实地写出了 *累并快乐的军训,$ 去

年秋天! 我带着女儿下乡之前! 特意给她布

置了观察和写作任务! 要女儿写一篇描写秋

天景色的作文$ 女儿以具有秋天特征的柿子

为切入! 对柿子树的茂盛和柿子的色% 香%

味进行了有声有色地刻画! 写出了 *摘柿

子 ,! 这篇文章顺利地发表在周口晚报的

&小记者周刊+ 上! 令女儿非常骄傲$ 今年

初! 女儿荣幸地获得了优秀小记者荣誉! 得

到的不仅仅是证书和奖励! 更是继续努力向

上的动力和勇气$

春风化雨! 润物无声! 女儿在一个又

一个的活动中不断地汲取着生活的营养! 潜

移默化中一篇又一篇作文脱颖而出! 赢得了

老师和同学们的赞扬! 感谢周口晚报$

$小记者金灵锐家长# 王二菊%

知识万花筒


