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老爸老妈是怎样相识相爱的! 从来没有听他们说

过" 今年情人节!我那十多岁的女儿撒着娇!非要奶奶

讲讲他们的罗曼史! 老妈被纠缠不过才给我们讲起了

他们的爱情"

那是上世纪
!"

年代末!生产队还没解散!每年冬天

农闲时都要举行民兵大合练"平时忙于生产劳动!年轻人

难得有聚集在一起的机会!到合练时!各村的年轻男女全

被拉到乡里的打靶场上!这才给他们认识#交往的机会"

那时老妈是大队的女子民兵排长! 老爸是大队的

男子民兵排长" 民兵合练的重头戏就是打靶!老爸因为

靶靶十环的成绩!骄傲地看不起每一个民兵战友!更不

要说像我妈这样的女孩子了" 可没想到!我妈好像故意

向我爸示威似的也是枪枪中靶心"

这时! 乡里正巧要选拔民兵参加县里的打靶比赛"

争强好胜的老爸!非要在枪法上压老妈一头!所以主动

要求把打靶距离拉长到
!"

米!想借机把老妈淘汰掉"可

老妈不甘示弱!最后计靶时竟比老爸还多出一环" 老爸

脸上挂不住!又要打
#""

米的" 还好乡武装部长说$%别

比了!就是你们俩了!一个代表男队!一个代表女队" &

老妈说$%后来!他就骑着武装部长的车子!来接我

去县里比赛" 别看他在靶场上雄赳赳气昂昂的!他到我

们村里!脸却红得像关公似的" 乡亲们还以为他是来相

亲的!在我家门外里三层外三层地围着看" &老妈说着

也笑了!%回来路上!我对他说!你别进村了!大家以为

你是来我家相亲的呢" 你爸不知哪里来的胆子!红着脸

说道!怕啥!就对他们说我是你对象呗" &就这样!老爸

厚着脸皮进了我妈的家门"

在那纯真质朴的年代! 老爸老妈虽然没有花前月

下的热恋过程!但是以枪为媒的简单爱情!依然结出了

婚姻的硕果" 真正的爱情不在于物质!不在于形式!也

不在于时间和地点!就是当你感觉到了它时!紧紧抓住

并坚守一辈子"
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美国的老年人健康照护制度是自由市场

制的典型代表" 美国人可以自愿选择是否投

保!也可以自由选择如何投保" 保险公司能够

根据不同层次的市场需求开展业务!不断更新

各种照护保险产品以满足个性化的护理需求"

在老年人健康照护财源方面!美国视医疗体系

为一种产业而采取放任政策!因此!除
&'

岁以

上老人#

&'

岁以下某些失能者享有联邦政府

办的医疗保险以及医疗救助外!一般民众通常

由雇主替受雇者!或自行向民间保险市场购买

保险 " 公共财源只占全部健康照护支出的

%&(

!主要健康照护财源为企业或民众的私有

财源"

美国老年人的医疗保险类型包括私人医

疗保险#医疗照护保险#医疗救助!三者构成美

国老年人健康照护服务的主要提供方式" 无

论是服务的提供还是财源筹措!主要以市场化

为原则" 随着美国老龄化程度的加深!家庭照

护已无法达到老年人长期照护的目标!因此迫

切需要建立长期照护制度"
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为了应对激增的照护人口及潜在照护人

群!减轻社会救助制度的财务压力!实践社会

福利去机构化#服务人性化#在地老化等服务

原则! 德国于
#))%

年
%

月制定照护保险制

度" 该项保险采用随收随付制!由劳资双方各

付一半保险费" 不分年龄!凡有长期照护需求

的被保险人! 皆可获得机构内或居家式的长

照照护服务"

#))&

年
!

月! 德国全面实行长期照护保

险体制" 这一体制包括两方面$一是公共长期

照护保险!覆盖
)*+

的人口'二是私人长期照

护保险!覆盖其余人口" 长期照护保险由国家

强制实施! 实行护理保险跟随医疗保险的原

则! 基本解决了老年人的护理需求和经费问

题" 老年人长期照护的资金分别来自三个方

面$被保险人#雇主以及政府" 长期照护体系

遵循%普及原则&!实行的照护方案是社会长

期照护保险" 财政筹措以社会保险为主!占

,"(

!税收占
-"(

" 照护方式以居家及社区照

护为主!占
!.+

!机构式照护为辅助!占
-!+

"
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发达国家较早进入老龄化社会! 在应

对老龄化问题方面积累了很多经验" 解决

当下我国老年人口健康照护问题! 应借鉴

发达国家的经验!发展以#居家照护社区养

老$为主的长期照护服务体系%

在应对人口老龄化过程中! 发达国家

建立的不同类型的老年人口健康照护制度

具有以下共同特点&一是#在地老化$是老

年人健康照护服务的发展目标' 二是服务

项目愈加多元化! 但以居家式和小区式服

务优先'三是由于国家资源有限!将资源分

配给最有需要的人是一种必须! 因此对老

年人的需求评估愈显重要' 四是注重连续

性照护理念! 努力尝试急性医疗和长期照

护服务'五是强调预防保健'六是增进对家

庭照护的支持!以维持其照顾能量'七是重

视各类人力的培训以及团队合作模式的建

立' 八是照护服务朝民营化和产业化方向

发展%

当前! 我国老年人口健康照护问题日

益突出!应适时发展老年人长期照护体系!

才能满足老年人有体面(有尊严(有质量的

生活需求% 在我国!社区照护以及养老机构

的供给总量远远少于需求量! 同时还存在

社区及养老机构的供给服务内容单一(服

务资源不足等问题% 因此!解决当下我国老

年人口健康照护问题的最佳选择! 是发展

以#居家照护社区养老$为主的长期照护服

务体系%
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我家婆婆是个乐观派! 一天到

晚!总是一副乐呵呵的模样!就算有

什么不开心的事情! 转眼之间就会

忘掉"套用现在一句时髦的话来说!

她是个典型的%向日葵&族"

周末那天!我在家洗衣服!婆婆

也没闲着! 把家里的地板全都擦干

净了!顺便拿着拖把走到门外!把楼

道里也拖得干干净净! 她说这样看

起来多舒服" 不料! 过了没多大会

儿! 邻居竟然把垃圾全都倒在了门

口" 我有点生气! 刚想出去理论几

句!婆婆却拉住我说$%没啥!我再去

扫一遍!就当锻炼身体呗( &如此反

复几次!邻居也不好意思了!垃圾总

是及时拎下去! 见到婆婆也是笑眯

眯的"

一次! 晚上陪婆婆去散步!刚

走到小区门口!一个小伙子边骑自

行车边打电话 !一不留神 !车轮就

从婆婆的右脚压了过去!只听她痛

得 %哎呀 &一声 !蹲下来捂住了脚 "

小伙子赶快停下来连声道歉" 看到

小伙子尴尬无比的样子!婆婆站起

来!跺了跺脚!原地转了一圈!笑呵

呵地说$%我这身子骨硬朗着呢!啥

事也没有!你走你的( &邻居说我们

太傻!至少也得要点损失费" 婆婆

摆摆手说$%一点小意外!得饶人处

且饶人吧( &

我家婆婆就是这样 ! 乐观 #

开朗 #知足 #感恩 !不就是一棵有

点阳光就灿烂的向日葵吗 )
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她的办公室里挂着一双布鞋!这双布鞋是

母亲十五年前亲手为她纳的" 她姊妹五个!她

排行老三!唯独她努力读书跳出了大山" 大学

毕业!她凭借自己出众的才华!成为了一名国

家公务员"她工作稳重#踏实能干!深受领导器

重" 十年后!她被破格提拔为正科" 那天!她按

捺不住激动的心情抓起电话给大山里的母亲

报喜"她迫不及待地说$%娘!我升了(&母亲说$

%闺女!男娃女娃一样好"&她忙纠正!%娘!你说

哪儿去了!我说的不是生孩子" &母亲略顿一

下!说$%那**&她笑着说$%我升职了" &母亲

恍然大悟!%噢!你**你升的啥职啊) &她说$

%我是正科级干部了"&母亲说$%正科级干部是

多大的职)&%能管几十个人呢"&母亲说$%管的

人越多! 你处事才得把握住分寸呢" & 她说$

%娘! 你放心! 工作上的事情我知道该咋做

**& 母亲说$%你们姊妹几个就你有出息!可

娘还是对你放心不下啊" &

她升职后不久突发急性阑尾炎住院治疗"

她的下属和朋友争前恐后去医院看望她"病房

里的她虽有老公和孩子陪伴!但她还是情不自

禁地想起母亲$ 要是有娘在身边陪伴就更好

了" 她不想让母亲挂念!就守口如瓶没把她这

次住院的事情告诉母亲"

她出院那天!没想到母亲奇迹般地出现

在她的病房里"她惊讶地说$%娘!你!你咋来

啦)&母亲埋怨道!%傻闺女!你动手术也不告

诉娘一声 !我还是听你芒种叔说 !你动手术

住院了" &她说$%哦!想起来了!芒种叔前天

来看过我 ! 他说他在咱城里给人家盖楼房

的" &

母亲慢腾腾地从怀里掏出一双布鞋递给

她" %闺女!娘走这么远的路!也没顾得上给你

买些东西" 自上回你往家打电话说你又升职

了! 我这些天心里一直七上八下的不踏实!这

不!我抽空给你纳了双布鞋!娘就是希望你穿

上它一路走好**&

她双手捧着母亲给她纳的千层底!上下左

右里里外外认认真真地看个遍"她突然不能自

已!哭了!%娘!你放心!我记住了(&她康复上班

的第一天!默默地把她住院期间下属和朋友送

给她的礼金如数一一归还"%真不好意思!你们

的心意我领了!但+这个,**&接着!她的办公

室里挂着一双布鞋"她每天上班都要走近这双

布鞋!用手抚摸一下!再看上几眼!然后工作"

自此以后!她的下属和朋友都一致反映找

她办事不顺当" 再后来!大家才知道找她办事

%难& 的真正原因---她办公室里挂的这双鞋

不是普通的布鞋---鞋底上清晰地用红线分

别纳着%清正&和%廉洁&二字"

这就是母亲的心愿---女儿走好每一

步"
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