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开车遇到地震
如何求生

开车遇地震怎么办

.1

马上找空旷的地方停车! 当驾车

行驶时突然感觉到有地震" 而又处于城

市道路或周围没有宽阔地可以临时躲

避"应立即打开双闪应急灯"减速停车"

将车停至空旷地带!
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车旁有高的建筑物"应该趴在两

台车缝隙之间!如在停车场遇到地震"而

这个停车场周围又是高楼林立" 需立即

下车" 在两车之间的位置抱头蹲下或卧

倒"这样当建筑物倒塌的时候"垮下的较

大物体先会压在车上" 减少直接撞击人

身的几率" 两辆车之间的空隙可以成为

你救命的空间"增加存活机会!
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注意避开桥梁和隧道! 地震时不

要进入长桥#隧道#立交桥等设施"如已

进入则要尽快离开! 如地方路面下陷或

者发生其他危险"车辆要及时停下"车内

成员立即离开车辆" 寻找附近安全空旷

的地方避难!

41

车辆若仍在行驶中"车内人员让

自己尽量固定!地震发生时"如乘坐的车

辆还处于行驶中" 坐在座位上的乘客要

系上安全带" 将胳膊放在前坐席的椅垫

上"护住身体倾向通道"两手护住头部!

地震后开车注意事项

地震过后"尽量不要在围栏#墙壁#

平房#电线杆附近停车"防止倒下时砸

坏你的车! 地震结束后"有些地方的地

面会出现裂纹或鼓包"因此在驾车时要

更加留意路况"不要开快车! 有的地方

地面会下陷" 如果你的车已经下陷"就

应该立即离开车辆"寻找附近安全的地

方临时避难"汽车再宝贵也比不上你的

一条命! 如果你已经离开车辆"并且在

公共场所避难"不要惊恐"防止人多而

导致拥挤! 这时需要的是镇静"定下心

来寻找出口"不要乱跑乱窜"尽量寻找

开阔地进行避难!

!新华"

春季行车极易春困
勿靠咖啡或浓茶提神

民警表示"受前段时间雾霾天气的影响"高

速公路上交通事故的发生率有所上升! 警方提

醒" 雾天在高速公路行车" 首先应全面检查灯

光! 出车前"注意检查车辆灯光是否完好"如果

在行驶过程中发现有灯光不亮" 应立即到高速

公路服务区或在驶离高速公路后进行检修! 特

别是防雾灯"发现起雾后要及时开启灯光! 当能
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通常会采取局部或全路段封闭的管制措施! 雾

天在高速公路行车不要急刹车! 有时浓雾会突

然降临"驾驶员应尽快打开雾灯#示宽灯#尾灯"

不要猛踩或快松油门" 更不要紧急制动或急打

方向盘! 路况#天气状况不好时更应留意信息"

按交通标志行驶!

另外"出行前和旅途中要注意收听广播"留

意观察高速公路的电子情报板和收费站出入口

的交通信息提示"不要在主车道上滞留"以免造

成拥堵导致追尾事故!

春天来了" 驾驶员在高速公路行车时容易

%春困&"为此"驾驶员在行车时应少开空调! 开

空调易造成车内氧气不足" 导致脑缺氧而降低

警觉程度! 车内可放置含薄荷#百合花香味的香

水"有助于提神! 此外"不要借助咖啡或浓茶提

神! 咖啡和浓茶只能带来一时的兴奋"但不能使

你清醒地观察路面#做出正确的反应"而且短暂

的兴奋之后是持续的抑制状态!

饮食调剂也能在一定程度上降低 %春困&

的威胁! 春天阳气生发"辛甘之品有助于升阳"

温食有助于护阳! 因此"建议适度进食姜#葱#

韭菜"宜常吃黄#绿色蔬菜"如胡萝卜#菜花等!

出行前最好不要大量食用牛奶#香蕉#莴笋#肥

肉及含酒精类的食物"此类食物易使人产生疲

倦感!
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新交规于今年
.

月
.

日正式实施! 高速公

路交通违法记分也有所变化"

民警提醒! 驾驶营运客车在高速公路车道

内停车的由原来扣
/

分变为扣
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分!作为营运

客运车辆驾驶人!要为广大乘客负责!发生紧急

情况请先将车辆停至应急车道内"

驾驶中型以上载客载货汽车#校车#危险物

品运输车辆在高速公路# 城市快速路上行驶超

过规定时速
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以上或者在高速公路# 城市快

速路以外的道路上行驶超过规定时速
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上 ! 以及驾驶其他机动车行驶超过规定时速
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疲劳驾驶!害人害己" 新规规定连续驾驶中

型以上载客汽车# 危险物品运输车辆超过
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关于新手上高速公路新规明确! 实习期内

驾驶机动车上高速公路时! 必须由持相应或者

更高车型驾驶证
0

年以上的驾驶人陪同" 但按

照法律不溯及既往的原则!只有在
58.0

年
.

月

.

日起申请或增驾取得驾驶证的!才执行公安部

.50

号令有关实习期的管理规定"对于之前取得

驾驶证! 到
58.0

年
.

月
.

日后实习期未结束

的!仍可以单独驾驶车辆上高速公路!但必须粘

贴实习标志"
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