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临近春节!只有一面之交"

!""#

年!我市#市

民文化大讲堂$邀请贾容韬老师来周作报告!笔

者给他做了专访%的贾容韬老师主动和我联系!

说他出版了一本积十年心血的家教著作 &改变

孩子!先改变自己'!亲自从北京给我寄到周口!

并希望我给这本书做个评价(

春节期间! 我阅读了这本书( 读后深感震

撼)**原来自以为是的自己!在博大+高深+专

业的贾老师面前一下子显出自己的#小,来(

我立即推荐自己的堂弟+侄子+妹子阅读此

书( 节后放假!我虽不忍心!却还是把这本教育

孩子+建立和谐家庭的-真经,留给了家里的亲

戚( 希望他们珍惜此书! 并以此书的理论和方

法!改变自己同时改变孩子!影响并培育出合格

的后代(

春节上班后!我做的第一件事!就是想方设

法多买几套这本书!送给朋友和亲戚(

这是一本教育真经+和谐家庭真经+自我成

长+实现幸福的真经.

有人说!人生有三件事耽误不起!第一孝顺

父母!第二培养孩子!第三锻炼身体/ 读了这本

书!我认为!这三件事都能同时做好( 因为!这三

件事都需要智慧! 而这本书给予我们的智慧和

方法!让做好人生最重要的三件事绰绰有余( 它

告诉我们0

只有不合格的父母!没有不合格的孩子1

人不能改变任何人!只有改变自己!才能影

响别人1

幸福人生需要智慧!-行由不得反求诸己,

是最大的智慧(

这本书告诉我们怎样孝亲+教子+做人( 贾

容韬老师以自己十多年的海量阅读+教子实践+

大量案例和
$%""

多万字的读书心得与日记!用

平实+亲切+生动+智慧+理性+可亲的语言!给所

有家长娓娓道来***怎样做一名合格的父亲2

怎样培养出一名优秀的社会公民2 怎样让家庭

幸福和谐快乐2

大道至简. 深入浅出+融会贯通之后的智慧

涌泉! 让这本书成为快乐阅读+ 反复阅读的名

著.

让我们看看读者的评价***他们和我们一

样是负责任的父亲+母亲!是在很多地方有独特

建树的知识分子和社会精英***

山东青岛读者刘清芬说0-看了贾老师的系

列文章!大有相见恨晚之感!我觉得这是我做母

亲以来最受益的学习了3 贾老师的文章朴实+实

用+指导性强!直指我心灵深处( 按照文章中方

法去做!孩子短时间就有了较大进步( 我把这些

文章推荐给朋友!他们都说这是教子真经( 感谢

贾老师为我们提供了这么好的心灵营养( ,

辽宁沈阳读者高阳说0-我读了不少家教类

书籍!但读了&改变孩子!先改变自己'!感受不

一样( 这本书没有虚话+套话!抓住了家庭教育

最本质的东西( 既有科学理念!又有具体实践(

我认为!这是不可多得的幸福宝典+和谐良方!

此书出版后!我一定多买几本送给我的亲友!让

更多人收益( ,

新东方董事长俞敏洪说0-在当前浮躁的社

会中!&改变孩子!先改变自己'给家庭教育吹进

了清新的风!给家长指明了方向( 贾老师是一位

实战派家庭教育专家!他丰富的教子经验!众多

的帮教案例非常值得学习+借鉴( 这是一本难得

的好书! 读后会让你

在孩子的教育和家庭

和谐的建设上受益匪

浅( ,

哈佛大学首位华

人心理学博士+ 香港

城市大学教授岳晓东

说0-&改变孩子!先改

变自己' 是贾容韬先

生的心血之作! 融合

了古今中外众多的教

育智慧( 他执着的追

求精神+ 令人折服的

人格魅力全部在这本

书中得到体现(

-这是一本指导

性强+ 极为实用的家

庭教育读本( 可以断

言!&改变孩子! 先改

变自己' 教育理念的

提出 以 及 此 书 的 出

版!定会对当代家庭教育产生积极的影响!我全

力推荐这本书. ,

今年前三个月! 这本书在当当网等连续三

个月被评为-畅销书第一名,( 这是一部心血之

作+实践之作+成功之作(

十一年前!贾容韬先生遭遇人生重大危机(

儿子沉溺网络游戏!学习成绩倒数第一!数次参

与打群架!两次被学校劝退1他的家庭也濒于解

体!夫妻由长期背靠背到走进民政局1他的身体

也亮了黄牌***患上了比较严重的神经官能

症( 经过深入反思!贾容韬清醒地看到摆在自己

面前有两条路0要么固执己见!抱残守缺!怨天

尤人!破罐破摔1要么加强修炼!提升自我!脱胎

换骨!走向新生(

经过痛苦地反思! 他认识到0-我们改变不

了天气!但我们能改变自己的心情1我们改变不

了孩子!但我们能改变对待孩子的态度( 每个人

的信念!价值观只对本人有效!不应强迫孩子接

受( 高明的父母不会把自己的意志强加给孩子!

而会用自己的知识+教养+智慧+德行来影响孩

子!陶冶孩子!感染孩子!感化孩子( ,要改变周

围的世界!要改变孩子!就必须改变父母的内在

世界( 幸运的是!我们的内在世界+内在生活正

是我们能掌控的(

贾老师在书中说0-由于自己的德行不足以

影响孩子!所以要改变1由于自身素质不能适应

孩子成长之需要!所以要改变1由于自己的人生

链条还有许多薄弱环节!所以要改变( ,

通过内外兼修!通过改变自己!通过扎扎实

实提升自我!贾老师收获得盆满钵溢( 改变带来

夫妻关系温馨+ 和谐! 改变带来家庭教育新气

象!改变带来孩子健康快乐成长!改变带来事业

长足发展!改变让贾容韬走向人生的艳阳天( 改

变前后两重天( 一个曾经倒数第一的孩子考上

了重点大学1一个濒于解体的家庭成了-模范家

庭,1 一个差点崩溃的父亲成了著名家教专家(

这一切只源于贾容韬的自身改变(

贾老师认为!家庭是最容易出错的地方!父

母是最容易犯错的老师( 特别是进入互联网时

代!孩子们的成长环境更加复杂!家庭教育面临

全新课题!父母更容易犯错( 因此!作为教育者

的父母!更需要快速成长( 父母要对孩子一生负

责任!就要全身心投入到家教实践中去!就要不

断更新家教观念! 就要不断修正自己的缺点错

误!为孩子营造一个良好的成长环境(

一位好父亲胜过
&%%

位校长!一位好母亲胜

过
&%%

位老师( 家庭教育是深入骨髓的教育!是

打好人生底色的教育! 所以是人生最重要的教

育( 家庭教育的核心是以人格育人格!以习惯化

习惯( 父母要做好孩子的人生楷模和人生导师!

就要不断地改变自己!提升自己!完善自己!无

愧于父母这个伟大的称号(

贾容韬老师说0-会怪怪自己! 不会怪怪孩

子( 只要父母真正能守住自己的心!孩子的心就

不会走远( 家庭教育中出现的任何问题都能从

父母身上找到原因!都是父母德行不够!智慧欠

缺! 说话艺术不高所致( 只要父母真正理解孩

子+善待孩子!孩子都会以懂事和进步来回报父

母(有一次!孩子对我说04老爸!我真服你了.你

一把年纪了!还在孜孜不倦读书学习!扎扎实实

提高自己( 你那么理解我+支持我!我就是铁石

心肠也会被感动( 我要不追求进步+不努力学习

真说不过去了( 以前!我从心里不服气你!所以

总和你对着干( 看到你实实在在的改变!我是既

信服你+又崇拜你( 5,贾老师深深感慨0孩子哪

有什么问题!都是父母没有做好啊.

没有一个父母不为孩子好! 为什么很多孩

子拒绝父母的#好意,!是因为父母没有读懂孩

子这本#书,( 人性的奥秘相当深奥!教育的秘密

和方法有待父母去发现和掌握( &改变孩子!先

改变自己' 从人性的角度引导家长走进孩子内

心深处!帮助父母破译孩子心灵密码!并引导孩

子收获幸福人生(

&改变孩子!先改变自己'是一本让人远离

浮躁的书1是一本弘扬人性真善美的书1这是一

本能让人收获幸福的书1 是一本能改变千万人

命运和家庭的书( 阅读此书!能拓宽你的视野!

能静化你的心灵!能为你的家庭教育助力!能为

你的家族大厦添砖加瓦. 如果你真爱孩子!并希

望孩子成人+成才!如果你希望提高生活质量乃

至生命质量!如果你希望家族可持续发展!你一

定要阅读此书!它值得你认真读+反复读.
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作者大前研一作为亲历者#

针对日本的新国家战略展开论

述$对日本当前整个社会状况以

及经济%国民生存现状进行了犀

利的点评$并对日本政界实施的

各项政策提出中肯的建议&举例

翔实$说理清晰$分析透彻$写得

很有分量& 他警醒日本政府当

局$真是应该拿出置之死地而后

生的勇气和决心来进行彻底地

变革了'
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阿比吉特"班纳吉和埃斯

特"迪弗洛很擅长概括经济发展

的秘密&他们运用了很多针对当

地的考察记录及实验$探寻贫穷

国家的穷人是怎样应付贫穷的!

他们知道什么%从表面上看他们

想要什么或不想要什么%他们对

自己及别人的期望是怎样的%他

们怎样做出选择& 显然$他们通

过个人行动和公共行动赢得了

多次富有意义的小胜利$为全球

穷人带来了巨大的收益&
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这是一本介绍哲学大师及

其思想精华的图书& 它虚拟了

%(

堂神秘课堂$ 每堂课都围绕

一个主题展开$并挑选一位合适

的哲学大师讲授&在授课的过程

中$听课人与大师们还有互动和

交流& 虽然$那些大师们是带着

(任务)前来授课的$但他们可不

是如此(听话)的嘉宾$还会时不

时说些自己的趣闻%趣事$如果

你喜欢听这些方面的故事$可千

万别错过了本书'
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这是一本介绍经济学大师及

其思想精华的图书& 它虚拟了
%(

堂神秘课堂$每堂课都围绕一个主

题展开$并挑选一位合适的经济学

大师讲授& 在授课的过程中$听课

人与大师们还有互动和交流&如果

你喜欢听这些方面的故事$可千万

别错过了本书'
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人们常说$游览巴黎最好的方

式是慢慢欣赏$ 就像品味一杯醇

酒& 而去巴黎旅行的我们$往往行

色匆匆$没有足够时间品读它的悠

闲与浪漫& 作者精心设计的巴黎经

典游览路线 $ 将带领读者穿越

#$$$

年起伏跌宕的法国历史 $同

时感受到古典面纱之下这个世界

之都的当代脉搏&
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