
重视接种疫苗!预防呼吸道传染病
!!!!!!

春季是呼吸道传染病多发季节! 但只要做

好预防措施! 就可以减少或避免呼吸道传染病

的危害!而接种疫苗"俗称打预防针#是目前最

经济又有效的预防措施$ 下面介绍几种疫苗及

其预防的疾病$

麻疹疫苗!麻疹的典型症状是发烧%上呼

吸道炎症等!可并发支气管肺炎%脑炎%心肌炎

等而危及生命$ 婴幼儿及未患过麻疹的成年人

均可感染$接种麻疹疫苗后!其主要原理是使易

感者发生一次与自然麻疹感染相似的过程而产

生免疫性! 接种对象为
!

个月以上的婴幼儿和

未患过麻疹的成年人!接种者初次免疫成功后!

免疫性至少可以维持
!"#$

年以上

风疹疫苗!风疹以发热%皮疹及耳后淋巴结

肿大为特征!虽然症状较轻!但妊娠早期妇女若

感染了风疹病毒! 其新生儿则有可能出现先天

性风疹综合征!如心脏畸形%失明%听力障碍和

智力发育不全等疾病$接种风疹疫苗后!人群抗

体阳转率在
%$&"'((&

之间!接种后的
)"*

周便

可产生抗体$该疫苗具有良好的效果!一般免疫

效果可维持
+(")(

年$接种对象是
#"#*

岁的青

少年%青春期女性和育龄妇女$

肺炎球菌疫苗!肺炎球菌感染是世界范围

内引起死亡的重要原因之一! 而且是肺炎%脑

膜炎%中耳炎的主要病因!同时它还会引起支

气管炎急性加剧及发生关节炎% 结膜炎等疾

病$ 接种肺炎球菌多糖疫苗可降低荚膜型肺炎

的发病率!预防肺炎球菌病的发生!免疫性可

维持
,"+(

年$ 接种对象为
)

岁以上的人群$

流感疫苗! 流感病毒具有高度的传染性!

通过空气%飞沫传播$ 它可引发肺炎%支气管

炎%心肌炎等并发症!严重的甚至可以因并发

症而死亡$ 接种流感疫苗有良好的免疫效果!

是最经济有效的预防措施!

+

岁以上的儿童%青

少年及成人均可接种! 免疫有效期为一年左

右$

水痘疫苗!水痘的症状是发热%全身出现皮

疹! 剧烈瘙痒! 最常见的并发症为继发细菌感

染%肺炎及脑炎等严重疾病!妇女妊娠早期感染

水痘可导致流产% 婴儿死亡和先天性水痘综合

症$它的传染性非常大!在儿童中的传播率可高

达
%(-

以上!故必须重视疫苗的接种$水痘减毒

疫苗适用于
#

岁以上的健康儿童% 青少年及成

人!效果良好$

流行性脑脊髓膜炎疫苗! 流行性脑脊髓膜

炎简称流脑! 是由脑膜炎双球菌引起的急性呼

吸道传染病!多发于冬春季节!好发年龄为儿童

及青少年$临床表现为突发高热%头痛%呕吐%脑

膜刺激征等!危害较大!而接种流脑疫苗是预防

流脑的主要综合措施之一$ 接种对象一般为
)

岁
"#,

周岁的儿童$

流行性腮腺炎疫苗!流行性腮腺炎是由腮

腺炎病毒引起的以腮腺肿大为特征的急性呼

吸道传染病!可合并引发睾丸炎%卵巢炎等!腮

腺炎病毒还可导致脑膜炎和心肌炎!同时也是

后天性耳聋的重要病因之一$ 发病以儿童%青

少年为主!该病在我国广泛流行!常有局部暴

发$ 预防腮腺炎的重要意义在于预防其合并

症!而接种腮腺炎减毒活疫苗可取得良好的预

防效果$ 该疫苗适用于所有
!

月龄以上的腮腺

炎易感者!免疫成功率在
!(&"%(&

!抗体有效

保护期可达
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年$
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无偿献血小知识

!!!!!

受传统观念的影响! 有人把自

己的血液看得很神圣和珍贵!担心

献血会损害健康! 担心会感染疾

病$ 这是对血液生理和献血知识缺

乏正确认识所导致的$
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从血液成分看

血液是由有形成分和无形成

分两部分组成!有形成分包括红细

胞%白细胞和血小板等!约占血液

的
*(-$,(-

&无形成分为血浆!占

血液的
,,-$/(-

! 血浆中水分占

了
%+-$%)-

!其余是各种蛋白质%

化学物质% 凝血因子和代谢产物!

也就是说! 献血失去的一半是水

分$

)>

从血液代谢来看

血液中所有成分都经历新生%

成熟%衰老%死亡的新陈代谢过程$

白细胞寿命仅为
%$+.

天! 血小板

寿命仅为
!$++

天! 红细胞的寿命

仅为
+)(

天$ 也就是说!未献血的

情况下!人体每天都有细胞衰老死

亡!被人体内的造血'工厂(如骨髓

等生产的新细胞所替代$ 相反!献

血会刺激造血功能 ! 促进新陈代

谢!增加新生红细胞!不会造成贫

血和影响健康$

.>

从血液循环来看

人体内的储血能力很强!平时

在血管内流淌的血液只占全身血

液总量的
B(-$!(-

!其余的血液分

布在肝%脾等脏器和组织内$ 人体

血液占体重的
B-$!-

! 一个体重

$(

公斤的人约有血液
C(((

毫升!

一次献血
D(($*((

毫升!只占总血

量的
,-$+(-

$ 献血后!储存在肝%

脾等器官的血液能及时补充血液

循环!恢复血管内的血容量$ 同时!

机体会刺激造血器官加快制造新

的血液!血液能在较短时间内得到

补充$ 因此!献血后!血容量会很快

得到恢复!保证正常的血液循环$

"申飞$

献血无损健康
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防治输入性疟疾!实现消除疟疾目标

!

记者 刘艳霞

本报讯 记者昨天从周口?

疾病预防控制中心了解到 !

E(+.

年我市 '

*

)

E/

疟疾宣传日 (活动

主题是 '防治输入性疟疾 !实现

消除疟疾目标$(据了解! 周口市

E(++

年共有
B

例输入性疟疾病

例 !

E(+E

年全市无
+

例疟疾病

例$

根据 *河南省消除疟疾行动

计划 +

E(+("E(E(

,-的工作要求 !

为切实保障人民群众身体健康 !

促进经济与社会协调发展 !到

E(+!

年全省实现消除疟疾目标 $

行 动 计 划 要 求 所 有 二 类 县 到

E(+*

年无本地感染疟疾病例 &到

E(+B

年实现消除疟疾目标$ 周口

市所辖县市区均为二类县 +

.

年

有本地感染病例 !且至少
+

年发

病率小于万分之一的县,$

为确保周口市按照行动计

划要求 ! 如期实现消除疟疾目

标任务 ! 做到二类县清除疟疾

传染源 ! 阻断疟疾在当地的传

播要求 ! 我市目前主要做好以

下工作 .一 %加强传染源控制和

管理 $ 各级各类医疗卫生机构

对 '三热 (病人 +临床诊断为疟

疾 % 疑似疟疾和不明原因的发

热病人 !, 开展疟原虫血片镜

检 $ 二 %加强媒介防制 !防蚊灭

蚊 $ 疟疾传播季节 !各地结合爱

国卫生运动和新农村建设 !进

行环境改造与治理 ! 减少蚊虫

孳生场所 $ 三 %加强健康教育 $

依托报纸 %广播 %电视 %互联网

等新闻媒体 ! 采取多种多样形

式 ! 广泛宣传疟疾防治知识和

国家消除疟疾政策 ! 提高居民

自我防护意识和参与消除疟疾

工作的积极性 $
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多梦是很多人在睡眠时都会遇到的问题!

日常生活中经常可以听到有人说.'昨晚没休息

好!做了一夜的梦(%'我晚上梦多!总是睡不着(

之类的话!似乎多梦真的会影响睡眠质量$但也

有人曾对主诉失眠% 整夜作梦或梦多的慢性失

眠症进行过生理测验! 发现那些主诉 '梦多(%

'整夜作梦(的病人睡眠周期和正常人并没有什

么差别! 似乎多梦与睡眠质量本身并没有多大

的关系$究竟多梦会不会影响睡眠质量呢/记者

就此问题请教了专家$

专家表示! 梦是在快波睡眠期出现的一种

必然的生理现象!是一种主动的生理过程!其表

现形式为既有表象成分又带有感性性质的记忆

活动和超常规的联想$一般来说!睡眠过程中每

个人都会做梦$ 其中一部分人醒来后就忘记梦

的内容! 最多只留下做过梦的感觉! 这样的梦

境!完全不会影响睡眠质量&但那些在醒后还能

清晰记得内容的梦境! 的确会在一定程度上影

响人的睡眠质量$

许多老年人把自己睡眠时间减少的原因归

咎于多梦!这点是否有科学依据呢/

'老年人所说的睡不着!有一部分原因是他

们对自己睡眠的0要求太高1了$ (专家介绍!人

的睡眠质量可以分成'质(与'量(两方面!其中

质主要以睡眠是否踏实% 第二日是否精力充沛

衡量& 量指的是每个年龄段都有不同的睡眠需

求量! 例如新生儿每日需要
E(

小时以上睡眠!

而老年人有
,"/

个小时睡眠便可以保持一日精

力$即便一个晚上只睡了
,

个小时!只要第二天

早上没有出现倦怠感! 就说明前一晚的睡眠达

到了足够的休息效果! 老年朋友没有必要执着

于睡眠时间$

那么有哪些因素会导致多梦呢%

曾有古书记载!气血不足%情志损伤%阴血

亏虚%痰热内扰肝胆%劳累过度%饮食失节等原

因都会导致多梦$ 这说明多梦的原因在于机体

内在变化$ 用现代医学来解释!神经衰弱%大量

脑力劳动导致脑神经兴奋过度%睡姿不正确%失

眠症的影响也会导致多梦$专家表示!总的来说

会导致多梦的原因除却内在因素外! 外界环境

也有一定影响$不够舒适肃静的睡眠环境&压力

巨大%令人精神紧张的工作环境&由能够影响心

态的生活事件引起的心理作用! 都可能造成夜

晚多梦$

专家建议老年朋友平时要注意寻找生活乐

趣!提升个人幸福感$同时子女也应当多关心老

人!给予其心理安慰$ 自古说的'日有所思夜有

所梦(也不无道理!只有调节好了心态!才能保

证良好的睡眠$

结论. 如若醒来之后无法回忆起梦境内容

的梦不会影响睡眠质量! 但整晚甚至连续几天

做能够记住内容的梦就会影响睡眠质量! 应当

适当予以自我调节$ &李勤$

多梦影响睡眠质量"


