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刘长信!北京中医药大学东直门医院推拿科"疼痛

科主任!国际医疗部推拿治疗中心坐诊专家!被称为#京

城腿疗第一人$% 他认为!百病从脚养!人体腿足部穴位

对应五脏六腑!合理调养能有效防治多种疾病&

独创开枢阖经络腿疗法

由刘长信原创的'经络腿疗法$!是中医两大特色

疗法(((药浴和推拿的完美结合% 它源自宫廷理筋术

开山元老刘寿山的'七分手法!三分药 $及 '重视调补

气血$的推拿理念%

.66/

年!刘长信开始研究中医外治

法腿浴疗法!并将)黄帝内经*中的'阴阳离合论$与宫

廷理筋术中的'治筋喜柔不喜刚$的思想有机结合!进

行临床验证!创造了腿足部'开枢阖$的手法套路(((

经络腿疗& 即在腿足部进行'建枢$"'开门$"'闭门$的

特殊套路&

他介绍!经络腿疗具有平衡阴阳"调整气血"疏通经

络"强筋壮骨之效!主要是针对高血压"糖尿病"高血脂"

失眠"便秘"腰腿痛"肥胖症等慢性病有很好的疗效& 临

床验证!以其作为主要治疗手段或辅助治疗手段的疾病

有
78

余种&目前!北京有
78

余家大小医疗机构在使用!

外地有
788

余家医疗机构在使用&

强化足底反射!提高疗效

'使用腿浴器和中药药液对双小腿进行浸泡!使药

物通过皮肤吸收直达病所!是治疗多种疾病的方法&$刘

长信阐述腿浴疗法的原理&它有机地将中医理论同现代

全息理论融合在一起!足底部的穴位较少!经络调节能

力差!运用'开枢阖$套路!可在足底部保留部分反射区!

弥补了经穴少的不足! 又在足背和小腿部进行穴位刺

激!使推拿舒适性"治病能力大大提高&这符合中医第一

本外治法理论专著(((吴师机)理瀹骈文*提出的'外治

之理即内治之理!外治之药亦即内治之药!所异者法耳$

的原理&

他介绍!人体腿足部穴位对应五脏六腑& 小腿上

分布着
/8

多个穴位!足部有近
58

个反射区& 对这些

穴位和反射区进行按摩泡浴 ! 就像给五脏六腑按摩

调养& 他举例说到涌泉穴 !它是肾脏经络中的主穴 !

位于足底足前部凹陷处第
9

"

0

趾趾缝纹头端与足跟

连线的前
.:0

处 !经常刺激它具有增精益髓 "补肾壮

阳作用&

中医足浴重配伍辨体质

近年来兴起的养生保健热!围绕'脚$做足了文章&

足疗馆遍地开花!足浴盆越做越高档!连拖鞋设计都花

样百出!称能治病防病&

商场内家用足浴盆功能简单的一两百元即可!而号

称'数码控制$的则达上千元& 除了调节温度!有的盆底

有自动旋转的突起!能按摩穴位+有的带臭氧消毒!说是

能治脚气& 一般人可能认为!足浴泡到脚即可&

对此!刘长信解释说!人的脚底有许多穴位!有全

身器官的反射区!做足底按摩有一定保健功效& '但光

用药泡脚!脚部皮肤根本吸收不了& 正规的足浴应该

是连腿一起泡!另外药物配制也有一定的讲究& $一般

的足浴盆!只是起到简单的保健作用 !并不能达到治

病防病的功效& 他还表示!市面上出现了一些三五元

的足浴药!药物含量微乎其微!很少能被脚吸收& '真

正的中医足疗!中药需科学配伍!根据不同体质!泡法

也很有讲究& $
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'中医养生文化是我国的国粹!我要把它传承下来!

让更多的人从中获益& $ 徐耀锟!这位来自东北的'北

漂$小伙!和几个志同道合的朋友一起成立了北京俊柏

桦彰文化发展有限公司!做中医养生文化的推广工作&

为给母亲治病学中医

徐耀锟是在化工学院读的书! 学的是化工机械专

业!大学毕业后在海尔工作& 谈到最初和中医养生文化

结缘!还得从他母亲得咽炎说起&

'我母亲生病一直看不好!吃药太多以至于药物中

毒!无论吃什么药都会呕吐!

988/

年我萌发了学习中医

的想法& $徐耀锟回忆道&

'学中药药理学的时间太长! 我就选择了针灸推

拿这些治疗法& $徐耀锟在北京中医药大学的培训课

结束后!意识到好的针灸师和推拿师手上是带气的 !

气从哪里来 ! 针灸师需要练习气功或者太极拳才能

手上有气& 于是他开始寻找有正统传承的老师!

988;

年
6

月!他开始跟随复成,允文老师学习武当三丰太

极拳&

学了太极拳之后!他又教给母亲&两年后!母亲在他

的悉心指导下!太极拳打好了!身体也好了&徐耀锟对太

极拳的认识越来越深刻!他认为!打太极拳是很好的中

医养生方法!可以打通经络!练习立体的思维方式!不仅

提升身体素质!而且提升情商&

太极拳是一种生活方式! 是中国人对生命的认知!

是体悟人生的智慧之行!是传承祖先的养生之道&

道家火罐有所不同

徐耀锟一边跟老师学太极拳!一边跟老师学道家火

罐&慢慢地!他一边学一边悟!总结出道家火罐的特色与

大众火罐不同之处&

道家火罐讲究辨证论治!取穴独到!个体不同!手

法不同!而且火罐调理并辅助手法 !皮肤呼吸功能恢

复迅速& 而大众火罐流程固定 !严谨性不够 !而且局

部操作 !整体效果差 !会造成皮肤黑紫 !恢复起来较

慢&

一位女性顾客痛经!经期时疼得起不了床!后来在

经期之前拔火罐!一次见效!三次便有大的改善&一位男

性顾客伤风感冒!低烧持续三天!吃药没有疗效!晚间赶

来拔火罐!第二天便不发烧了&慢慢地!徐耀锟对自己的

道家火罐技术有了自信&

'现在中国能够掌握道家火罐技术的人寥寥无几!

我要将这先进的养生方法传承下来!让祖先的智慧服务

于社会& $ 徐耀锟表示&

精神内守 病安从来

徐耀锟的公司不仅有道家火罐"教授太极拳这些项

目!还有中医养生文化课的培训&他意识到!疾病产生的

原因是多方面的-有先天遗传"生活习惯"从事职业"家

庭环境"社会环境等多方面的因素&服药"针灸"推拿"火

罐"刮痧等治疗手段只是解决身体上的问题!而真正的

病因在于'心$& 提升在工作生活中的能力!改变生活状

态!提升对生命的认知!让快节奏的都市人达到'精神内

守!病安从来$的境界!是解决问题的根本&

如何做到'精神内守$!徐耀锟认为要学习中医养生

文化!让它成为现代人的生活方式!使得人们能够'恬淡

虚无!真气从之$!从而达到养生的目的& "亚力$
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在中药里! 有多种具有滋润"

美白肌肤功效的药物!这些药有着

共同的特征-都姓'白$&

白术- 为菊科多年生草本植

物!白术的根茎味苦!性温!其对皮

肤致病真菌有一定的抑制作用"古

籍 #药性论 $称 !用白术蘸酒
<

或

醋
=

!均匀涂抹脸上!可治雀斑%

白芷-为伞形科多年生草本植

物!其味香&辛!性温!历代被视为

美容佳品"无论是在千金面脂方中

或是在玉容散中!白芷都是制作面

脂的主药"

白芨-为兰科多年生草本植物

白芨的地下茎!味苦&甘!性平&涩

而黏滑"外用可润滑肌肤!除面疮"

白蔹' 为多年蔓生草本植物!

叶子多而细!味辛&甘!性凉"(药性

论$ 曰')可治面上疮疱而美白肌

肤" *

白附子-味辛&甘!可做面脂%

将其捣碎成细粉!以酒拌和!用来

敷面!可治粉刺和雀斑%

白蒺藜- 又名刺蒺藜! 味苦&

辛!性温% 含有多种生物碱和甙类

及多种丰富的过氧化物分解酶!有

明显抗衰老作用! 可明目轻身&去

除面痕% (本草纲目$曰')洗面黑!

去斑% *

白茯苓-味甘&淡!性平%(本草

品汇精要$ 曰')取白茯苓研末!与

蜜和!敷面可疗面疮% *

白丁香-味辛!性温!为雄麻雀

屎% 用它浸蜜可防治面疮和粉刺!

能莹肌如玉%

白僵蚕- 为蚕蛾科家蚕的幼

虫!在未吐丝前!因感染白僵菌而

发病致死的僵化虫体% 外用其药!

味咸&辛!性平% 可治面黑&碍容性

疾病及口眼歪斜等症%

白果仁- 为银杏的成熟种子%

外用可治头面手足碍容性皮肤病!

并可防止皮肤粗糙%

%夏姗$


