
家长心语

加入小记者!女儿收获大

!!!!!!

我是七一路二小朱思旭的家长! 女儿

前不久参加了"荣威
!"

杯#百双小手画汽

车比赛活动! 非常感谢周口晚报及活动主

办方给孩子提供这个锻炼自我$挑战自我$

证明自我的平台%

比赛当天!风沙很大!天气恶劣!但孩子

们并没有抱怨!他们顶着风沙!努力认真地

完成自己的作品!把自己想象的翅膀用手中

的画笔尽情展现! 让人们看到了他们的奇思

妙想%我看了百余位孩子的作品!看到他们丰

富的想像力!就仿佛看到了中国未来的希望%

女儿学习绘画已经
#

年了!我深深地了

解她为此付出的努力% 这
#

年来!她风雨无

阻!顶着炎热的酷暑!冒着刺骨的严寒!度过

了一个个枯燥的绘画练习!她的努力没有白

费! 这个比赛就是她表现自己的一个舞台!

大家对她的肯定就是她继续前进的最佳鼓

励% 通过女儿的作品!我仿佛能看到她的未

来! 看到她儿时的梦想在她手下一个个实

现%

很感谢周口晚报能给女儿这次锻炼机

会!并希望以后能多组织一些类似的活动!

让孩子们的能力得到锻炼% &小记者周刊#

办得很好! 女儿的文章和绘画作品经常刊

登在上面!这不仅使她的能力得到锻炼!并

且树立了自信!还能自己赚取零用钱!一举

数得% 希望看到这篇文章的家长能够给自

己孩子一个机会! 不要让他们成为温室下

的花朵% 祖国的未来是孩子们的!让他们勇

敢地去闯荡吧'
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五种品质给孩子一个成功人生
育儿专家认为!对儿童来说!"信任#耐心#

责任感#自信心#知觉他人的感受$是最重要的

五种品质%后天的培养对这些品质的建立有着

非常重要的作用%

信任

对他人有基本的信任是人际交往的基础!

也是其他品质特性得以发挥的基础%培养孩子

对人的信任感!可以从日常的小事做起%例如!

搂抱孩子的时候让他有强烈的安全感!让他对

周围陌生的世界产生信任!从而让他渐渐地在

内心建立起对人的信任% 对幼儿来说!建立信

任感的有效方法就是多给他一些关注%很难相

信!在一个冷漠的环境里长大的孩子会信任他

人% 随着孩子身体和智力的发育!他已经不满

足于吃#喝#换尿布这些事情!他开始产生独立

的思想和行为%

父母要对孩子的情绪变化多给予关注%孩

子的性格各异!如果父母的行为模式符合他们

的性格特点! 他们对父母的信任就会多一些!

表现出来就是对父母的依恋多一些! 反之亦

然%举例说!有的孩子喜欢安静!如果父母总是

给予他过多的刺激! 每天让他做很多运动!会

引起他的厌烦% 所以!首先你要了解孩子的气

质类型!让他感到你很了解他!给他最想要的

东西!才能让他对你产生信任%

耐心

那些耐性好#忍受力好的孩子获得成功的

机会要比其他孩子多%

怎样才能让孩子成为一个做事长久#有耐

心的人呢& 首先!父母要切记自己是孩子的榜

样! 单纯的孩子还没建立自己的行为模式!他

是一个默默的观察者!今天父母做事的习惯就

是明天他做事的标准% 如果父母做事无规律!

一会儿扫地!一会儿洗碗!还没有放下扫把就

去拿抹布!你能期待孩子做事井井有条吗&

你还可以通过和孩子交谈帮助孩子认识

问题!培养耐心% 幼儿虽然不能完整地表达自

己的思想!但已经能明白你表达的意思% 如果

孩子因为搭不好积木而发脾气! 把积木扔掉%

作为父母你可以跟他谈谈!告诉他你知道积木

搭不起来他很不高兴!但是把积木扔掉也解决

不了问题% 不要认为和孩子交流没有意义!其

实他能听懂!至少他会知道自己这样做是不对

的% 这样做的效果比你为孩子的坏脾气生闷

气!或者责怪他好多了%

孩子还没有建立时间观念!因此让他们学

会耐心真是一件困难的事情% 比如说!你正在

收拾乱七八糟的玩具!孩子却要出去玩!这个

时候你不要说"等
08

分钟$%你要告诉他"等我

把玩具全部放到玩具箱才出去$% 孩子会看着

你把玩具一个个放到箱子里!而不是缠着你要

出去玩%

责任感

做一件事情有始有终是责任感的基本体

现%事实上!在你还没有察觉时!孩子已经开始

观察和学习责任感了%记不记得
0

岁左右的孩

子把奶瓶摔到地上!妈妈捡起来递给他!然后

再摔'''再捡'''再摔'''再捡%那个小小人

儿在这个看似恼人的游戏中学习责任感%这样

说很多人都不相信! 在摔和捡的重复过程中!

他开始对原因和结果这两者的关系有模糊的

理解!认识到奶瓶掉到地上是他摔的结果% 既

然这么小的孩子可以了解行为和结果的关系!

那么父母可以适当地培养他们对自己的行为

负责!从而让他们意识到责任感的问题%

培养孩子的责任感可以从让他做一些力

所能及的事情入手%很多妈妈认为孩子会越帮

越忙!自己
6

分钟能做好的事情!孩子半个小

时都做不好!所以不让孩子做事情% 其实你不

妨变通一下% 如果时间特别紧张的话!可以选

择让孩子做最简单的事情!其他的事情你自己

做%但是!如果不想要一个没有责任心的孩子!

就千万不要做一个万事包办的妈妈%孩子小的

时候!可以让他把小纸头递给爸爸!大一些时

让他收拾自己的玩具% 这些都是小事!但对培

养孩子责任感起的作用不可忽视%

自信心

通过学习独立行为!孩子逐渐变得非常有

主见!知道自己想要什么!并且为自己寻找一

个合理的理由%一个充满自信的人通常不需要

别人的肯定! 对自己所做的事情有充分的理

由%

同样!让孩子建立自信心最好的途径就是

让他独立完成适合其年龄特点的一些事情%

0

岁左右的孩子! 让他自己学习用勺子吃饭!再

大一点让他自己穿鞋子%注意刚开始尽量让他

做简单的事情! 孩子做不好太复杂的事情!连

续的挫折会打击孩子的自信%让孩子练习自己

穿鞋子时!给他穿带粘贴扣的鞋子!因为系带

子太复杂了!他可能掌握不了% 到了合适的年

龄!试着让孩子为自己的事情做决定% 比如说

吃冰淇淋!你可以让他自己选择是吃巧克力口

味的还是吃草莓口味的!让他从小事开始为自

己作主%

在孩子成长的过程中父母要不断调整自

己的心态和行为!不要让自己成为孩子成长的

障碍%孩子小时非常依赖父母!等他逐渐长大!

父母要一步步放开约束!让他为自己作主% 要

允许孩子犯错误%如果孩子在成长的过程中没

有犯错误!那说明父母管得太死!他根本没有

尝试的机会% 所以随着孩子年龄的增长!父母

要像放风筝一样!逐渐放松手中的线!给孩子

一片自由的天空%

知觉他人的感受

知觉他人的感受是建立良好社交关系的

基础%拥有成功人际关系的关键是了解他人的

感受!然后做出适当的回应%

2

岁以前的孩子

不会顾及他人的感受!他们只能从自身出发感

受世界%如!一个
9

岁的男孩打了同伴的头!你

不应该太过于责备他!因为他不知道同伴会感

到痛!而这又是因为他自己感受不到被打头的

痛苦!理所当然也不知道别人的感受%

虽然孩子还没有知觉他人感受的能力!但

父母可以帮助他们建立这种感受%就像上面的

那个例子!你可以这样告诉打人的孩子("如果

他打你的头!是不是很痛呀&$或者"你忘记了!

上次小明打你!很痛!你都哭了$% 通过自身的

感受来理解他人的感受!这样比较容易被孩子

接受%另外!遇到类似的情况!父母可以重复讲

述他人的感受给他听!慢慢地他就会了解别人

的感受了%

作为父母!也许你不能给孩子富裕!不能

给他英俊和美丽!但是你能给他一个成功的人

生% 如果你能够从小事做起!给他信心#耐心#

责任感#自信心#知觉他人的感受的品质!那你

就给了他一个成功的人生% %新浪$

这就是我
!!!!!!

我叫朱思旭! 今年
:

岁! 在七一路二小上四

年级% 我的爱好是看书和画画%

我是去年报名当上小记者的% 自从加入小记

者队伍后! 我参加过很多活动! 通过参加活动感

觉自己又多了一个了解生活和社会的渠道% 我从

2

岁起就开始学习绘画! 现在已经学习
1

年了!

学过儿童画$ 国画$ 卡通画$ 水粉$ 卡通画$ 素

描等%

成为小记者以后! 我参加了很多有意义的活

动! 每次的活动都让我开阔了视野! 增长了知识!

学会了感恩! 启发了想象力% 特别是在画画方面!

我参加过晚报举办的各种各样的绘画比赛! 一$

二$ 三等奖都得过! 我是个画画小天才吧'

我还有一个最大的爱好就是(((看书! 只

要一闲下来我就捧着书看! 就连上厕所的时间

也不放过% 一次我去洗手间! 就顺手拿了一本

故事书% 不知过了多久! 妈妈叫我去上学! 我

都没有听到% 因为我看书比较多! 所以我的写

作水平也提高了很多% 我还在报纸上发表过好

几篇文章呢 ' 去年 ! 我还被评为 &优秀小记

者 #% 非常感谢周口晚报给我搭建这个平台 !

给我提供锻炼自我的机会%

!月份"德克士杯#征文月月赛获奖名单
一等奖"

)幸福是座桥* 周口闫庄小学六+

6

,班 赵

宇博

二等奖"

)拥有母爱的幸福* 周口六一路小学五+

9

,

班 王柯

)幸福的一刻* 周口实验小学五 +

2

,班

郑思羽

三等奖"

)幸福是什么 * 周口李庄小学六 +

9

,

位诗杰

)幸福其实很简单* 周口七一路二小三+

6

,

班 刘泽

)幸福要用心体会* 周口八一路二小六+

2

,

班 孙慧莹

优秀奖"

)奉献就是幸福* 周口建设路小学四

年级一班 张书玉

)成长中的幸福* 周口作坊小学五
;<=

班 康文静

)半碗面的幸福* 周口八一路二小六

三班长 宋思源

)幸福的定义* 周口闫庄学校 四+

6

,

班 胡央荷

)幸福的感觉 * 周口五一路小学六

+

2

,班 张佳瑶

)幸福无处不在* 周口榆树园小学六

+

0

,班 王淳

)幸福无处不在* 周口七一路二小四
;0=

班 李涵

)幸福就是爱* 周口闫庄小学四 +

9

,

班 杜佩璇

)亲情就是幸福 * 周口六一路小学五

+

>

,班 马相茹

)生活中的点点滴滴就是幸福* 周口六一路

小学五+

>

,班 李星漫

!

温馨提醒"以上获奖小记者请凭小记者证

到市区中州大道德克士餐厅领取奖品& 奖品领

取&截止时间为
%

月
"#

日&咨询电话"

&#&"'''

'


