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母亲节特别策划
!"后女孩!学习做一个

!

!"分"妈妈

!"#$ %

缺乏母亲素质是年轻妈妈的!硬伤"

!

打造自己的气质和持家技能

!

从浮躁走向平和的心态塑造

!

控制自我的定力培养

宋庆龄说过!教育好一个男人只是教育

好了一个人
7

教育好一个女人就是教育好了

一个家庭" 而古希腊著名的思想家#政治家

亚里士多德对母亲素质要求更高$他说!%必

须有优良的妇孺$才会造就优良的城邦" &

%现在$年轻妈妈们往往还不懂得如何

做一个好母亲的时候$孩子便出生了"&儿童

教育专家#教育心理博士冯夏婷发现'''

很多
8$

后女孩可能从来没有认真考虑

过该如何做一个好母亲!而在成长过程中又

缺乏做母亲的教育!比如家政"烹饪"理财"

园艺"插花"育儿知识#

因而目前大部分母亲的心理素质和养

育孩子的技能还是比较欠缺" 孩子出生后$

一大堆的问题都涌出来$这让新妈妈们措手

不及$这种混乱和盲目不仅会影响孩子的成

长$还会影响到自己的情绪和健康$这对于

中国年轻妈妈来说算是一个%硬伤&"

母亲是榜样" 比起唠唠叨叨的诸多要

求$母亲的气质更能成为示范" 华南师范大

学附属幼儿园副园长吴冬梅说'''

妈妈希望孩子怎样!在他面前做成那样

就好了$比如!你希望他爱读书!就在家里营

造一个良好的读书环境与氛围$

在幼儿园里$吴冬梅能够接触到各种类

型的家长$母爱泛滥的#焦虑不安的#斤斤计

较的#急功近利的((每一个妈妈恨不得把

世界上所有美好的东西全部奉献给自己的

孩子$生怕错过任何一个机会和漏掉任何一

个细节" 这种状态$带给孩子的其实是负面

的情绪影响!焦虑#不安#无所适从((

国家心理咨询督导师#武汉大学心理研

究中心特约研究员韦志中从)西游记*中悟

出育儿之道$他认为$从现代心理学视角看$

观音在)西游记*中实际上是充当着悟空妈

妈的角色$而且是一位非常合格的妈妈"

孙悟空那么顽皮的孩子$跟着师傅去西

天取经$一路上那么多妖魔鬼怪$各种危险和

诱惑$为什么观音作为%母亲&就不会焦虑呢+

从心理学的角度讲$观音有一个健全的自我$

她拥有爱#智慧#信任#希望#独立性#忠诚#创

造等诸多积极的特点$同时她有着超强的心

理素质的$从不手忙脚乱$失去分寸" 她也有

足够的耐心和定力$时机未到$绝不出手"

学会为孩子当!拉拉队"而不是当!考官"
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本周日是!母亲节"#今天#我

们专门为
'(

后的女孩做一篇母

亲节文章$

'(

后女孩已经成为新

晋妈妈的主力#而她们多是独生子

女#她们的童年百宠千娇#直至成

年#大多仍未离开父母的荫护$ 但

某一天#她们当了母亲#按专家的

说法#她们中的很多人心智%情绪

还像个!小女孩"#既管理不好自己

的情绪#也不能给孩子良好的情绪

支持$既缺乏养育孩子的心理条件

又没有心理能力#所以很多时候面

对孩子成长的种种问题#时常会显

得不知所措%束手无策$ 这种状态

既影响孩子的成长#又影响到自己

的情绪和健康$所以#想当妈妈#先

做点准备#从怀孕一开始就要不断

学习#学习做一个起码!

'(

分"的

妈妈$
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从!无间"到!有间"#

从寸步不离到有求
才应

!

不主动干涉!尊重孩子的判断

!

让孩子学会寻找解决方法

!

该出手时才出手

韦志中说!%有求才应&是观音的管

理技巧$

)西游记*里孙猴子闯祸是家常便

饭$每次化解困难$悟空就会去搬救兵$

不过他搬救兵是有先后顺序的$先是天

上的朋友$再是老师长辈$最后才是观

音"孩子也一样$遇到了困难$是不会首

先回家求救的$ 定会先找遍所有同学#

朋友#老师$实在不能解决了$最后才找

父母求救" 观音对这一切了如指掌$但

是她没有因此就急忙跳出来$显示自己

的神通广大" 事实上$等悟空硬着头皮

来找到她$她还装作什么都不知道"

妈妈作为孩子的重要家人$是孩子

尊重敬仰的对象$所以每个孩子都希望

在父母心中留下好印象$自己处理自己

的问题" 一旦他们闯祸$便会害怕父母

知道$这也是孩子维护自己自尊的一种

需要"同时$找身边的朋友$也算是孩子

自己发挥主动解决问题的尝试"

因此$韦志中认为$当孩子面临困

难的时候$ 妈妈就应该像观音一样$该

出手时才出手"

)西游记*中$除非在危难之时$观

音极少主动帮助孙悟空$她尊重并且相

信孙悟空的判断$一直坚持%有求才应&

的原则" &摘自'羊城晚报()
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致力研究
'(

后女孩走向母亲角色

之路 你能够给孩子最好的礼物! 就是让

你自己的人生美满幸福$ 一定不要把孩

子当作你生活的全部! 一个成功的妈妈

要懂得放手! 无论你是事业型妈妈还是

全职型妈妈!你都要有自己的生活乐趣!

比如画画"运动"种花种草"外出旅游等$

有滋有味地活着! 才可能成为一个好妈

妈$ 因为当孩子觉得妈妈活得健康"快

乐!那么孩子也感到幸福"开心$

国家心理咨询督导师 %

武汉大学心理研究中心

特约研究员 韦志中
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从'西游记(中悟出育儿之道 做一个

好母亲得要学一学观音$她其实时刻都在

关注悟空的成长!在%不远处%观察孩子的

状况!又不做过多的干预$ 一个好母亲首

先是仁慈!在性格上!最好是%三七开&!即

三分勇敢"独立"刚强!七分宽容"慈悲"柔

软$如果反过来!母亲性格上过于强硬!对

孩子凡事都要求完美!那对孩子简直就是

一种%压力&$

华南师范大学附属幼

儿园副园长 吴冬梅
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在幼儿园看到年轻母亲百态 在幼儿

园里!能够接触到各种类型的家长!母爱

泛滥的"焦虑不安的''其实!做一名智

慧型的母亲!我们缺的不是母爱!缺的是

素养和理性$ 无论何时何地!当有孩子在

场的时候!别忘了你就是一面镜子!请做

好正面示范$做示范前!请思考一下(你的

方法是孩子喜欢的还是令孩子反感的!它

对孩子的影响是正面的还是负面的$

儿童教育专家%教育

心理博士 冯夏婷

!

摒弃用%考&的方式要求孩子!用%考&的

结果衡量孩子

!

在不远处保持关注

!

让孩子感受母亲的支持

冯夏婷指出 $做一个母亲 $平常心很

重要" 她说!%在我看来$孩子遗传了父母

的基因$在智力#性格等都有父母的印记$

这些对孩子今后的成长起到重要作用" 因

而$无论孩子是石头还是金子$作为母亲$

你都得接受$ 因为这就是你生命的延续$

实际上也就是接受自己的一部分而已" &

在孩子成长的过程中$ 一个母亲要做

的就是在一旁陪伴#照顾#引导" 对孩子来

说$母亲就是一个拉拉队队长$为孩子鼓劲

加油" 孩子在这种暗示下$对自己有更积极

的认识$这些正能量就会爆发小宇宙$聚积

成长的动力$ 那么孩子就会越来越朝着你

希望的方向发展$否则$你越着急$越是不

满意$越是批评#挑剔孩子$那么他就越有

可能向你不愿意看到的方向发展$ 事情就

是这么的奇怪"

韦志中认为!要学会在 %不远处&关注

孩子$ %不远处& 这
"

个字其实是一门艺

术$

在)西游记*中$观音位高权重$完全可

以命令或安排悟空去跟唐僧取经$但她没

有把自己的想法强加给悟空$在说完自己

的建议之后$ 观音会问悟空!%如何+ &可

见充分尊重悟空的选择" %如何+ &'''可

以成为今天的家长学习的最简单的 %佛

语&"

观音不仅时而在前点化孙悟空$ 也经

常在悟空的背后给予安慰和支持" 为了给

孙悟空去西天取经的定心丸$ 观音许下承

诺!%假若到了那伤身苦磨之处$ 我许你叫

天天应$叫地地灵" 再到那难脱之际$我也

亲来救你" &这句话让孙悟空完全没有后顾

之忧"

现在的孩子所面临的学习压力$ 几乎

跟孙悟空取经有得一拼$ 而家长往往一味

地对孩子施加压力或者提出期望" 此时观

音就是一个很好的示范$ 排除孩子的后顾

之忧$%尽自己最大的努力$不管结果如何$

我们都支持你&$相信这样话$对孩子来说

会产生极大的激励作用"

观音是一位从容淡定的母亲$ 除了救

悟空于危难之中$ 她平时很少干涉孙悟空

的生活" 她只在%不远处&微笑着看着$尊重

属于孩子的生活"


