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食尚!美味

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话!

!"##$%&

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话!

!"##$%&

周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
818!111

二店!七一中路
89:1111

三店!育新街东路
8;1<:::

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
818181!

项城店!项城市青年路
#=;;8=1

北京酱骨头

地址!庆丰东路
8!9:888

加盟电话!

:=!;!7<;<88

信阳私房菜

一店!文明南路
8=1=!88

二店!汉阳南路
8=9!8!!

三店!汉阳中路
1:9:777

周口农家大院

地址!中州大道南段
8=9<;77

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

8:<;999 8:<=999

中州君悦饭店

地址!文昌大道
8!:9911

信阳人家

地址!汉阳路
8;=8981

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
8;;1!19

粤海城

地址!中州大道
8=9>98<

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
8;=89=1 8;=1###

粤海美食广场

地址!七一中路
8;7!::! 8;7!::1

粤海如意坊

地址!莲花大道
8!98!11 8!98!99

上海世家

地址!大庆中路
8;111#; 8;117#;

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中 段

81=!178

越秀酒店

地址!七一中路
8;;==== 8;=====

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
8!18===

皇家越秀

地址!周口大道
88:9999 88!====

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
1:;9878

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

8=81:11 1:9:;11

味道江湖火锅

地址!汉阳路
8!99777

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
8=:8787

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
:!1<=9#:::1

代驾电话!

:=8<=9#<<:8

槐店王婆大虾

地址! 文明路交通路交叉口向北

8;

米路东 电话!

8!=98<<

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

:=<==9#!<:8

小肥羊

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

878:998

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段%原光荣路$

电话!

7979777

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

8!;1888?:=!;=:<9<<<

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

:<<

米路东
8;1718=

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

8;7:119 :==;=871!;1

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./01-2'&$,345

" 并注明姓

名 (联系方式及 )最美味下酒菜 *

征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表#

欢 迎 投 稿 " 欢 迎 企 业 赞 助

粽子乘着!平价风"出街
高端礼盒粽子遇冷 品种更丰富 更讲究养生

粽子上市 预热端午

&快端午节了' 买点粽子尝尝吧() 近日上

午' 在郑州市经三路一家卖场' 一位女士看到

低温食品区琳琅满目的各式粽子' 向同伴建议(

记者看到' 长长的冷藏柜里' 粽子已经成了

主角' 散装的* 网兜装的* 袋装的* 盒装的都

有' 占的面积远远超过了水饺* 汤圆' 而在柜子

上边显眼位置摆放的基本是粽子的礼品盒( 粽子

的价格从十多元一斤到
:<<

多元一盒不等' 品牌

基本以三全* 思念* 云鹤等 &速冻大户) 为主(

一家粽子品牌的促销人员介绍' 五一假期前

夕' 粽子才大规模集中上市' 他们几个促销人员

也是公司刚刚招聘来的' 对业务还不太熟悉(

另一家卖场的促销人员告诉记者' 她去年

开始在该卖场上班' &现在很多食品不只是在

过节才吃' 平时买粽子吃的市民也不少' 只是

这几天开始一直到端午节' 会集中力量做粽子

的销售' 早几天上柜有利于占领市场份额() 她

透露' 目前大部分消费者还是以买来自己吃为

主' 买散装或网兜装等价格实惠的为主(

高端礼盒 市场降温

记者在采访中了解到' 与往年相比' 今年

粽子整体价格变化不大(

河南云鹤食品有限公司董事长牛镇平介绍'

粽子的主要原料糯米* 白糖的价格大多在
1<<<

元
?

吨左右' 与去年相差不是太大' 但是粽叶价

格比去年有一定幅度上涨' 生产粽子的人工成

本也比去年上涨
=<@

左右' 所以食品企业的压

力不小' 但为了占领市场' 大多数品牌没有把

价格成本转嫁给消费者' 而是通过加强内部管

理和成本控制来消化成本上涨(

粽子多是手工包制' 所以生产粽子是劳动

密集型工作( 尽管工人的工资逐年增高' 但是

近几年来用工好像一直都很缺' 现在多数食品

企业依然面临招工难的问题( 一家食品企业负

责人透露' 我省部分食品企业已经把粽子放弃

了( &粽子和月饼相似' 都是节令性产品' 但

粽子的人工成本更高' 所以一些企业觉得划不

来就不做了()

&我们的粽子今年终端价格基本不变() 牛

镇平说' 市民走亲访友* 回家看望长辈很实惠(

&但是' 今年每盒
;<<

元以上的粽子销量下滑很

多' 团购订单比往年少得多()

郑州香雪儿食品有限公司总经理李培育也

认为' &节俭风对高端礼盒粽子市场影响很大(

礼盒装共有
>

款' 最贵的每盒
;7<

元' 便宜的

每盒
!<

元()

记者近日在省会多家卖场走访也发现' 往年

的 &天价礼盒粽子) 已难觅踪迹' 今年商家主推

的礼盒产品' 从用料到包装都比去年变化明显(

目前' 不少商家主推的是
;<<

元左右的家庭装礼

盒( &去年我们曾推出
:<<<

多元的粽子礼盒'

订购客户大多是用作商务礼品( 今年高端消费市

场下滑明显' 我们的粽子礼盒从包装到食材上控

制了成本' 将主推
!<<

元以下价位的产品() 一

家食品企业的市场总监告诉记者(

粽子新品 让吃货过瘾

作为传统食品的粽子如何 )常吃常新*%

近年来' 食品企业也着实在新品开发上下

了一番工夫' 今年的粽子品种除了传统的肉粽*

蜜枣粽* 豆沙粽* 蛋黄粽外' 更多新口味的粽

子也纷纷面市' 山药* 杂粮等纷纷被包进粽子(

比如三全食品* 香雪儿食品等今年推出的水晶

粽' 云鹤食品推出的水果粽' 就给吃货们提供

了新的选择(

三全食品第一事业部产品总监王丽娟介绍'

水晶
A

粽是利用精选的进口泰国香糯米' 经过

数道工序制成的糯米外皮晶莹剔透* 圆润细腻'

而内馅更是状如流沙* 色如琉璃' 令人垂涎欲

滴(

云鹤食品有限公司董事长牛镇平说' 他们

今年推出的柑橘味* 菠萝味等水果粽' 主要是

面向年轻一族( &我们开发的紫薯粽一点白糖

都没放' 吃起来却比其他放糖的甜粽都甜' 味

道也很好()

&现在大家越来越在乎吃得健康' 对粽子的

口味要求也在变' 咸鲜口味越来越受欢迎( 但

传统口味仍大有市场' 从往年的销量来看' 蜜

枣* 鲜肉等传统口味的粽子要占整个市场销量

的七成以上() 一家卖场的食品部经理说(

做大粽子市场" 要靠日常消费

采访中' 不少市民表示' 过端午节' 肯定

会买一些粽子来 &应景)' 但平时很少吃它(

一些食品界人士分析' 粽子用工较多' 近

年来用工成本提升较大' 中小速冻食品生产企

业只能利用其原有的销售通路' 进行附带性区

域销售(

业内人士介绍'

;<<8

年前后' 一些生产粽

子的食品企业对速冻粽子的日常消费进行大力

度推广( 在非端午节期间' 超市里也能够见到

冷柜中销售的粽子产品( 但是' 后来这种情形

便很少在市场上见到了' 有人认为粽子走日常

消费路线遭遇挫折( &北方的粽子市场还是以

节日性消费为主' 日常消费开发有一定难度()

而中国食品工业协会的翁洋洋认为' 目前

全国粽子市场的整体份额越来越大' 且有望超

越月饼的市场份额( &

;<<8

年' 端午节被定为

法定节假日后' 粽子市场呈现大爆发' 虽然这

两年没有大的突破' 但一直在稳步发展( 未来

凭借日常消费量的增加和节日礼品粽的推广'

市场前景将更加广阔()

食品营销业内人士分析' 粽子和汤圆的类

似之处在于手工制作这些食品的人越来越少'

这就给工业化生产企业带来了机遇' 因此将来

粽子市场的品牌集中度将提高( 近年粽子的销

售量没有太大突破' 问题在于生产粽子用工人

数大' 人员成本上升' 难以实现机械化成为阻

碍市场发展壮大的瓶颈( &随着人工成本越来

越高' 中小企业的机会也越来越小' 行业的集

中度增加' 这对大企业来说是一个很大的市场

潜力()

,大河-
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离
1

月
:;

日端午节还

有近
:

个月时间! 记者从省

会市场采访了解到! 目前各

大品牌的粽子已经在商场"

超市全面铺货#与往年相比!

今年普通粽子零售价格变化

不大! 但高端礼盒粽子销售

遇冷$水果粽子%紫薯粽子"

水晶
A

粽"台湾风味粽子等

新品类让消费者有了更多选

择&

萝卜丁拌黄豆
记得在那物质极度匮乏的年代'无论谁家

操办宴席'位居榜首的一道菜就是&萝卜丁拌

黄豆)'这是一道下酒的菜'既经济又实惠(

黄豆'自然是一粒粒经过挑选的'是当年产

的最好'色泽光亮'籽粒饱满+萝卜是自家园地

里种的胡萝卜'润泽'脆生(黄豆洗净'放在凉水

里泡个把小时' 再把泡好的黄豆放入铁锅里加

适量的水上火煮(火候一定要掌握好'煮时间长

了'黄豆咬到嘴里会有面的感觉'没有嚼头+煮

时间短了'外熟里生'没人愿意吃( 胡萝卜则去

掉碧绿的叶子'洗净'不去皮'切成一厘米左右

的萝卜丁即可( 把煮好的黄豆和萝卜丁放在一

起'加入葱*姜*蒜*油*食盐*酱油*醋'搅拌均匀

就可以上桌了(黄豆和萝卜丁在这道菜里'黄豆

要占八成'萝卜丁占两成'且宜现做现吃'不宜

过夜(

去年春节'我做的&儿时菜)就是这道&萝

卜丁拌黄豆)( 只是在原有佐料的基础上又加

了香菜末和芝麻香油(我还给妻子和孩子讲了

与这道菜有关的一个故事(

村里有个光棍汉叫胡能' 父母去世早'是

吃百家饭长大的( 他虽为人忠厚老实'但因为

穷'始终没有人愿意给他提亲(有一年'村里来

了一个外地讨饭的寡妇' 腿虽然有点残疾'可

是生活能自理'经生产队长一撮合'胡能也就

在门口放挂鞭炮'俩人就算结婚了(只因家穷'

结婚没能办个宴席感谢众乡邻'胡能总是觉得

过意不去(日子一天天过去'妻子也怀孕了'胡

能高兴得了不得(于是'他找到队长'说要在孩

子出生后筹办一场喜宴(队长也高兴'说!&成,

我代表全队的父老乡亲给你批
2<

斤黄豆'黄

豆拌萝卜丁是少不了的菜'赶明儿个你就找保

管员到仓库去领豆子( )

黄豆被装在塑料袋里'胡能就把它拎回了

家'放在地上刚好和小板凳差不多高( 胡能家

真穷'连个凳子也没有'每天吃饭时'他就用那

袋黄豆当板凳让妻子坐'自己就蹲在桌子边将

就着吃(由于房子低矮'地面潮湿'黄豆一天天

与地面接触'吸足了水分'没多久就长出白生

生的芽来(胡能也不傻'他到街上讨教技术'就

把已经出芽的黄豆加工成了黄豆芽每家分一

点( 到了孩子出生办宴席的时候'左邻右舍又

你家一把*他家两把地凑齐了
2<

斤黄豆(

孩子们听这个故事像是天方夜谭'觉得很

有兴趣( &那后来呢- )儿子问( 我说!&在街上

有房有车的胡万福你认识吧-不就是卖豆芽发

的家吗- 多亏他爷爷胡能'把生豆芽的技术一

代一代传下去了( )人这一辈子是很难看到底

的'

2<

年河东'

><

年河西'只要你走正路'日子

总会越过越好*越过越红火的(

故事讲完'这道菜已被吃得差不多了( &多

乎哉不多也)'我仿孔乙己状低语着'随着&哧

溜)一声'一杯小酒下了肚( ,张新文-


