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泡茶用什么水最好

茶性必发于水!八分之茶!遇十分之水!

茶亦十分矣"八分之水!试十分之茶!茶只八

分矣#

$$$明代张大复%梅花草堂笔谈&

经过现代科学分类! 我们使用的水质可

分为硬水和软水! 泡茶用水以软水为宜" 井

水# 河水多属于硬水! 但经煮沸后则成为软

水" 所以!泡茶用水的选择还是相当丰富的"

'!

山泉水 一般说来!在天然水中!泉水

是比较清爽的!杂质少!透明度高!污染少!水

质最好" 但是!由于水源和流经途径不同!其

溶解物#含盐量与硬度等均有差异!因此并不

是所有泉水都是优质的" 有些泉水已失去饮

用价值"

尽管山泉水泡茶最便宜! 但身居城市之

中!能偶得甘泉配佳茗!固是享受!但也不必

太强求"

"!

江河水!井水 因现代工业的污染!江

河水直接用来饮用已不可能" 而井水属地下

水!但是否适宜泡茶!也不可一概而论!有些

井水!水质甘美!是泡茶好水" 一般来说!深层

地下水有耐水层的保护!污染少!水质洁净!

而浅层地下水易被污染!水质较差"

因保护地下水资源的需要!在大中城市!

开采地下水是不提倡甚至是不允许的! 当然

爱茶之人就难有口福了"

#!

雨水!雪水 古人称雨水#雪水为 $天

泉%" 但现在空气污染严重!雨#雪水不适宜饮

用"

$!

自来水 对于现代都市人来说!使用最

方便的莫过于自来水了" 自来水!一般都经过

人工净化!不论是江河水或是湖水!只要消毒

处理过!都适用于泡茶" 但自来水中用过氯化

物消毒!气味较重!用自来水泡茶!影响品质!

破坏茶味" 因此在使用自来水时!需经过适当

净化处理" 简单方法就是!将自来水贮存在缸

中!静置一昼夜!待氯气自然消失!再用来煮

沸泡茶" 最好的方法是买一净水器安装在水

龙头上!经过过滤的自来水!泡茶效果大不一

样"

(!

矿泉水 一般来说!现在市面上出售的

桶装矿泉水不一定适合泡茶! 因为水中矿物

质的增加! 影响水质本身的口感! 若以此泡

茶! 未必能泡出茶之真味" 若选用桶装矿泉

水!要注意水的
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值应在
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以下!水质较

为甘滑!宜于茶性发挥"若
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值较高!不仅水

的口感不佳!而且易使茶汤颜色变重"

)!

纯净水!蒸馏水 日前!城市中许多家

庭饮用桶装纯净水#蒸馏水!水质绝对纯正"

但水中一些对茶有益的矿物质也失去了!含

氧量少!缺乏活性" 纯净水泡茶!对茶汤表现

毫无增减作用"
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夏天喝什么茶好
中医认为人的体质有燥热# 虚寒之别!而

茶叶经过不同的制作工艺!也有凉性及温性之

分!所以体质各异!饮茶也有讲究" 燥热体质的

人!应喝凉性茶&虚寒体质者!应喝温性茶"

常见的茶叶主要分为绿茶#清茶'包括乌

龙茶#铁观音#大红袍(#红茶#黑茶'普洱茶(等

几大类" 这基本上是根据茶叶发酵程度由低至

高划分的" 一般而言!绿茶和清茶中的铁观音

由于发酵程度较低!属于凉性茶&清茶中的乌

龙茶#大红袍属于中性茶!而红茶#普洱茶属于

温性茶"

专家建议!有抽烟#喝酒习惯!容易上火!

热气及体形较胖的人'即燥热体质者(!宜喝凉

性茶&肠胃虚寒!平时吃点苦瓜#西瓜就感觉腹

胀不舒服的人或体质较虚弱者 '即虚寒体质

者(!应喝中性茶或温性茶&老年人适合饮用红

茶及普洱茶" 不过要特别注意的是!苦丁茶凉

性偏重!但清热解毒#软化血管#降血脂的功能

较其他茶叶更好! 最适合体质燥热者饮用!但

虚汗体质的人绝对不适宜饮用此茶"

不过! 现代都市人的体质却不能以燥热#

虚寒简单划分! 有的人两种体质兼而有之!体

形较胖!容易上火!但是吃点生冷的东西就拉

肚子&有的人体形偏瘦!脾胃虚弱!但又热气十

分重" 这主要是现代都市人有抽烟#喝酒#熬夜

等不良生活习惯! 从而导致体质的多样化!但

是每个人的体质都会表现出主要症状!饮茶时

应以主症状作为依据"

处于亚健康的都市病患者! 应喝大红袍#

红茶及普洱等中性#温性茶!最多在茶中加点

奶!做成奶茶!效果会更好" 如果血糖本身不高

的话!还可考虑在茶中加糖" 可能有部分人吸

收功能较差!喝奶茶容易腹泻!那就只喝熟普

洱茶'发酵程度较高(!因为熟普洱发酵后会产

生很多微量元素!能促进食欲和吸收"
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近年来"随着茶文化的推广与普及"我市各茶楼茶行都在努力提高服务水平"

不少茶楼茶行请来了茶艺师# 图为关帝茶城一茶艺师在进行茶艺表演$

记者 付永奇 摄


