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畅游美丽西北
现在进入最佳时间

!!!!!!

西北地区的旅游!不得不提历史

上赫赫有名的丝绸之路!甘肃"青海

和宁夏三省区的不少知名景点都在

丝路之上#不少游客也是因为向往丝

绸之路而去$ 在历史上!一个个丝路

之上的城市都曾经十分兴旺发达!例

如兰州曾经就是丝路上的最大交易

市场!富可敌国!地位很高!所以值得

留意$ 如今丝路虽早已没落!走在略

显荒凉的路线中!游客还是可以通过

一些遗址的细节发现丝路贸易曾经

的辉煌$

甘肃%青海和宁夏三省区还有一

个共同特点就是黄河的纽带作用!黄

河源头在青海!流经甘肃"宁夏!行程

中不少具特色的景观!其中甘肃甘南

的&九曲十八弯'!更是画面感强烈$

同时!三地都拥有比较大面的高山草

原!初夏开始就是花开时节!十分漂

亮$
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甘肃的嘉峪关!敦煌知名度

很高"也是丝路之上的经典# 同

样的丝路之上" 张掖的丹霞地

貌" 还不是很大众化的旅游景

区"值得我们去关注"景观非常

不错$敦煌附近的雅丹地貌也非

常独特$ 此外"甘肃南部甘南地

区很有特色"藏传佛教文化和民

族风情浓郁" 有著名的拉卜楞

寺%郎木寺"地域风貌和自然风

光也是非常漂亮$ 著名的黄河

&九曲十八弯'风光"既是湿地又

是黄河的上游"无论是摄影还是

观光都非常合适" 尤其是夏天"

那里的草原开满了各种各样的

野花$

青海最为人熟知的当然是

美丽的青海湖"而在湖西面还有

当年王洛宾生活了十多年的金

银滩草原"同样很漂亮$ 青海的

昆仑山巍峨壮丽的"但是真正的

美景比较少人知"它的主峰玉珠

峰是登山爱好者向往的地方$另

外"不得不提处在柴达木盆地的

盐湖景观"一般游客对这方面的

了解也比较少$作为全国生产钾

肥的最大基地"通往盐湖的公路

都有好几十公里长是由盐铺就"

甚至还有桥盐$ 在盐湖之上"景

观很特别"此外"像海市蜃楼"这

里很容易就能看到$ 柴达木盆地

的很多优势旅游资源都未被挖

掘"像&冲天旋转风'这一独特景

观" 在国内就很少游客有留意"

但是在国外却是令探险者非常

着迷的$

至于宁夏"沙湖是一处融江

南水乡与大漠风光为一体的生

态旅游胜地" 以绿洲和鸟类闻

名$ 近年"腾格里沙漠在宁夏的

部分兴起了徒步穿越运动$ 而西

夏王陵%六盘山%贺兰山的景观"

都铭刻着西夏文化的烙印"值得

我们去挖掘$

游玩建议 西北目前进入最

佳旅游时间

现在已进入到甘南地区旅

游的最佳时间"除了有多元的宗

教文化外"有雪山%黄河草原%湿

地"湿地鸟类很多"其中的黑颈

鹤是和熊猫% 金丝猴并列的国

宝$

初夏季节也是青海的最佳

旅游时间" 从甘肃的河西走廊

进入青海" 这个季节刚好可以

在青海看到麦苗%油菜花%峡谷

的美丽景观$ 青海湖
3

月就开

满紫葱花"

9

月则是门源油菜花

盛开"加上祁连山的雪峰"美不

胜收$

美景推荐 丝路自然景更美
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如果要深度挖掘当地旅游" 就要到较少南方人去的祁

连山$ 祁连山的景色很美"原始风貌保存得很好"无论是夏

天%冬天"都能让人满意$ 其中"夏天是避暑胜地"在穿越祁

连山过程中美景不断"你会发现沿途风景区很多"众多的高

山湖泊是其中一个吸引点"另外茂密的原始森林充满野性"

常年积雪的山顶"都很值得推荐$因为是我国挡住西伯利亚

冷空气的重要屏障"祁连山冬天则比较寒冷的"是欣赏典型

的北国雪山风光的好地方$北方山路和南方不一样"如果是

自驾"乐趣很多$

另外"青海的青海湖是西北旅游绕不过去的一个景点"

湖区周边的道路状况非常好"设施越来越完善"环青海湖以

及塔尔寺这样的线路"可以说已经扎根于旅游爱好者心中$

到宁夏旅游"不得不说回族的人文"因为回族在建筑%饮食

和宗教上都有自己民族的独特之处$ 而崆峒山%贺兰山%西

夏王陵是早已成名的景区"则有着西夏王朝的一些痕迹$

游玩建议

走丝绸之路需储备知识

走丝绸之路需要做一个深度游的计划$ 因为如果流于

表面"只是浏览一些大景点"没有深入了解当地人的文化生

活与丝绸之路之间的关联" 会觉得当地旅游的吸引力并不

强$只有用心去发掘当地独特的文化历史背景"才不会让这

样一个有意义的历史文化之旅留遗憾$ 所以在走丝绸之路

前"不妨做好历史文化方面的知识储备"那样再去走丝绸之

路"行程就会非常精彩$

美景推荐 西北风光独特
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如果既想寻觅古代丝

绸之路的踪迹"又希望踏上

黄土高原和青藏高原这片

土地"体验淳朴民风和壮丽

的自然风光"不妨来到大西

北"来一次属于甘肃%青海

和宁夏三地的大联游"走进

这一片绝美的风景"在旅途

之中流连忘返$

西北联游行程( 宁夏

银 川 及 周 边(((甘 肃 兰

州(((甘肃甘南(((青海

西宁(((青海湖(((甘肃

张掖(((甘肃嘉峪关(((

甘肃敦煌

旅途亮点 ( 草原 %湖

泊 %寺庙 %丹霞地貌 %雅丹

地貌%丝路古迹#

注意事项) 地处西北内陆

的甘肃 %青海 %宁夏等地 "

昼夜温差大%日照长%太阳

辐射强等特点# 游客一定

要注意携带御寒衣服 "建

议携带外套及毛衫出行 "

以免感冒* 还需准备好充

足的防晒品"自备防晒霜!

润唇膏!太阳镜!太阳帽等

防晒用品$ )王民*
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