
患有骨质疏松的人!

平时应防止骨折的发生!

例如避免穿高跟鞋或易滑

的拖鞋" 家中地板清理干

净! 避免被电线和杂物绊

倒" 浴室安装扶手或防滑

装置"减少腰腹部用力!尽

量避免提重物!搬运重物#

另一方面! 要定期进行骨

密度检测! 必要时候在医

生的指导下进行药物治

疗# 因为服用治疗骨质疏

松的药物可以提高骨密

度!增加脊柱$髋骨和全身

的骨质! 以减少骨折的发

生率! 减缓脊柱的椎体变

形#
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!"!"

年
#

月
!$

日 星期五 编辑
#

黄全红
%&'()*+,-./.0!1"234'

56

版
!

"#$ %&$

!"# $%&

!!

随着年龄的增长#

中老年人的骨量逐渐减

少# 容易患上骨质疏松症#目

前市场上五花八门的补钙广告#

人们不禁要问$ 难道中老年人都

会得骨质疏松% 都必须要补钙吗%

要弄清这些问题#记者采访了骨

科医生#让大家重新认识骨质

疏松的预防和治疗过程中

的种种误区&

许多人误以为骨质疏松就是缺钙!只要多吃

含钙丰富的食品或钙制剂就能补钙" 其实不是这

么回事"骨科专家郭奇峰称!一方面补的钙未必全

部均能被人体所吸收利用!因为维生素
7

是打开

钙代谢大门的一把金钥匙!没有它参与!人体对膳

食中钙的吸收还达不到
!89

#而长期吸烟$长期饮

用咖啡$ 茶或过量饮酒者! 会影响钙的吸收与利

用!慢性胃肠疾病的患者!对钙的吸收也很差" 因

此!光补钙对于预防骨质疏松还远远不够"

由于人体吸收钙比例低! 所以许多人误认

为!钙补得越多!当然也就吸收得越多!形成的骨

骼就越多!这样也就不会减少骨质疏松了"其实!

绝经后女性和老年人每天钙摄入推荐量为

!888':

!扣除食物来源的钙!平均每天还应补充

的元素钙量为
#88$188':

"吃过量的钙片并不能

变成骨骼!如果血液中钙含量过高可导致高钙血

症!并会引起并发症!如肾结石$心血管疾病等!

反而会危害健康"

郭奇峰强调! 骨质疏松症是人体衰老的表

现!骨质疏松症的实质是因骨量低下%即骨密度

减少&而引起的!单纯补钙并不能逆转骨量减少

的趋势!也不能治愈骨质疏松"

骨质疏松就是缺钙!补钙就能治好
误区

!

骨质疏松主要分为原发性和继发性两种类

型" 原发性包括绝经后骨质疏松$老年性骨质疏

松!还有特发性的青少年骨质疏松" 其中!前两

者在中老年人中比较常见" 而继发性骨质疏松

的诱因包括内分泌代谢$ 营养因素$ 药物原因

%如长期应用糖皮质激素&! 还有其他如类风湿

关节炎等"

郭奇峰指出!不同类型的骨质疏松!治疗手

段也不一样!千万不能不加区分!一律补钙!否则

会出现钙过量的并发症" 继发性的骨质疏松!如

钙营养不良等引起的骨质疏松!补充钙剂就非常

有效#而对于原发性的骨质疏松就不能依靠补钙

来治疗!应该在医生的指导下进行治疗!盲目补

钙作用不大"

临床上!约有半数的骨质疏松患者在医生建

议长期持续治疗中擅自停药!这是由于很多人对

骨质疏松治疗认识不足造成的"骨质疏松症需要

长期治疗!至少坚持服药一年!一年以后再根据

病情来决定用药的情况"但不少患者在症状稍有

改善!比如疼痛或者乏力减轻后!就断断续续用

药" 临床表明!遵从医嘱!不漏服药物!可获得最

大程度的骨折保护"若每个月漏服的药量达到一

周!则药物保护作用降低
169

#如漏服的药量达

到一半!则药物的保护作用就仅剩下
19

了"

骨痛稍有好转就可以不吃药
误区

"

骨质疏松患者应减少运动

!!!!!!

一些中老年人得知自己患上骨质疏松症

之后 ! 特别担心自己会发生骨折 ! 因而不敢

多活动 ! 更不敢进行体育锻炼 ! 在家小心翼

翼! 不是坐着就是躺着"

郭奇峰说 ! 这种理解就是片面的 " 美国

运动医学会建议骨质疏松症患者进行适当锻

炼! 如力量训练 %握拳$ 上举等&$ 健身跑和

行走 " 每周应进行两次 ! 每次一小时 " 这样

通过运动增加肌肉力量 ! 来保护骨骼健康 !

从而减少骨折的机会 " 即使已卧床不起的骨

折病人! 也应该经常让家人把自己推到户外!

见见阳光 ! 使肢体进行被动活动和锻炼 " 如

果长期卧床! 不但容易引起褥疮$ 尿道感染!

严重的还会导致肺部感染 $ 体内积痰引发窒

息"

虽然骨质疏松是生理老化的一种表现! 但

也是一种可以防治的疾病" 治疗目前对骨质疏松

症的治疗包括两个方面' 一方面是基础的生活方

式调整! 包括补钙! 均衡饮食# 另一方面是适当

的户外运动$ 增加日照和补充维生素
7

"

补钙就能治愈
骨质疏松症!

!!!!!!治疗"骨松#的根本目标是提高患者的
骨强度和降低骨折风险

误区
#

"骨松$老人要防骨折提 醒

日常饮食中可多吃含钙食品#包括牛奶'酸奶'奶酪等乳类和乳制品(豆

腐'豆浆等豆制品(虾皮'海带'紫菜'海鱼'鱼骨粉等水产品(以及蛋黄'藕

粉'根茎类的植物'芝麻'山楂等&

妇女体检"尤须检查甲状腺

近年甲状腺癌激增令人忧虑

北京市卫生局日前发布的数据显示!从

;888

年到
;8!8

年的
!8

年间! 增长速度第一

位的是甲状腺癌!增长了
;;"<$#9

" 据了解!甲

状腺癌的发病率也呈明显上升趋势" 专业人

士建议! 由于甲状腺所在位置特殊! 出现异

常后只有极少数能用手摸到! 因此最好在每

年的体检中增加甲状腺
5

超这一项目"

甲状腺疾病 )重女轻男*

受 (武汉协和医院多名妇产科女医生查

出甲状腺结节及甲状腺癌事件) 影响! 王女

士所在单位今年在体检中首次为
68

岁以上职

工增加甲状腺
5

超项目! 结果有好几位女职

工被查出有甲状腺结节! 其中两人被高度怀

疑为恶性"

外科专家陈育忠介绍说! 从他从医
;8

多

年的观察看! 甲状腺疾病呈明显上升趋势!

他的门诊病人中有一半都是来看甲状腺问题

的! 他去年就做了
"88

例甲状腺手术! 其中

女性与男性的比例为
1%!

"

甲状腺疾病为何 (重女轻男)* 陈育忠解

释说! 甲状腺位于颈部前面$ 喉结下方$ 气

管两侧! 是人体重要的内分泌器官! 承担人

体摄取和存储碘! 合成和分泌甲状腺素的功

能! 而包括雌激素和孕激素在内的女性激素!

很可能参与了甲状腺肿的发生$ 发展! 体内

雌激素水平越高! 越有助于甲状腺肿的发生"

另外! 精神因素对内分泌器官的影响也比较

大! 很多女性都多愁善感! 这也是女性比男

性发病率高的原因之一" 所以保持乐观情绪!

适当减压有助于预防甲状腺结节或可以减缓

病情的进展"

医学领域也有观点认为! 沿海城市由于

经常吃海产品! 饮食中并不缺乏碘! 再吃碘

盐会造成碘摄入过量! 也会影响甲状腺正常

生理功能! 增加患甲状腺疾病的危险"

甲状腺结节可能是癌前病变

陈育忠介绍!门诊中很多人是在体检中发

现有(甲状腺结节)而来就医的"甲状腺结节大

多是(结节性甲状腺肿)!部分是(甲状腺瘤)!

有些病例是可以发展为恶性的!也就是我们所

说的甲状腺癌"

因此! 当发现有甲状腺结节时一定要重

视!让专科医生来进行评估" 如果是
;3'

以下

的可暂缓手术!定期复查" 但如果出现以下情

况!就一定要手术'

5

超检查结节超过
;3'

#虽

然结节小!但是其压迫气管$神经等#胸骨后甲

状腺肿#继发有甲状腺功能亢进#怀疑有恶变

可能的!都要考虑手术"

他介绍! 手术中一般会进行病理切片检

查!如果检查发现已经有癌变!则需要立即扩

大手术范围!进行甲状腺癌根治术"

在门诊中!常有患者问'(为什么我的甲状

腺结节这么大了!我自己都没有觉察到* ) 陈

育忠解释!结节性甲状腺肿一般不呈功能上的

改变!患者的基础代谢率正常!所有很难觉察

到不适!除非它刚好压迫到了神经$气管!患者

才可能有症状#如果甲状腺结节是向体表的方

向长!当长到足够大时则可能用手摸到或用肉

眼看到!但如果结节是向其他方向长!可能长

很大!也很难用手摸到"

建议体检增加甲状腺
$

超

正因为结节性甲状腺肿很难用手摸到!

=89

的甲状腺结节都是在体检中被发现的" 陈

育忠建议成年人%特别是成年女性&每年体检

最好增加甲状腺
5

超的项目! 而彩色
5

超对

甲状腺结节的定位$大小及性质的估计!准确

率则远远高于黑白
5

超" !陈辉"


