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在正常情况下! 女性的乳房在每一个

月经周期里! 都会周期性地经历增生和复

原的变化" 乳房的主要结构大致可以分为

两个部分#$$腺体和脂肪% 临床所说的乳

腺增生主要是指乳腺腺体的增生" 随着月

经周期的变化! 腺体的体积& 数量也会变

化! 就好像一个人的体重一样! 有时胖一

点! 有时瘦一点! 这些都是正常的生理变

化"

这种'胖瘦(的变化是由于妇女体内

的激素周期性变化所导致%当卵巢分泌的

雌&孕激素水平发生变化!通常是雌激素

水平增高!孕激素水平不足!就可以引起

乳房中的乳腺导管上皮细胞和纤维组织

增生! 表现为经前乳房或轻或重的胀痛!

经后胀痛又自然消失!这是正常的生理现

象%

但是! 当身体在某些应激因素的作用

下!比如过于紧张&不良情绪刺激&高龄未

孕&产后不哺乳等情况!就有可能导致乳房

本来应该复原的乳腺增生组织得不到复原

或复原不全%久而久之!正常的腺体异常增

殖!便形成了乳腺增生!表现为疼痛的时间

变长)不分经前和经后都疼痛*!疼痛的程

度加重! 甚至还会出现一些囊肿和乳头溢

液等症状和体征%
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乳腺增生引起的疼痛! 尤其是疼痛时

间变长&疼痛程度加重!这表明体内的激素

出现了不平衡的状况% 所以乳房疼痛是身

体对这种不平衡发出的一种信号! 需要引

起高度的重视%

目前认为! 乳腺癌发生有这样的一个

路径+ 乳腺单纯增生
!

乳腺囊性增生
!

乳

腺癌%从中医的角度!这样的病情发展符合

中医气滞
!

水停
!

痰淤这样一个病机变化

的规律%从治疗的角度!在气滞这个阶段进

行治疗最简单&效果最好!因为这是疾病的

轻浅阶段%

通常来说 !

67

岁之前的乳腺增生患

者!增生主要是由于肝气郁结&气滞痰凝

导致!因此治疗多采用疏肝&理气&化淤&

软结等治疗原则% 但在
67

岁之后 !乳腺

增生多由于肝肾不足& 冲任二脉失调导

致!此时再用疏肝&理气&化淤&软结药物

则不适合!而应以滋补肝肾&调摄冲任为

重点% 所以!即便是中成药也要找专科医

生辨体质! 依照病情来对症用药才更加

有效%

如果疼痛较明显! 也可以用中医的整

体调理办法来解决% 目前对于女性的乳腺

增生! 采取中医中药加上针灸和按摩等综

合治疗取得较好的疗效%
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实际上 !中医认为 !肝气郁结 &痰凝

气滞是导致乳腺增生的重要原因 ! 与情

绪不快&精神抑郁等因素有关% 事实上!

乳腺本身就是一个重要的性器官 % 乳腺

疾病和性生活密切相关! 女性的性压抑

可以增加乳腺小叶增生与乳腺肿瘤的发

病几率% 假如夫妻之间有美满的关系!性

生活协调和谐!则可保持心情舒畅!肝气

畅达!气血调和!乳腺就不容易增生% 因

此! 和谐的性生活是预防乳腺增生的重

要积极措施%

从西医角度看 ! 性生活也有助于减

少乳房增生的发生几率% 这是因为在性

生活中!乳房会发生一系列周期性变化+

如在性兴奋期! 乳房静脉充血 ! 体积增

大 !变得饱满 ,性高潮后
.8"07

分钟 !乳

房恢复正常% 这一系列的变化!对乳腺功

能是一种良好的调节% 一旦因为性压抑

而缺乏这种生理调节! 女性内分泌系统

可能失调! 就容易发生乳腺持续的充血

肿胀!导致乳腺增生%

所以!女性一定要重视性生活!它对自

己的身心健康有重要意义% 因为和谐性生

活的女性!怨气少!心情舒畅!这也有助于

预防乳腺增生%
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平时除了注意调整自己的心态和情

绪!定期去医院复查外!饮食也是乳腺增生

患者应当引起注意的重要方面"

#

.

$多吃蔬果!这些纤维素可以促使脂

肪吸收减少!脂肪合成受到抑制!会使激素

水平下降! 从而可以有利于乳腺增生疾病

的恢复%

&
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$咖啡'可可'巧克力!这类食物中含

有大量的黄嘌呤!会促使乳腺增生!因此!

女士们应少吃这类食品"

&
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$饮酒也被认为是乳腺病的大敌"有

研究发现!女性每天饮白酒!患乳腺肿瘤的

机会大幅度增加"

&
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$ 此外!女性不能滥用含雌激素类

的保健品或长期使用美容化妆品' 健美隆

乳的丰乳保健品以及更年期妇女长期过量

使用雌激素! 都被认为是诱发乳腺疾病的

原因" !羊晚"
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当 '全国每
/

分

钟就有一人被确诊为

癌症!每天有
5887

人

成为癌症患者--(

这一连串冰冷数字被

权威部门发布之后 !

人们才猛然惊醒!癌

症已成为埋藏在每个

人身边的定时 '炸

弹(% 健康专家提醒!

饮食与肿瘤有着千丝

万缕的关系! 吃错了

会成为引爆癌症的

'导火索(! 吃对了则

能起到防癌的功效%

病因###

正虚邪实导致肿

瘤发病

环境和食物污染

都是帮凶

癌症如此高频出

现! 那么它究竟是因

何产生的呢. 中医中

有'正气存内!邪不可

干(的说法!所以中医

认为由于人体 '正虚

邪实( 才导致了肿瘤

发病"正虚!指正气虚

弱!邪实!指邪气结聚

或邪气过盛" 也就是

说因为邪气过盛!导

致正气抗病机能低

下"专家指出!'吸烟&

空气污染& 长期大量

进食三高食品& 女性

晚婚晚育&工作紧张&

竞争压力& 生活无序

等! 这些都与癌症的

快速增长密不可分 "

拿环境来说! 都市接

触更多汽车尾气&烟

尘& 经太阳照射而蒸

发出致癌物的柏油马

路等! 都是城市空气

污染的来源" 汽车尾

气燃烧不充分产生的

致癌物质也很严重"(

另外! 不健康的

饮用水也是重要原因

之一" 癌症就是有害

物质在人体细胞内外

体液中的长期积累 !

造成细胞组织的损害!从而造成急性恶化,

而癌细胞的扩散也是通过细胞体液来进行

的!其他的疾病&炎症等也是由于细胞内水

的有害物质引发的" 我们喝的自来水在出

厂& 管道运输以及消毒过程中可能受到不

同程度的污染! 这些有毒污染物会对人体

健康造成巨大危害"

提醒###

别把健康卖给时间和压力

莫用饮料代替水$多吃蔬果少生气

饮食习惯与我们的健康息息相关" 据

有关数据显示! 有
57:

的人类的疾病是与

饮食习惯有关的! 并且在恶性肿瘤中有

67:

与饮食相关" 因而!通过注意饮食来预

防疾病就显得尤为重要"

那么!什么样的饮食原则&膳食结构才

更为健康呢.专家对读者建议是!饮食要少

脂&少糖&少盐!注意饮水!千万不要用饮料

代替水"在肉食的选择上!要减少吃猪肉的

比例!增加鱼肉的摄入量"因为猪肉的脂肪

含量很高"对城市人来说!很多食品都是成

品或半成品!因此要学会看食物成分标签"

动物脂肪含量超过
.7:

!糖含量超过
5

克!

就尽量少买或不买! 换脂肪含量和糖分更

少的食品替代" 中国营养学会推荐的膳食

结构很标准也很健康! 但要是你做不到那

么完美!那记住一句话+'一口肉三口菜!尽

量多吃水果蔬菜" (

英国时间管理专家格斯勒认为+ 我们

正处在一个把健康卖给时间和压力的时

代!不眠不休的工作是一种自杀式的生活"

来自生活工作的压力&人际关系冲突&家庭

琐事造成了抑郁& 愤怒& 忧愁等恶劣的情

绪"这些情绪如果不能及时消除!会影响机

体功能!免疫力下降!使癌细胞有机会在体

内生存&繁殖而导致癌症"每天保持心情愉

悦!保持积极心态对于预防癌症非常重要"

!深晚"


