
多数消费者买水认牌子
记者在走访时发现!市场上瓶

装水的种类越来越多!而且打出的

概念五花八门! 标准也是千差万

别" 不仅有常见的饮用纯净水#矿

泉水#矿物质水#蒸馏水!还有山泉

水#苏打水#天然水#含硒矿泉水#

饮用天然矿泉水# 火山深层矿泉

水#天然雪山矿泉水等" 即使是同

一品牌的瓶装水!其名称也各不相

同!如娃哈哈就有矿物质水#饮用

纯净水#活性含氧饮用水#苏打水

等四款不同概念的瓶装水"

$出门在外! 渴了就随手买水

喝!有时候买两元钱一瓶的!有时

候买
!

元钱一瓶的!全凭当时的感

觉!从来没想过瓶装水里还有这么

多讲究" %市民孙先生自称买水$跟

着感觉走%! 不会特意去看瓶里装

的究竟是什么水"

概念水的噱头多
一些企业炒作概念也是推高瓶装水价格

的原因之一" 比如很多瓶装水自称来自独一无

二的优质水源#富含人体所需的微量元素" 郑

州轻工业学院食品科学与生物工程学院教授

张中义认为! 其实这更多的是一种宣传噱头!

普通市民不必盲从" $有企业宣传苏打水有醒

酒和缓解慢性疾病的功效!但是这一说法目前

根本无法考证" 还有企业强调自己的水是弱碱

性水!能够改善体内环境!但其实自来水就是

弱碱性水" %

有的瓶装水添加了一些矿物质!就说这种

水更有营养" 张中义教授说! 这是不科学的"

$人们每天在吃饭#吃水果#吃蔬菜及其他食品

时!都会摄入水#矿物质和微量元素!不一定非

得饮用矿物质水专门补充摄取" 瓶装水中很多

矿物质元素和微量元素在一定的限值范围内

对人体是有益的!但含量超标的话!反而可能

对人的健康造成伤害" 从营养价值看!我们平

时喝的白开水就足够了" %张中义教授说!不论

从消毒杀菌等卫生方面!还是从内部含有的微

量元素上!白开水都是最健康营养#安全的水!
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周口百春永和豆浆

一店&八一大道南路
818"111

二店&七一中路
89:1111

三店&育新街东路
8#1;!!!

东云阁大酒家

周口店&周口迎宾大道
818181"

项城店&项城市青年路
<2==821

北京酱骨头

地址&庆丰东路
8"9!888

加盟电话&

!2"="7;=;88

信阳私房菜

一店&文明南路
8212"88

二店&汉阳南路
829"8""

三店&汉阳中路
1!9!777

周口农家大院

地址&中州大道南段
829;=77

峰基酒店

地址&七一东路峰基庄园东邻

8!;=999 8!;2999

中州君悦饭店

地址&文昌大道
8"!9911

信阳人家

地址&汉阳路
8=28981

刘家老母鸡中式快餐

地址&人民路与大庆路交叉口
8==1"19

粤海城

地址&中州大道
829<98;

粤海杂家菜

地址&汉阳中路
8=28921 8=21<<<

粤海美食广场

地址&七一中路
8=7"!!" 8=7"!!1

粤海如意坊

地址&莲花大道
8"98"11 8"98"99

上海世家

地址&大庆中路
8=111<= 8=117<=

老东乡开锅羊肉

地址& 建安路 '原光荣路( 中 段

812"178

越秀酒店

地址&七一中路
8==2222 8=22222

越秀商务酒店

地址&八一大道北路
8"18222

皇家越秀

地址&周口大道
88!9999 88"2222

九弟生蚝城

地址&汉阳中路
1!=9878

鸿运大酒店

地址&五一路与交通路交叉口路南

8281!11 1!9!=11

味道江湖火锅

地址&汉阳路
8"99777

锦绣江南酒店

地址&黄河东路
82!8787

怡景田园休闲农庄

地址&市南开发区
!"1;29<!!!1

代驾电话&

!28;29<;;!8

槐店王婆大虾

地址& 文明路交通路交叉口向北

8=

米路东 电话&

8"298;;

宋氏姐妹土豆粉

地址&五一路育新街交叉口

加盟电话&

!2;229<";!8

小肥羊

地址&建安路中段'原光荣路(

电话&

878!998

重庆刘一手火锅

地址&建安路中段'原光荣路(

电话&

7979777

云南石锅鱼

地址&建安路中段'原光荣路( 万

果园隔壁

电话&

8"=1888>!2"=2!;9;;;

春香园食府

地址& 七一路与文明路交叉口南

!;;

米路东
8=17182

重庆沱江鱼府

地址&建安路南段'原光荣路(路西

8=7!119 !22=2871"=1

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./01-2'&$,345

" 并注明姓

名 (联系方式及 )最美味下酒菜 *

征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表#

欢 迎 投 稿 " 欢 迎 企 业 赞 助

瓶装水噱头多 消费者有点晕
矿泉水!纯净水!蒸馏水!天然水""

瓶装水价格有点)随意*

"

月
!=

日!郑州市的最高气温

达到
21!

" 市中心的光彩市场附

近!路边几个冷饮摊点的生意异常

火爆!买矿泉水的#买绿茶的#买冰

淇淋的络绎不绝!让摊主有点应接

不暇"

$老板!这瓶水怎么不凉呀) 给

换瓶凉的吧" %一女士手里拿着刚

买的娃哈哈问"

摊主快速接过!边在冰柜里找

边说&$都是这样! 卖得太快了!冰

的赶不上卖的" %

记者发现!瓶装水在所有冷饮

里卖得最多!靠近太康路的一个摊

点!大约
!

分钟时间里就卖了十来

瓶水!其中
"";

毫升装的农夫山泉

和娃哈哈都是每瓶两元!康师傅每

瓶
!3"

元" 当一名顾客询问多买是

否会便宜点!摊主说&$买
!;;

瓶也

是这个价* %

在花园路汽车北站附近一家

百货店! 农夫山泉也是每瓶两元!

而康师傅是每瓶
!

元" 记者问&$

<

瓶农夫山泉
1

元钱卖不卖) %店主

爽快地答&$拿吧* %在农业路#黄河

路等地!记者多次遭遇农夫山泉一

瓶两元#多瓶
!3"

元的现象"

在广电南路一家超市的瓶装

水柜台! 同样是
"";

毫升规格!雀

巢每瓶
!3"

元#可蓝每瓶
!38

元!而

农夫山泉每瓶才
!3=

元" 超市销售

人员否认农夫山泉的售价跟$标准

门%事件有关&$我们是从一级代理

那里进货!减少了中间环节" 我们

的顾客大多是附近居民!所以价格

比较实惠!不像车站#二七广场等

地那么高" %

石榴红豆芽炖小鱼

我认为中国很多厨师最聪明了! 他们不

仅用大勺炒菜!而且还会用脑子炒菜" 用炒勺

炒出来的菜!总不免带点焦煳的味道!而用脑

子炒出来的菜!更科学#更营养#更能让人进

食!有很多大菜完全可以进入+黄帝内经 ,的

菜系"

一些过去人们不敢吃的东西!现在成了餐

桌上最昂贵的名菜! 比如天上飞的猫头鹰#地

上跑的赤链蛇#石头缝里的蝎子#土里埋着的

昆虫蛹!树叶上的毛毛虫等" 还有一些过去人

们扔掉的东西又被拣回来!也成了餐桌上的美

味!如鸡头#鱼刺#蘑菇腿等也成了餐桌上的时

尚佳肴"

我对大厨们炒出来的菜没有胃口!我更喜

欢原汁原味#小打小闹的家常小菜" 家常小菜

就是最好的下酒小菜"

我最喜欢的下酒小菜是石榴红豆芽炖小

鱼"这道小菜在唐山的一些小饭馆最普遍!有的

大饭店也有这道菜"

我选腌好的石榴红切成半寸长!将发好的

青豆芽用开水一焯!再选活的#一寸多长的河

鱼!'当地叫麦穗鱼(!不去头#不扒膛!洗净后!

放入平盘!撒上干白面!一滚!鱼身上就滚上了

一层白面!放入七成热的油锅里一炸!等鱼漂

上来!成金黄色!捞出!控油" 刷净锅!用葱#姜

炝锅!放入炸好的小鱼!然后放入老醋!盖盖焖

一会儿!之后再倒酱油#加水!水最好把鱼淹

没" 随后可以放点白糖#辣椒#花椒!再放些胡

萝卜片#青椒!等汤少后!加入适当的盐#味精!

最后!将焯好的青豆芽和石榴红放入锅里炖三

两分钟就可以出锅了"

这道小菜的特点是颜色好看!红的#绿的#

白的#黄的!五颜六色!吃起来口感特别好!香#

甜#咸#辣#鲜!五味俱全"

这道菜是最理想的下酒小菜"

,齐凤池-

阅读提示

!!!!!!"

月
!;

日以

来! 我省最高气

温连续
"

天超过

2;!

! 气象部门

多次发出高温预

警" 炎炎烈日下!

来上一瓶矿泉水

无 疑 是 很 爽 的

事! 许多消费者

在买水时也习惯

说 # 来 瓶 矿 泉

水$!却很少有人

会注意自己买到

的究竟是不是矿

泉水%

近期的农夫

山泉&标准门$事

件! 牵扯出了瓶

装水市场标准乱

象! 也让消费者

顿悟' 原来自己

平时喝的瓶装水

有这么多门道 (

记者在郑州市区

的随机采访中 !

大多数消费者表

示买水只看品牌

和价格! 弄不清

瓶装水的标准到

底有何区别% 不

少受访者呼吁相

关部门应出台瓶

装 水 的 统 一 标

准%

瓶装水将有新国标
形形色色的瓶装水中!其外包装标签上执

行的标准也是五花八门!既有以字母
?6

开头

的国家标准! 也有以字母
@6

开头的地方标

准!还有以
A

开头的企业标准"

根据规定! 如果某种产品没有国家标准!

可制定地方标准-如果企业生产的产品没有国

标#地方标准等!应制定企业标准!但必须到卫

生部门备案"

据了解!在国际上!国际食品法典委员会

制定了矿泉水和瓶装
>

包装饮用水标准" 前者

描述了矿泉水的相关概念和种类以及必要的

处理方式!提出砷#镉#铅#钡等
=;

余项指标要

求!并对水源#包装#标签以及检测方法等进行

了规定- 后者描述了包装水的类别和相关概

念#必要的处理措施和操作要求#标签以及检

测方法等! 要求相关指标符合饮用水导则要

求!未再具体设定指标"

借鉴国际经验!国家卫生计生委直属的国

家食品安全风险评估中心有关负责人近日表

示!国家卫生计生委正在加紧对+瓶装饮用纯

净水卫生标准,#+瓶'桶(装饮用纯净水卫生标

准,#+瓶'桶(装饮用水卫生标准,等标准进行

清理!将整合公布新的包装饮用水食品安全国

家标准"

6

大河-


