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数据来源! 市
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急救指挥中心

采集时间!
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年
#

月
!67%"

日

出诊原因 人次

交通事故外伤
!"

其他内科系统疾病
#$

其他类别外伤
%&

心血管系统疾病
&

妇!产科
!

其他
'

酒精中毒
$

脑血管系统疾病
$

药物中毒
%

其他外科系统疾病
(

电击伤!溺水
)

儿科
"

一周提示! 本周
"*+

急救共接诊

"&"

人次! 在游泳之前一定要做充足

的准备活动! 天气炎热"不做准备活

动马上入水"水温#体温#气温相差很

大"骤然入水"毛孔迅速收缩"刺激感

觉神经"轻则引起肢体抽筋 "重则引

起反射性心脏停跳休克"很容易造成

溺水死亡! 如何准备$通过跳跃#慢跑

*,$

分钟"使身体发热但不出汗!其目

的是使身体内各个器官进入到活动

状态! 做徒手操$%体育课老师经常采

用的&使身体各关节#韧带及身体肌

肉做好充分活动准备" 以防受伤'入

水前用冷水淋浴一下" 以适应水温"

然后下水! 入水后不宜马上快速游

泳"更不宜马上游入深水区 "应在浅

水区适应一段时间!

"见习记者! 王凯 信息提供! 耿清华#

!

一周病情报告
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样本采集地! 市中医院

采集时间!

%&!"

年
#

月
!67%"

日

科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
-*)

肝病科
$'.

皮肤科
$!'

妇!产科
$%)

脑病科
%-&

肺病科
%))

温馨提示! 对溺水者的急救应注

意$应立即将其口腔打开"清除口腔中

的分泌物及其他异物! 如果溺水者牙

关紧闭" 要从其后面用两手的拇指由

后向前顶住他的下颌关节" 并用力向

前推进!同时"两手的食指与中指向下

扳颌骨"即可掰开他的牙关!救护者一

腿跪地"另一腿屈膝"将溺水者的腹部

放到屈膝的大腿上" 一手扶住他的头

部" 使他的嘴向下" 另一手压他的背

部"这样即可将其腹内水排出!如果溺

水者昏迷"呼吸微弱或停止"要立即进

行人工呼吸" 通常采用口对口吹气的

方法效果较好! 若心跳停止还应立即

配合胸部按压"进行心脏复苏! 注意"

在急救的同时" 其他人要迅速打急救

电话"或拦车送医院!

%见习记者! 王凯 信息提供! 姚娟$

周口市中心医院成功开展首例冠脉搭桥合并瓣膜置换术

本报讯
'

月
)!

日" 周口市中心医院心胸外科成功

为一名心脏病患者实施了冠脉搭桥和二尖瓣置换联合

手术"为周口市市级医院开展的首例此类手术"标志着

周口市心胸外科的治疗水平有了较大的提升#

该患者为
-.

岁的胡某"间断心悸!胸闷
'

个月"伴

腹胀
%

个月"症状加重而入院$ 住院后经心脏彩超%冠脉

造影等检查"确诊为&冠心病合二尖瓣重度狭窄及关闭

不全"需限期手术治疗$ 由于手术需要同时进行冠脉搭

桥及瓣膜置换"手术相对复杂"手术难度极大"省内此类

手术开展不多"在周口市市级医院从未做过"可以借鉴

的经验较少$ 该科主任金辉接诊后"会同副主任医师吴

留广及医务科长毛国璋"详细研究了患者的病情和术前

检查资料"制订出同期进行冠脉搭桥和二尖瓣置换及三

尖瓣成形的手术方案"并针对术中术后可能出现的意外

及并发症准备了多套应急预案$

在该院麻醉科%手术室%重症监护室等相关科室密

切配合下"他们为患者胡某成功实施了冠脉搭桥和二尖

瓣置换%三尖瓣成形的手术$ 经过
$

个小时的紧张操作"

他们成功为病变的冠脉搭了桥"并用人工机械瓣膜换下

了病变的二尖瓣"并且修复了三尖瓣$ 整个手术过程相

当顺利$ 后经过两天的重症监护"患者胡某恢复良好"转

回普通病房"目前已下床活动"饮食正常"近日即可出

院$

"东晓杰 陈栋$

三夏防暑邪湿邪要运动

孟夏!包括立夏&小满两节气

立夏运动养生"可选拍打健身法"此法简便

易行"最好在早餐之前进行$ 如拍打四肢&取坐

位或站位"把左手臂向前平举"将右手掌拍打左

肩部%手臂%肘部"然后左手掌拍打右肩部%手臂

及肘部"用两手掌拍打两大腿内外侧%膝关节%

小腿内外侧"重点要拍打小腿足三里穴位$可使

肌肉筋骨的气血流通"防治风湿痹痛$

小满宜跳交谊舞"跳舞不仅可展示优美舞

姿"使心情愉悦"而且是有氧运动"利于健康$

以早上八九时或傍晚五六时饭后为宜"这时空

气湿度适宜$ 跳舞时血流速度加快"心脏负荷

增大"耗氧量增加"新鲜空气对健身的效果十

分重要$

仲夏!包括芒种&夏至两节气

芒种宜练气功$八段锦是古代传统功法之

一"锻炼时躯体四肢的运动与调心%调息相结

合"具有运动简便易行%效果显著的特点"因为

练八段锦和打太极拳等轻柔运动" 不会多汗"

讲求心静"有降温功效$夏至游泳既可消暑"又

能改善肺功能"增强心肌收缩力"缓解疲劳"安

神助眠$

季夏!包括小暑&大暑两节气

小暑做脑操可使大脑清醒"宁心安神$ 钓

鱼有益于身心健康" 之所以钓鱼养心养性"是

因垂钓需脑%手%眼配合"静%意%动相助而成

的$ 对于中老年人"大暑做背部保健操可锻炼

背部肌肉"增加身体的柔韧性和灵活性$

"鸿图$

用花露水注意避开误区

夏季来临
/

又到了花露水一显身手的时

候$花露水除了能祛痱止痒%提神醒脑%防蚊虫

叮咬
/

还具有一定的除菌%杀菌作用$ 居家常备

一瓶花露水
/

可使生活多一份舒适与温馨$ 但

如果花露水使用不当会危害身体健康
/

使用时

应注意避开几个误区$

第一"不要过多使用花露水$ 为了避免蚊

虫叮咬"经常倒很多花露水涂抹在全身各个部

位$但这样做"有的人会出现身体发痒%冒冷汗

的症状"所以抹花露水要适量"避免身体出现

不良反应$

第二"别把花露水当药来用$ 其实有这种

误区的人很多$有些人出现皮炎等皮肤疾病症

状" 就会用擦花露水的方式以期待改善症状"

但需要明确的是&花露水只是一种驱蚊生活用

品"有适当祛痱止痒的效果
/

但是花露水不是

药"不能治疗疾病$ 因此"如果皮肤出现不适"

不要太期待于花露水"而应该及时就医$

第三"不是人人都可以用花露水$ 虽说都

是花露水$ 但是品牌不同"中间的学问可是不

一样
0

尤其是驱避剂的含量就很不一样"国家

标准规定花露水中驱蚊原药不能超过
'1

"因

为超过了可就对人体有伤害了$尤其是皮肤娇

嫩%抵抗力低的婴幼儿$ 在给孩子用花露水的

时候"一定要记得稀释
$,'

倍$

第四"用完花露水别马上往火边靠$ 花露

水属易燃品"涂抹完之后不要马上做饭%抽烟

等$花露水的酒精浓度达
!+2,!'2

"且燃点低"

一般
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就能燃烧$
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小满已过"气候逐渐走向高温#高湿#多雨"在养
身保健上要防暑邪! 长夏还应防湿邪"同时要注意保
护人体阳气"三夏皆应遵循(春夏养阳)的法则!


