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头痛家长

火暴冲动
皆因激素作祟

!!!!!!

青春期就像过山车!充满了波动" 无论是身体的改变#认识

的更新还是情绪的波动!无一不充满了变化" 众所周知!青春期

的孩子往往易躁易怒#行为冲动#叛逆反抗#特立独行!又或者莫

名忧郁$$让家长倍感头疼"

面对孩子的躁动!有的家长采取高压政策!严管严防%有的

家长为此小心翼翼!谨言慎行%有的家长以朋友待之!循循诱导!

以求让孩子平安度过变数难测的青春期" 是什么让青春期的孩

子如此&怪异'( 是体内激素作祟!还是雏鸟已不安于小巢(

医生解释

!怪异"表现源于
生理和心理变化#

!!!!!!

说到青春期!总会伴随着"反叛#的话

题$可以说青春期的反叛似乎是必然的!只

是轻重不同$孩子在进入青春期之后!种种

一反往常的"怪异%表现其实源于生理和心

理的共同影响$

情绪波动

是激素变化在&捣乱'

"孩子越来越难管!根本不知道他们在

想什么$%青春期孩子的家长或多或少都有

过这样的感叹$当孩子进入青春期!家长往

往会敏感地发现孩子"变了%!脾气明显火

暴了!经常为一点小事就吵起来!情绪易激

动!做事冲动!不好"相处%$ 家长都知道这

是青春期的特点! 但为什么会这样家长们

却不知道或了解不多$ 儿科内分泌专科专

家梁立阳指出! 其实青春期孩子性情的改

变!易怒&冲动等特性都有其生理原因的$

"前一刻还风平浪静!都不知道说了什

么就惹了她!瞬间就跟点着炸药桶一样$ %

一位初中二年级女生的母亲在家长论坛上

的发言!引得许多家长纷纷附和$梁立阳表

示!青春期生理是一个巨大变化的过程!控

制发育的神经元开始变得活跃! 促进下丘

脑垂体分泌促性腺激素! 使得释放性激素

量增加!最明显的就是第二性征开始发育$

性激素的突然波动! 在推动发育的同时也

会造成情绪极易波动$在女孩而言!这与女

性在月经来潮前后几天! 可能情绪会很波

动!又或者是女性更年期的时候!情绪波动

比较类似$

梁立阳介绍! 从性激素开始分泌到达

到接近成人的水平! 只有短短的两三年时

间!因此在这期间的激素变化非常大!处于

整个青春期的前半段! 也就是说孩子上初

中阶段的影响是最明显的$这段时间!内分

泌系统如脑垂体&甲状腺&肾上腺等功能异

常活跃!同时能刺激高级神经系统!使大脑

的兴奋性增强!控制性格&行为&语言的功

能区域受到影响$ 使孩子不能很好地控制

和调节情绪! 显得更加情绪化& 更喜怒无

常!这也是家长觉得最痛苦的一段时期$

而到了高中的后半段! 当激素变化渐

渐趋于平缓!孩子就又慢慢恢复到"正常%

状态$有家长描述!在与进入高中后的孩子

沟通过程中! 会听到孩子的剖白'"我也不

知道那时候在想什么! 为什么脾气会那么

冲!只觉得一言不合意!心里瞬间就燃起了

一把火!脾气来了也控制不住!自然就爆发

出来了$ %其实在"反常%的背后!激素变化

是内因$

心理变化

导致孩子行为&怪异'

如果说!青少年情绪波动&火暴甚至失

控!是生理原因使得他们自己难以自控$那

么!青春期的心理变化!也是孩子显得"怪

异%的重要原因$ 心理科专家龚梅恩表示!

青春期是孩子比较敏感的阶段! 生理的变

化&学习的压力&一定的阅历和生活经验所

产生的自我意识等等! 使孩子表现为有一

定的独立性!但同时也兼具依赖性(求知欲

强!但识别力低$)在信息时代!孩子往往能

通过多种渠道获得各种知识! 这无形中为

孩子行为和选择提供了底气! 孩子由此产

生了自己的想法! 一些与家长灌输的知识

相矛盾的情况时会发生!与此同时!家长的

权威性也在下降$ %

龚梅恩提醒! 孩子虽然表现得底气十

足! 他在自己稚嫩的阅历和生活经历基础

上所产生的"知识%在家长看来往往是不成

熟的! 但通过否定其看法和做法的方法来

打击孩子以求获得孩子认同的做法! 往往

会适得其反$ 很多时候反而让孩子像被踩

到尾巴的猫!跳起来大声地辩驳!通过否认

来抹掉父母对他的否定$

"我已经不是三岁小孩了!可是他们总

把我当小孩!什么都要管!为什么我做什么

都不对* %这是许多青春期孩子的呐喊!也

是他们经常挂在嘴边! 与同学朋友们互相

诉苦的口头禅$ 他们渴望别人将他们看作

成人!得到相应的尊重和理解!甚至不惜与

家长对着干!以证明自己$在激素波动这个

内因的影响之下!既容易冲动!也容易不计

后果$ 龚梅恩认为! 青春期孩子的心理特

征!如果家长不重视!很容易成为青春期问

题的)导火索%$

$ $

家长困惑

该怎样与青春期孩子相处
青春期!孩子从乖巧到反叛!或者从活泼到沉郁!又或者是暴躁易怒!这个时间来

得太短太快!让家长措手不及$ 如何与青春期孩子相处!也是家长们关注的焦点$

%

程妈妈!儿子
&'

岁

!不知道儿子为何变得那么敏感"

)现在亲戚聚会孩子都不愿意跟我们一起出

席了!我都不知道他什么时候变得那么敏感的$%

程妈妈说!事情源于春节拜年聚会!亲戚们围坐

一起!不知不觉谈论起各家的孩子$)我儿子小时

候特别皮!做过的那些傻事大家都知道!平时偶

尔聚会也会拿出来说$ 以前听到我们说也没什

么!不知道这次为什么反应特别大!当时就大声

对着长辈喊+别说了!有什么好说的$ ,我批评他

不能跟长辈这样说话!他则埋怨我取笑他$ %

分析)青春期的孩子是敏感!而且自尊心较

强$ 他们对自身的"缺憾%非常在意$ 所以他们很

不喜欢别人抓住他们的缺憾开玩笑!不管是恶意

的!还是善意的$ 所以父母应尽量避免与亲戚朋

友大谈孩子小时候幼稚的表现!可笑的往事$ 如

果连父母都加入取笑他的行列!会对他造成更大

的伤害$

建议)在意孩子所在意的# 青春期孩子的自

尊心敏感而脆弱# 对于孩子在意的行为$能调整

就尽量去调整#也不要当着别人的面去取笑孩子

的!丑事"$儿女大了$要把他们当大人看待$他们

讨厌再提那些往事$ 应该满足他们这方面的要

求#

丁先生!儿子初一

!讲一句顶十句$我与儿子水火不容"

"越来越不像话了!小学的时候还算乖!上了

初中却变得很反叛!讲一句顶十句$%丁先生现在

与儿子的关系简直是 "水火不容%'"刚开始有分

歧的时候!我还压着脾气跟他讲道理!儿子总是

很振振有词!好似好有道理$怎么讲都不听!到最

后经常演变成吵架$ 都不知道怎么教* %

分析)龚梅恩指出!青春期孩子都会产生强

烈的独立意识!这种独立意识成为孩子"抗争%的

动力$但未必每个孩子都会采取激烈的争辩的方

式来与父母"对抗%!每个孩子的性格和独立意识

都会有所不同$ 另一方面!孩子会在一些认定的

问题上表现出特有的偏执!他们总认为自己是正

确的!听不进别人的意见$ 而且又总会感觉别人

总是用尖刻挑剔的态度对待他们$

建议)孩子进入青春期$家长要做好心理准

备%孩子不会再像以前那样只依从父母的意愿$

他会产生更多属于自己的思想# 家长应更多地

征询孩子为什么会这样想$他有什么打算$而不

是采取强制和禁止的方式$ 不要轻易嘲笑孩子

的想法幼稚$ 青春期的孩子更希望得到对他的

赞扬#

李女士!女儿初一

!她与同学短信不断$却不愿跟我们说"

"为了奖励女儿升上初一!给她买了部手机$

最近发现她老是背着我发短信!跟我们的倾诉也

少了!都跟同学聊天$ 我根据孩子每个月的话费

算了一下! 她一个月至少发了好几百条短信!她

有这么多话为什么不愿意跟我说呢* %李女士对

于女儿的"不信任%有点伤心!同时也有点担心$

分析
(

青春期的孩子往往心里有事情!宁愿

讲给朋友听!也不愿意讲给父母听$ 和孩子沟通

成了很多家长最头疼的事$

建议)避免经常使用说教或不容置疑的方式

与之对话$可以尝试与孩子一同参加一些活动并

一边聊天$来保持对孩子目前状况的了解# 这需

要父母更多的耐性#也可以与孩子的好朋友保持

沟通$从侧面了解孩子的想法和状况# 不要去偷

看孩子的日记或者空间$被发现了往往会引起不

满#

陈女士!儿子初二

!明明是关心他$却嫌我唠叨"

"儿子到了青春期脾气特别大!好像吃了火

药一样!说两句就要发火!有时候真的很莫名其

妙$比如做好饭喊他来吃饭!喊了几声才应!可是

人还坐在电脑前不知道玩什么$我怕等久了饭都

凉了!就又喊了他几次!结果他却突然发起脾气!

嫌我烦!把门用力关上!也不出来吃饭了--#说

起上初二的儿子!陈女士表示都不知道该怎么沟

通了!明明是关心他!却换来这样的结果$

分析))妈妈很唠叨# 是青春期孩子共同感

受$为何一直以来的关心!突然变成了多余!变成

了唠叨* 青春期的孩子处在)心理断乳期#!随着

接触范围的扩大!知识面的增加!他们的内心世

界更丰富了$ 因此他们往往在寻求独立意识!渐

渐地在生活上不愿受父母过多的照顾或干预!否

则便产生厌烦的情绪$而父母依然一如既往地在

生活上&学习上操心和干预$ 由于体内激素的影

响!对外界刺激很敏感!这使得孩子的情绪很容

易爆发出来$

建议)生活上的琐事$告知后如果孩子不执

行$可以在合适的时间适当地再提醒$而不是!狂

轰滥炸"$ 不达目的不罢休# 也不要在孩子照做

后$不停数落其没有立即执行你的!指令"# 此时

青少年所需要的!自由"$很多时候就是从摆脱父

母的!控制"开始# 你可以告知他$让他来决定做

不做$但不能命令他$让他一定要听从#

王女士!女儿高一

!父亲一句气话$女儿摔门出走"

上了高一之后!女儿的胆子也变大了$ 有一

次跟她爸爸不知道因什么吵起来了!她爸说了句

气话')有本事你就走$#结果她还真的摔门就走!

把我吓坏了!赶紧跟在后面出去!担心她出什么

意外$

分析) 青春期孩子有的会表现得暴躁而强

硬! 虽然激素的波动会令孩子变得暴躁和冲动!

但影响情绪的还有外因!家长的一句气话很可能

就让孩子怨怒爆发出来$实际上他们这时候的心

灵比较脆弱!家长的严管和语言的伤害会引起他

们极大的反击!他们会用行动来反抗!比如出走

甚至选择自杀$

建议)梁立阳表示$如果是激素波动所导致

的易怒和冲动$往往持续时间很短$基本上情绪

爆发过后很快就会冷静下来# 因此$家长与青春

期孩子发生冲突$最好不要用言语去刺激和伤害

孩子# 应采取冷处理$使这种突如其来的怒火逐

渐平息$然后才和孩子好好谈#

特别提醒

别把所有情绪波动
当成青春期!异常"

容易动怒

可能源于心理疾病

不要把所有此阶段出现的心

理原因都归结为青春期所致$ 在

青春期! 由学业上的不适应而导

致的心理健康问题并不少见!有

时候孩子会表现为强迫&忧郁&焦

虑等症状! 还有可能出现注意力

不集中& 缺乏自信心& 容易动怒

等$

特别对于刚升上初中和高中

的孩子而言! 除了要适应新学校

的环境! 还要适应不同于之前的

学习方式以及与新老师& 新同学

的人际关系等! 不少孩子往往会

被这些问题所困扰!感到烦恼!尤

其是性格内向的孩子更容易产生

许多不适应$如果家长不予重视!

没好好解决! 有可能使孩子产生

严重的心理压力! 重则会诱发心

理疾病$

专家提醒家长! 如果察觉孩

子有各种情绪障碍! 或出现失眠

和各种躯体不适的表现! 一定要

重视!带孩子去咨询心理医生$

双相情感障碍

时而冲动时而低落

有的孩子在青春期时而表现

得轻松愉快&言语增多!时而又表

现为一点小事或稍不随意就大发

脾气! 在严重的易激惹情况下可

能出现冲动行为等! 这种表现值

得警惕$ 因为这很可能不是单纯

的抑郁症! 而可能是双相情感障

碍!青春期是首发高峰期$可连续

多次躁狂发作后有一次抑郁发

作!或反过来!先是一至数次抑郁

发作后再出现躁狂或轻躁狂的发

作$ 也会躁狂和抑郁交替出现或

反复循环!以混合方式存在$

这种疾病可能是不良的生活

事件和环境应激事件可以诱发!

如失恋&家庭关系不好&长时期高

度紧张的生活状态等$

甲亢

也会令情绪波动

梁立阳提醒! 有些内分泌疾

病的部分症状与青春期的一些特

征相似$ 如青春期较多见的甲状

腺功能亢进症就有容易激动&兴

奋&情绪波动等症状!这些症状有

时候会淹没在青春期各项)异常#

当中$ 特别是冬天衣服厚重的时

候容易忽略! 因此家长可以注意

孩子是否出现其他甲状腺功能亢

进症的症状!如怕热&多汗&多食

而消瘦&易心慌!比较明显的是甲

状腺肿大或眼部异常或突眼等症

状$ 如果有!要尽快到医院治疗$

*谢哲+
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