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有遗传性家族史的人! 这是指患者的家

族成员中肿瘤的发病情况" 如在一级亲属中"

如母亲#姐妹#女儿"有乳腺癌病史的女性发生

乳腺癌的机会比正常人高!

61

一侧患乳腺癌后"对侧患乳腺癌的几率

比一般首次患乳腺癌的人要高!

01

通过基因检测有
4789

基因突变的

人 "比不突变的发病率高 !
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安吉丽娜$茱莉选择切除双侧乳腺"是因为

她%有卵巢癌家族史&"而医生给她进行了基因

检测"结果显示其
4789.

'乳腺癌
.

号基因(呈

阳性"并据此判断她患乳腺癌的风险为
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中国医学科学院肿瘤医院内科主任徐兵

河介绍"

4789.

是一种直接与遗传性乳腺癌

有关的基因"命名为乳腺癌
.

号基因! 研究显

示"有
4789.

基因突变者"患乳腺癌风险是
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目前在国内"

4789.

基因检测技术多用

于实验研究阶段"在大部分医院尚未提供给普

通人群使用!

国外已有几个模型来评价乳腺癌的危险

因素"其中最常用的模型之一是盖尔'
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(模

型!虽然对经常普查的白种妇女来说是一个很

好的预测危险因素的方法" 但是否适合中国

人"尚无数据支撑!

不过"据了解"目前北京协和医院已提供

这一基因检测" 主要是通过抽血检测完成"一

例的价格在
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通过基因检测技术检测患乳腺癌的几率"

进行提前切除乳腺" 从而大大降低患癌几率"

这对于有乳腺癌家族遗传史"特别是家族一级

亲属'如母亲#姐妹等(患过乳腺癌的高危人群

来说"的确是不错的选择!

不过"如果认为手术切除乳腺后"就可以

杜绝患乳腺癌的几率则是空想! 正如茱莉在公

开发表的文章中所言"通过手术切除乳腺"她患

乳腺癌的几率可以从先前的
5:;

下降到
<;

"也

就是说"由于手术切除的组织可能有残留"而且

乳头还在保留"仍有部分乳腺组织存在"因此患

乳腺癌的可能性还是存在的!

而且"目前虽然能够通过技术手段检测到

诱发乳腺癌的
4789.

和
47896

的基因突

变"但是也不能准确地判断出哪些人有乳腺癌

发病风险! 因此"有基因突变的人要进行密切

监测"做到尽早发现#尽早治疗!
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目前 "预防性切除乳腺在国内仍极少

开展 " 原因一是由于国内还没有广泛开

展
4789.@6

基因突变的检查 "二是国人

的观念还不能接受切除乳腺 ! 另外 "还与

许多医院缺乏有经验的整形外科医生 "

乳房再造技术发展不平衡等原因有关 !

其实 " 预防性切除并不是高危人群预防

乳腺癌的唯一方式 ! 在欧美等发达国家 "

这种预防性切除方法也是有争议的 ! 研

究显示 "随着诊断和治疗水平的提高 "如

果早期发现 "有
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甚至更高的患者

可以通过手术和规范的全身治疗达到治

愈 !

专家建议 "用全乳超声检查和乳腺
A

线 '钼耙 (相结合的方法 "可以发现早期的

乳腺癌 ! 一般
B=><=

岁的女性每隔一年至

一年半做一次这种乳腺专科规范的查体

和
4

超检查 "做钼靶的频率要听从专业医

生的建议 ! 而
<=

岁以上的女性 "应每年做

一次
4

超和钼靶的检查 )随着年龄增加如

:=

岁以上 " 检查的频率会下降 )
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岁

的女性也应每
6>0

年检查一次 !通过这种

密切监测 " 基本上可以发现早期的乳腺

癌 !

此外 " 药物预防也是高危人群可选的

方式之一 ! 目前 "已有一些药物规范服用可

以有效降低高危人群患乳腺癌的几率 ! 专

家提醒 "运动 #少饮酒 #避免过度肥胖 #少食

油炸和高脂肪的食物 " 都可降低患乳腺癌

风险 !
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光鲜亮丽的女明星一旦公布一个美

容%小秘密&"总会引发众人效仿"比如近

日敷着面膜给粉丝签名的女星范冰冰!

事实上"在公开场合透露%每日敷面膜来

保养肌肤&这一秘方的女星还真不少!不

过"天天敷面膜到底是否可取*是否每日

敷面膜就一定胜过万千保养品*

每日敷面膜负担过重

对于%每日敷面膜保养&的做法"台

湾美容医学会常务理事暨教育长# 台北

医学大学医科校友会理事宋奉宜医师在

接受记者采访时直言+%很清楚地说+绝

对错, &

宋奉宜解释" 何谓面膜"%面膜的意

思就是强制给予&! 众所周知"面膜的原

理正是利用覆盖在脸部的短暂时间"暂

时隔离外界的空气"提高肌肤温度"皮肤

的毛孔扩张"促进汗腺分泌与新陈代谢"

也促进面膜中的护肤成分渗入表皮的角

质层!

在宋奉宜看来" 敷面膜就是在短时

间内强制#大量#重复地给予皮肤面膜中

所含的护肤成分!

然而" 肌肤每天所需的营养并没有

那么多"如果每天都敷面膜"肌肤必然要

承受过量的营养"这样一来"一则肌肤无

法吸收"二则过量营养给肌肤带来负担"

严重的甚至会诱发皮肤问题" 如痘痘暴

发等!

频繁敷面膜潜藏风险

无论市场上面膜的概念多么丰富"

或者在宣传时使用的 %天然&#%植物&等

字眼有多诱人"不可否认的是"作为化妆

品的一员" 很多市售面膜中都含有防腐

剂!

此前" 香港对
0=

款面膜进行抽查"

发现
.:

款含有防腐剂"其中不乏一些大

品牌!

在市场上转上一圈" 仔细阅读面膜

成分表"不难发现"很多面膜成分表中"

对羟基苯甲酸酯'或简称%羟苯甲酯&(赫

然在列! 清华大学第一附属医院皮肤科

主任王昕表示"一般来说"出于保存的需

要"化妆品不大可能不含防腐剂"区别只

在于添加的品类和剂量! 面膜中防腐剂

含量在国家规定的标准内" 相对来说是

安全的"发生皮肤过敏的可能性比较低!

如果防腐剂含量超标" 发生皮肤过敏的

可能性高!

如果每日敷面膜"宋奉宜强调"不仅

仅是保湿成分# 美白成分等营养成分对

于肌肤来说是过量的" 防腐剂等化学成

分也必然是过量的" 这样一来更是增加

了皮肤过敏的风险!

敷面膜的次数需严控

面膜的确可以称作护肤品中的 %大

餐&"但这也正意味着这一%大餐&是不能

天天吃的!

专家强调"无论何种面膜"都很难避

免添加一些化学成分"为了安全起见"做

过敏测试和限量使用是关键!

王昕表示" 在门诊中曾遇到过一些

因大量使用面膜引起过敏的病例" 他建

议在使用前最好能在颈部和面部侧面做

过敏测试!

宋奉宜表示"一般来说"保养品成分

的好坏对于肌肤影响甚大"特别是面膜!

由于各款面膜中所含的成分不一" 他建

议在选购面膜时注意看标签" 避开防腐

剂含量较高的产品和一些容易致敏的成

分!

至于具体使用频次" 专家建议根据

各人肤质和所选择的面膜来决定" 最好

一周不要超过三次!

此外"有些面膜中所含的乳液较多"

有的人会选择敷面时间长一些" 感觉面

膜纸变干才取下" 然而这种方式可能增

加了面膜中防腐剂渗入皮肤的风险"专

家建议最好敷面时间控制在
.<
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