
历数方便面和罐头
的!委屈"事儿

委屈一! 保质期很长" 源于防腐剂太多

一般方便面的保质期是
!

个月! 即使放上

几个月也没问题" 而罐头的保质期更长达
"#$

年! 这让很多人觉得! 里面肯定使用了大量的

防腐剂! 才能有这么长的保质期#

对此! 营养专家表示! 防腐剂主要作用是

抑制微生物生长和繁殖! 而干燥环境中! 微生

物难以生存# 除速食湿面之外! 方便面都经过

干燥处理! 微生物赖以生存的水分被基本除去!

只要在储存过程中不会再次受潮! 即使不添加

防腐剂! 也不会变质#

罐头之所以能够长期保存! 主要依赖于真

空密封和严格杀菌! 市面上常见的罐头包装都

是完全的密封包装! 灭菌过的食品在真空状态

下! 防止外界污染致细菌再次滋生! 因此绝大

部分罐头食品根本无需加入防腐剂# 同时! 罐

头中常含大量糖分或盐分! 糖$ 盐本身就是很

好的防腐剂! 一定程度上帮助罐头进行了防腐#

委屈二! 方便面经过高温油炸" 产生致癌

物质

长久以来! 方便面经过油炸这一点被妖魔

化! 产生 %油炸方便面致癌&$ %一包方便面需

要肝脏解毒多天& 等传言! 营养专家表示这些

传言确属不实#

方便面的油炸过程是不超过
%&'

摄氏度的

低温油炸! 传言中油炸产生的 %致癌物& 丙烯

酰胺! 只有在油炸温度超过
"''

摄氏度之后才

会产生! 而高温油炸的代表食物是相较方便面

更加 %大行其道& 的炸薯条$ 炸鸡排等食物#

专家提醒大家! 方便面并没有想象中那么可

怕! 它的问题是营养较单一! 油脂和热量较高!

且料包所含盐分过多 '等同于一人一天适宜摄入

盐量的总和(# 只要注意食用方法! 如不作为晚

餐或夜宵$ 不搭配蔬菜和豆制品食用$ 料包只添

加
%()

等! 方便面可以吃得很健康#

委屈三! 罐头都不新鲜" 营养成分流失严

重

许多人认为罐头经过多道加工程序! 不仅

不新鲜! 里面的营养成分已经严重流失# 专家

指出这是一个想当然的误解! 并非储存时间长

的就是不新鲜的# 罐头最初出现就是为了达到

食物保鲜的功效! 许多时候! 罐头中的食品比

冰箱中储存的食品还要新鲜#

以黄桃罐头为例! 新鲜的黄桃如果不经过

处理加工! 很难储存且并不好吃! 如果没有黄

桃罐头! 我们很难吃到新鲜$ 美味的黄桃#

在罐头的加工过程中! 会损失蔬菜类中的

维生素
*

! 以及肉类中的维生素
+

! 其他的营

养成分! 如各种矿物质等依然被保留! 其损失

总量甚至不会超过日常煎$ 炒等烹饪中的损失#

应该注意的是! 罐头里含有大量糖分$ 盐

分! 应适量食用# 同时选购罐头时! 要选择密

封完整的! 如果罐头盖子突起! 说明有变质可

能#

此外! 营养专家还表示! 方便面和罐头在

救灾等特殊情况中扮演着十分重要的角色! 对

它们不可 %一棒子打死&! 要辩证地看待#

!

辛华#

!!!!!!

每个人的记忆中都有方便面和罐头的味道 !

也许是一碗热腾腾的美味! 也许是生病才能解馋

的甜腻" 但渐渐! 它们被当成了不健康食物的代

表!#吃方便面对身体不好$%&少吃些罐头!都是防

腐剂$'(各种警告和念叨不绝于耳) 这样的观念

也一传十!十传百!成了众人皆知的&常识$" 下面!

营养专家就为您剖析这些熟悉的&常识$!历数方便

面和罐头遭遇的那些&委屈$事儿"
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食尚!美味

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话!

"#$$%&'

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话!

"#$$%&'

周口百春永和豆浆

一店)八一大道南路
-!-&!!!

二店)七一中路
->%!!!!

三店)育新街东路
-"!'%%%

东云阁大酒家

周口店)周口迎宾大道
-!-!-!&

项城店)项城市青年路
?)""-)!

北京酱骨头

地址)庆丰东路
-&>%---

加盟电话)

%)&"&='"'--

信阳私房菜

一店)文明南路
-)!)&--

二店)汉阳南路
-)>&-&&

三店)汉阳中路
!%>%===

周口农家大院

地址)中州大道南段
-)>'"==

峰基酒店

地址)七一东路峰基庄园东邻

-%'">>> -%')>>>

中州君悦饭店

地址)文昌大道
-&%>>!!

信阳人家

地址)汉阳路
-")->-!

刘家老母鸡中式快餐

地址)人民路与大庆路交叉口
-""!&!>

粤海城

地址)中州大道
-)>?>-'

粤海杂家菜

地址)汉阳中路
-")->)! -")!???

粤海美食广场

地址)七一中路
-"=&%%& -"=&%%!

粤海如意坊

地址)莲花大道
-&>-&!! -&>-&>>

上海世家

地址)大庆中路
-"!!!?" -"!!=?"

老东乡开锅羊肉

地址) 建安路 '原光荣路( 中 段

-!)&!=-

越秀酒店

地址)七一中路
-"")))) -")))))

越秀商务酒店

地址)八一大道北路
-&!-)))

皇家越秀

地址)周口大道
--%>>>> --&))))

九弟生蚝城

地址)汉阳中路
!%">-=-

鸿运大酒店

地址)五一路与交通路交叉口路南

-)-!%!! !%>%"!!

味道江湖火锅

地址)汉阳路
-&>>===

锦绣江南酒店

地址)黄河东路
-)%-=-=

怡景田园休闲农庄

地址)市南开发区
%&!')>?%%%!

代驾电话)

%)-')>?''%-

槐店王婆大虾

地址) 文明路交通路交叉口向北

-"

米路东 电话)

-&)>-''

宋氏姐妹土豆粉

地址)五一路育新街交叉口

加盟电话)

%)'))>?&'%-

小肥羊

地址)建安路中段'原光荣路(

电话)

-=-%>>-

重庆刘一手火锅

地址)建安路中段'原光荣路(

电话)

=>=>===

云南石锅鱼

地址)建安路中段'原光荣路( 万

果园隔壁

电话)

-&"!---(%)&")%'>'''

春香园食府

地址) 七一路与文明路交叉口南

%''

米路东
-"!=!-)

重庆沱江鱼府

地址)建安路南段'原光荣路(路西

-"=%!!> %))")-=!&"!

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜$ 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担$ 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害$ 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 % 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 & 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 & 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 '我最喜爱的下酒菜 (有

奖征文活动$

()

要求!征文体裁以散文 )记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

"**

字以内*

+)

投稿方式 !发送电子邮件

至
,-./0,1('%)234

" 并注明姓

名 +联系方式及 '最美味下酒菜 (

征文字样,

56

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表,

欢 迎 投 稿 " 欢 迎 企 业 赞 助

武汉鸭脖子
那年!我在河南商丘一家高考复读学校任

教高三语文!过完年!寒假要结束了!我手机响

了!原来是武汉的晋打来的#

在江苏泰州时!我和晋就是同事!到了河

南商丘! 没想到我们又成了同事# 晋感慨着)

%有缘千里来相会!无缘对面不相逢!我们缘分

不浅啊* &晋就说商丘是古代思想家庄子的故

乡!文化底蕴很深厚#晋要求我珍惜缘分!好好

在商丘工作# 要开学了!晋打电话给我会有什

么事呢+我一脸狐疑!谁知手机一接通!晋就问

我)%我带点什么好吃的给你呢+ &以前在江苏

泰州时!晋上街了!会带牛排或汉堡包什么的

给我# 过完年返校!肯定不比平时!我就对晋

说)%春节乘车难!什么也不要带# &晋说)%到时

候再说吧# &

那次我比晋先两天到校!晋到商丘火车站

了!我说)%你怎么现在才来+ &晋说)%人太多

了!买不到火车票# &说着说着!晋就从包里拎

出一个大瓶子# 晋说)%鸭脖子# &

小时候!我吃过妈炖的鸡或鸭!却从来不

吃鸡脖子或鸭脖子!因为那上面除了一节又一

节的骨头外!没有什么肉# 我对一脸疲惫的晋

说)%鸭脖子有什么吃头* &晋打趣我)%狗咬吕

洞宾!不识好人心#人家辛辛苦苦从家里带来!

你却说没什么吃头# &然后晋就说鸭脖子是武

汉有名的特产!卤水制作!光作料就用十几种!

比如干辣椒$生姜片$花椒粒$甘草什么的!制

作起来可复杂了# 晋还说别处也有鸭脖子!可

是那不是正宗的武汉鸭脖子!吃起来味道就是

不一样#

晋知道我平时爱喝两口!问我)%你今晚有

没有自习+&我说)%没有#&那晚晋也没有自习#

晋说 )%今晚我们就用这鸭脖子喝杯酒怎么

样+ &在江苏泰州时!一到周末!学生被家长接

走!不少老师作鸟兽散!我和晋呢+从街上拎回

一两个菜在宿舍细斟慢饮!有滋有味!其乐融

融#我想起以前我俩在江苏泰州一起喝酒时的

欢乐情景!就一口应承下来#

武汉鸭脖子香$鲜$脆$酥!那骨头一咬就

碎!舌头抿一抿!那鸭脖子好像跟雪似的就在

嘴里化了!我吃上瘾了!吃了一个武汉鸭脖子!

还想接着再吃一个!晋伸手拦住我说)%被人拒

绝是没面子的事!被人误会是伤心的事# &晋接

着说)%罚酒一杯!将功补过# &我端起酒杯率先

喝了一杯酒!晋笑了!说)%表现不错!奖励武汉

鸭脖子一个# &晋就亲自递一个武汉鸭脖子给

我#

武汉鸭脖子下酒不错!我想!当零食吃也

美得很# 晋就把剩下的武汉鸭脖子全送给了

我!晋说)%或下酒!或零食!自便* &

-陆琴华#


