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老家门前是一条弯弯的土路!记忆中!父

亲闲暇时常常手拿铁锨! 在这条小路上东垫

一锨!西填一下" #好方便大伙儿走路" $父

亲说%冬季!雪停了!父亲就拎着扫把!耐心地

把路面上的积雪扫净"一年四季!早起的父亲

把这条小路扫得干干净净"

八十年代初的一天黄昏! 一对外乡母女

流落俺村!衣衫褴褛!面黄肌瘦" 父亲动了恻

隐之心! 把母女俩领回家! 做了热饭给她们

吃"得知女子是漯河一带的!和男人私奔到了

扶沟县!生下来一个女儿" 天有不测风云!女

人的男人不幸得了急病撒手西去! 撇下了孤

苦无依的娘儿俩! 流落他乡" 父亲腾出了西

屋!安顿母女俩住下" 后来!父亲托熟人帮女

人又走了一家"以后逢年过节!女人都要来探

望!答谢父亲的救助之恩"

父亲
"$

岁参军!左耳在战场上被炸弹震

聋" 退伍返乡后!一如既往地支持国防建设"

%&

岁那年!父亲分别把哥和我送到了西北&东北边

陲参军服役"父亲不看门第不图钱!毅然把四位

如花似玉的姐姐全部嫁给了守边防的 '穷大

兵$"
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年!父亲患脑血栓留下了后遗症!手&

脚不方便! 再也不能下地干活" 父亲拿出看病

钱!让我到许昌&漯河&周口等地采购了
$((

多

本革命历史题材和传统教育书籍! 在老家西屋

办起了'国防教育书屋$!免费供青少年学生阅

读" (中国国防报)&(河南日报)&河南人民广播

电台&河南电视台以及(周口日报)等新闻媒体

纷纷报道父亲的事迹%

小时候!我身体不好!父亲带我四处求医!

弯弯的泥泞土路上! 印满了我们父子俩大大小

小的脚印%每每想起老家西华的那些岁月!我内

心就一阵阵酸楚和感动% 父亲是
)*

岁那年走

的%我赶到老家!病榻上的父亲已处于半昏迷状

态% 看到我回来!父亲眼泪直流!似有千言万语

对我说!却已说不出来% 我守在父亲床前!第一

次仔细端详父亲的手!厚重而宽大!手指满是老

茧% 就是这双手!在艰难贫苦的岁月里!养活了

六个女儿&两个儿子% 我刚记事时!父亲在镇运

输队干活!长年累月在外出苦力!赶着毛驴从平

顶山&许昌&漯河&周口等地运输煤炭&沙子&粮

食等各种物资! 挣回一点钱养家糊口% 腿走肿

了!腰累弯了!他还悄悄节省下干粮!带回家给

儿女吃%

一夜的抢救治疗没能挽留住父亲的生命%

天明时分!父亲带着对儿女深深的眷恋之情!依

依不舍地离开了爱他的亲人!我失声痛哭%此刻

浓云低垂! 风儿呜咽% 又一年的父亲节眼看将

至!然子欲孝!父不在*远在天堂的父亲!儿多想

再抚摸您温厚宽大的手掌! 多想再亲亲地喊一

声+#爹* $
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李自强
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楼前环视满眼绿!

风吹枝摇花私语"

四月樱桃映日红!

青柿累累压树低"

在农村!布谷鸟的叫声就是麦收的

冲锋号!不信你听#布谷!布谷!快快播

种* $这声音由远而近!由近渐远!悠远

而空灵!它不分昼夜地啼叫!划破了寂

静的夜空!吵醒了沉睡的乡村!乡村立

刻沸腾起来了+鸡鸣犬吠!牛儿哞哞!羊

儿咩咩!磨刀霍霍!整个村庄拉开了收

割的序幕%

母亲一天几趟地往田地跑!视察麦

子成熟情况% 母亲掐下一粒麦穗!在手

心里揉搓一番!然后眯起眼!憋足劲呼

出一口气!#噗$地一吹!麦芒和麦糠便

如蝶一样飞走了!手心里只留下一把金

黄饱满的麦粒% 母亲一仰脸倒进口里!

#咯嘣!咯嘣$用牙一咬!便知麦子熟透

几分!该不该收割%当布谷啼叫一周后!

母亲也往返麦田数十次了!麦子终于成

熟了!金灿灿的一片!微风一吹!麦浪滚

滚!不时地传来阵阵麦香%

经过一夜的露水浸润!麦杆湿漉漉

的!这样割下来麦粒不会脱落% 麦田里

影影绰绰 !看不清人脸 !只能听见 #唰

唰$的镰刀挥舞声!随着这唰唰声!一铺

铺麦子应声倒地% 日上三竿时!一块块

麦田已被人们整整齐齐地放倒%

接下来开始装车!父亲站在架子车

上! 我们把麦子一捆捆地递给父亲!父

亲把麦子均匀摊平!再用脚踩实!然后

拿绳子扎紧% 父亲在前面拉车!他的身

子弯成了一张弓!架子车上的背带深深

地勒进父亲赤裸着的黝黑的肌肉里%我

和哥哥&母亲在后面撅着屁股弯着腰使

劲推着!尽管很累很苦!但心里却甜滋

滋的!拉得越多!父母越高兴!因为预示

着丰收%

麦场里堆起了一座座金黄的小丘!

这时便开始打场了%父亲负责往脱粒机

口里喂麦!我和哥哥飞快地穿梭着把麦

子抱到父亲手边!母亲拿着杈!把麦秸

挑开!真像打仗一样忙碌紧张% 一场下

来!我们都变成了#灰人$!浑身被麦芒

刺得又红又痒!一出汗钻心地痛%

脱粒机脱完后的麦子和麦糠混在

一起!接下来就要扬场了%扬场要趁风!

稍一起风! 母亲就催促父亲赶快扬场!

父亲赤裸着脊背!戴着草帽!脖子上搭

块湿毛巾!拿起木锨铲起一锨!看准风

向找准位置!#哗$地一下!混在一起的

麦粒和麦壳在空中划出一道美丽弧线

后!自然分家!麦壳被风刮向一边!一粒

粒饱满的麦粒垂直落下!聚拢在一起%

打完场后!要把麦秸集中起来堆成

麦垛!堆砌成一个丘状% 麦垛是乡村最

亮丽的一道风景!远远望去像一座座金

色的宫殿%麦场上空不时地响起爽朗的

笑声!个个脸上洋溢着丰收的喜悦%

如今!远离乡村!蜗居喧嚣的城市!

很少听到布谷的啼叫%农村也实现了机

械化!先进的大型收割机取代了笨重落

后的老式脱粒机!收割机只需在麦地里

走上一遭!一粒粒干净饱满的麦子便颗

粒归仓!省去了繁琐和劳累% 但每年麦

收时!我却十分怀念布谷声!怀念那如

战场一样壮观的麦收场景!它已深深地

珍藏在了我记忆深处%
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太极拳是我中华民族传统文化的一项瑰

宝% 常学常练!能陶冶情操&磨练意志!强健体

魄!防病治病!这是我多年来学练太极拳&太极

剑的深刻体会%

退休后!一个偶然的机会!我得到了一本

李德印编的(二十四势简化太极拳)!反复阅读

后!激起了我学练太极拳的兴趣%尤其看到#太

极拳是一种老少皆宜!适应广泛!对多种慢性

病有显著疗效的康复体育运动$时!我更加想

学% 因为我从小就患有非常严重的肠胃病!多

年来久治不愈!身体非常虚弱% 开始!

我也觉得岁数大了!脑子健忘!手脚不

灵!再学踢腿转腰的运动不容易% 有人

劝我#人过四十不学艺!算了吧!别瞎

想了* $有人鼓励我#人常说!长到老学

到老! 你只要想学! 没有学不会的东

西% $在别人的鼓励下!想想自己虚弱

的身体!最后还是下决心学习它%

从哪入手呢, 我就从反复阅读那

本书开始% 先看看书中的文字说明!一

字一句去琢磨- 再翻阅书中的示意图

解! 一招一式去比划% 每个白天在家

里!我都边看书边练太极拳架子-每天

夜里入睡前!我都默念&记忆太极拳各动作名

称!坚持一个多月硬是把二十四个套路全部连

接起来了%

开始!我按书中指引的方法!先规范动作!

在手型手法&步型步法上下功夫!接着再往平

衡协调上去努力- 而后去体会它的开吸合呼!

起吸落呼!呼吸与动作的配合%就这样!我对照

书本找差距!深入去学&去练!越学越想学!越

练越想练!我学拳的信心更足了%

后来!社会上学拳练剑的人多了!而且!也

能买到更多太极拳&太极剑的影碟和书籍% 这

时!我又按老办法去认真学坚持练% 一年四季

不管刮风下雨!不论酷暑寒冬!我都室内户外

坚持练%同时!我还和拳友们互相切磋交流!取

长补短!务求改掉错误!共同提高%

回想起来!多年来的苦学苦练!我确实也

得到了一定的好处% 譬如!我五十多年的慢性

特异性结肠炎和六年多的前列腺病不药自愈-

八年多的糖尿病停打胰岛素换服降糖宁的中

成药后!服药量逐渐减少三分之二!服药时间

由一天三次减少为一天二次!血糖值仍能控制

在理想的水平!没有出现任何并发症-我
#(
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岁眼就初花!后来慢慢发展到佩戴
+$(

度的花

镜% 如今!我
&(

周岁!不戴花镜还能读书看报-

耳朵也不聋!四肢还灵便!血压&血脂不高!心律

正常!我的体重由年轻时的
&(

多斤增至到
"",

斤% 这一切都是我学拳练剑得来的好处% 现在!

我是身体好&心情好!学拳练剑丢不掉%况且!在

这十六年的锻炼实践中! 我也确实认识到太极

拳和其它拳种一样学无止境! 要想领会它的真

谛!仍需继续努力% 所以!今后我要在党赋予我

的幸福生活中继续苦学苦练!愿太极拳&太极剑

伴我度过余生%
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母亲今年已经七十多岁了!但她丝毫不闲

着% 当我们劝她少做些时!母亲常说的一句话

就是+#我身体硬朗!要惜福呀!不找活干!天天

懒着!过不了多长时间力就歇回去了!身体就

该垮下去了..$又是惜福!这个贯穿我成长

道路的词语!成了母亲日常生活中的口头禅%

小时候的我!由于性格太强!做什么事尽

占上风!慢慢地把周围的小朋友得罪不少% 当

我跟对门邻居小霞的关系也弄僵时!母亲大发

雷霆% 因为我和小霞是从小玩大的!其实就因

一件小事!小霞没顺我的意!我便提出了断交%

我记得那是我从母亲口中第一次听到惜福这

个词!母亲劝我道!#孩子啊!你要知道惜福呀*

甭看你现在和小伙伴闹得跟仇人似的!等到长

大后就知道是亲人了!你要知道珍惜这份友谊

才是呀..$多年后!我才明白母亲这番话的

道理% 等我们这群姑娘一个个先后嫁到外地!

几年还见不着一次面! 见面亲得跟亲姊妹似

的!我才体会到母亲的预言是多么正确*

初入职场! 有种初生牛犊不怕虎的劲头!

即便是领导的话!如果觉得不正确!也会立马

顶撞几句!这让我在工作中很受排挤% 甚至几

次都产生了不要工作!单独干的想法% 这时又

是母亲及时劝阻! 她说+#找份工作不容易!人

在屋檐下!焉能不低头, 与其把精力放在斤斤

计较上!还不如做些正经事儿..$经母亲这

番劝告!再遇上不公平的事!我也学会了忍让!

除干好自己的本职工作外!业余时间又搞起了

创作% 如今!我在写作方面小有名气!工作上也

没耽误!稿费没少挣!工资没少拿!这也全得益

于母亲惜福的教诲%

更让我感激的是母亲对我日常生活中惜

福的教诲+当我和老公生气闹别扭!母亲劝我

要惜福!说百年才修得共枕眠!要知道珍惜眼

前人-当我在生活中遇到不顺心的事!心情烦

燥的时候!母亲更是劝我要懂得惜福!她说遇

上都是缘份!只要身体健健康康的!还有什么

过不去的坎呢, 最让我受教育的是!我洗衣服

懒&图省事!衣服用洗衣粉揉搓后!就把水管拧

大!任意冲洗!直到把水里的衣服冲得没泡沫

为止% 母亲看到后又教育我!电视上一个劲儿

地报道淡水资源少! 好多地区连喝水都困难!

你这样浪费太不应该% 这不是水费多少的问

题!把衣服拧出来!重新涮几次就干净了!就那

样懒..一席话!说得我哑口无言!心中甚是

愧疚% 看来我这个知识分子!还没有一个目不

识丁的老太太懂得珍惜资源%

如今的我!工作顺顺利利&写作红红火火&

夫妻恩恩爱爱&家庭和和睦睦!日子过得舒心

而富足!只有我心里最清楚!这所有的一切!全

得益于母亲惜福的教诲%
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