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周口市中医院心脏中心介绍
周口市中医院心脏中心是与北

京大学医学部心血管外科学系!首都

医科大学等单位联合"集医疗!教学

及科研于一体的诊疗中心"具有中医

特色突出!医疗水平先进等中西医结

合!中西医并重之特点"由全国知名

心脏专家定期坐诊!手术"是我市及

周边地区心血管病患者的良好就诊

场所#

周口市中医院心脏中心由心内

科!心胸外科!心血管病重症监护病

房$

556

%及介入治疗室等相关科室

组成#

心内科!与首都医科大学心血管

疾病研究所联合"由首都医科大学等

单位指派全国知名心血管内科专家

坐诊" 开展各种心内科介入治疗"如

各种冠心病的介入治疗$支架植入%&

心律失常的射频消融术&心动过缓的

起搏器植入术&先天性心脏病各种封

堵术&顽固性心衰伴心脏扩大的心脏

再同步化治疗$

578

%&周围动脉栓塞

的支架植入等诊疗规范" 技术精湛"

达到了国内先进水平#

在药物治疗及术后的治疗中"科

室紧紧依照指南要求"在做好西医规

范化治疗的同时" 实行中西医结合"

突出中医特色"辩证治疗"达到标本

兼治# 同时为进一步突出中医传统优

势" 科室积极开展中药穴位贴敷&穴

位封闭&耳穴埋豆&灸疗&拔火罐及中

药熏洗等中医传统疗法"起到了治疗

与保健相结合的作用"明显提高了治

疗效果"减少了复发率#

在硬件设施方面"科室设立了重

症监护室&观察室&功能检查室&中医

特色治疗室等"配置有十二导心电图

机&除颤仪&心肌标志物快速床旁检

测仪&动态心电图机&无线遥控生命

体征监护仪和临时起搏器等先进设

备"保证了及时&快速&正确的诊断以

及急&危重病人抢救#

心胸外科!与北京大学医学部心

血管外科学系联合"由北京大学第三

医院心外科主任万峰教授率领的专

家团队"定期坐诊&手术# 万峰"著名

心脏外科专家" 法国国家外科学院

'外籍院士("我国微创非体外循环冠

脉搭桥手术的奠基人"人工心脏辅助

心衰治疗技术的倡导者"被誉为'中

国冠脉搭桥第一人(" 主要擅长冠状

动脉搭桥术&微创心脏手术&激光心

肌血管重建术&心肺移植及心脏辅助

装置植入等"全国首例心脏不停跳下

冠脉旁路移植入 $搭桥术
593:

%实

施者# 开展微创非体外循环多支冠状

动脉搭桥术近
;<<<

余例" 国内例数

最多"成功率达到
==!

"达到国际先进

水平# 专家团队技术精湛"经验丰富"

开展各种心胸外科手术"如冠心病冠

状动脉搭桥术&冠心病冠状动脉搭桥

术
>

支架杂交术&瓣膜置换术&各种先

天性心脏病外科治疗术&主动脉瘤外

科治疗$人工血管植换%术及外周血

管疾病外科手术等"在国内率先成功

开展的微创心脏手术"处于国内领先

和国际先进行列#

心脏中心设有心外科病房&重症

监护病房等"拥有体外循环机&主动

脉内球囊反搏&连续心排量仪&人工

心室辅助装置等" 整体设备先进"技

术力量雄厚"治疗中同时采取中西医

结合方法"配合中药熏洗&穴位治疗

及火罐等中医特色治疗方法"充分调

理身体机能"尽可能减少各种手术并

发症"促进机体恢复"疗效独特#

周口市中医院心脏中心拥有先

进的医疗设备"认真实行突出中医特

色&中西医并重的办科方针"西医治

疗方面按照现代医学各项指南实行

规范化诊疗"做到合理检查&规范用

药# 此外"积极按照国家中医药管理

局制订的中医诊疗方案" 辨证论治"

遵循并不断完善中医临床路径"取得

了突出的临床疗效#

科室坚持以病人为中心"以临床

疗效为核心"全力为病人提供高质量

医疗服务# 为此"心脏中心各科室认

真做好学习培训工作"目前"科室相

关人员均完成了心血管病治疗与护

理的各种培训"认真学习中医诊断与

治疗规范"科室的治疗实现了规范化

与合理化# 同时科室之间做好科间协

作"治疗中内外科相互协调"医护之

间做到无缝化管理"真正提高了临床

诊疗效果"有效避免各种医疗差错及

事故的发生#

依据心血管病人多并发焦虑&精

神紧张等精神心理障碍的临床特点"

心脏中心医护人员积极与心理医学

科联合"开展'双心医学("定期对科

室病人进行精神心理卫生知识教育"

定期与心理医学科医生联合会诊"对

存在精神心理障碍的患者及早进行

心理治疗"减少精神心理因素对心脏

病患者的影响" 明显改善了患者症

状" 提高了药物治疗效果及生活质

量#

心脏中心积极与康复科联合"对

住院病人开展冠心病&心力衰竭等疾

病的康复工作"努力做好心血管病人

的一级预防与二级预防工作"大力倡

导良好健康的生活方式"消除心血管

病人吸烟&不健康饮食&体育活动少

等不健康生活方式"控制心血管疾病

的危险因素 $如肥胖 &高血压 &高血

糖&高血脂等%"'未病先防(&'已病防

变(# 通过与心理医学科&康复科等科

室的合作" 心脏中心不仅减少了误

诊&误治"也使科室全体医务人员对

疾病的诊断和治疗更具整体观"真正

实现了保护公众健康&保护患者的利

益" 也为减少心血管病患者并发症&

早日恢复健康作出了较大贡献"是心

血管病人良好的治疗与康复场所#

随着医疗改革的不断深入"周口

市中医院心脏中心在大力提高疗效

的同时"开展微笑服务"在服务质量

与服务意识上不断提高"得到了患者

及家属的一致好评# 目前"心脏中心

依托国内相关知名专家"在全面掌握

现代心血管病诊疗技术的基础上"突

出中医特色"已形成融治疗&教学&科

研&保健&康复为一体的特色科室"必

将为广大周口市民的身体健康作出

更大的贡献#
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图为介入治疗室数字减影血管造影机$

@A9

%#

夏天拉肚子!不可滥用抗生素
!立夏"之后#腹泻病人明显增加#而其中因

为自行用药不当# 导致病情加剧的患者也不在

少数$ 消化内专家周永健博士介绍#春夏交接正

是一些细菌和病毒快速繁殖传播的季节# 闷热

的天气也让食物腐坏的速度加快# 以致食物中

毒引起腹泻的病人日渐增多# 建议发生腹泻时

最好看医生#不可自己滥用药$

腹泻"滥用抗生素伤身

周永健称# 每日大便
/

次以上# 并且是稀

便#称之为腹泻#俗称拉肚子$ 然而腹泻病的病

因较为复杂# 大体可以分为感染性腹泻和非感

染性腹泻两大类$ 前者是指细菌性痢疾%伤寒沙

门氏菌%霍乱弧菌等或病毒如轮状病毒%腺病毒

感染导致的腹泻# 这些可用抗生素或抗病毒治

疗#以控制病情%减少并发症等$ 而非感染性的

腹泻病因复杂#与消化系统肿瘤%炎症性肠病%

甲状腺功能亢进%功能性腹泻等有关#而滥用抗

生素可导致肠道菌群失调# 亦可导致或加重腹

泻症状$

对于拉肚子之类的!小病"#很多市民习惯

自己吃点黄连素% 诺氟沙星等抗生素类药物来

解决问题#图个简单省事$ 这是目前腹泻治疗存

在的一个重大误区$ 周永健称#不论是功能性腹

泻还是细菌造成腹泻的症状都类似# 许多人一

拉肚子就服用止泻药了事# 可能导致更加严重

的胀气或肠道阻塞#或以后的胃肠功能紊乱$ 所

以# 当出现腹泻最好到医院查一查大便里是否

含有致病菌#以决定是否使用抗生素$ 否则滥用

抗生素#不仅对疾病没有疗效#反而对身体造成

危害$

那么# 在大便化验结果报告未出来诊断还

未明确之前#如何大致判断是否该用抗生素呢&

下列情况可考虑使用抗生素' 第一# 看大便性

状(第二#腹泻%腹痛伴有发热症状明显者 (第

三#一些特殊人群的腹泻患者#如严重糖尿病%

白血病%肝硬化%晚期癌症病人及老人$ 当然#应

该服用什么抗生素%怎样服用#都需在消化科医

生的指导下进行$

多次腹泻"要保护肠道免受损伤

!在门诊看病中#多数腹泻病例都是功能性

腹泻引起的#细菌感染的比率反而很低$ "周永

健指出#!对于功能性腹泻目前无特殊药物#在

治疗时以对症处理为主# 通常这类腹泻的病程

比较短#甚至可以自愈$ "据统计#大约有
B<C

的

腹泻患者不需要使用抗生素# 这些由功能性腹

泻或病毒引起的腹泻# 并不等于不需要药物治

疗#多数是对症处理#比如补充水分#保证电解

质平衡#还有收敛肠道的药物#有些药对这部分

病人的肠道有保护作用# 以减少腹泻对肠道的

损伤$

周永健说# 有两类药物可以帮助腹泻病人

减少肠道损伤'一类药为肠黏膜保护剂#因为腹

泻一次#对肠道有一定的损伤#肠黏膜保护剂在

口服后可以广泛覆盖在肠黏膜表面# 形成一层

保护膜#固定吸附有害病菌及其毒素#使病原物

不易侵入肠壁#保护并促进肠黏膜再生修复(另

一类药为微生态调节剂$ 我们知道肠道中存在

很多菌群#如双歧杆菌等#其数量为人体细胞总

数的
-<

倍#主要分布于肠道#为人体生命活动

所不可缺少$ 如果正常细菌数量下降或比例失

调#就会出现腹泻#腹泻又将进一步加重菌群失

调$ 所以# 补充这些以双歧杆菌为主的正常细

菌# 可促进正常菌群恢复而起到治疗腹泻的目

的$

"

小贴士

轻度腹泻"在家该怎么护理#

轻症患者"可在家中治疗"但应注意
/

个问

题"最重要的是喝足够的液体以防治脱水"防治

脱水的办法有三种)))

一&米汤加盐#

4<<

毫升米汤加
-0B4

克食盐

$啤酒瓶盖半瓶盖%##

二&盐糖水# 白开水
4<<

毫升"加白糖或葡

萄糖
-<

克$

D

小勺%"再加细盐
-0B4

克#

三&服口服补液盐$

E7A

%# 各大药店均可买

到"按规定配水后服用#

通常"腹泻病人也应该继续进食"鼓励吃稀

饭# 在家治疗
/

天后仍不见好"出现下列六大表

现之一"应马上去医院诊治*

!

便次增加+

"

不

能进食+

#

频繁呕吐+

$

明显口渴+

%

发热+

&

大

便带血, 如果口很干!尿很少!声音嘶哑!哭时无

泪无声音! 皮肤弹性差" 表示已发展到严重脱

水"家属应马上送其去医院,

$张华%

预防感冒
吃点维生素 !

季节变化引起的受凉 %

营养不良 % 情绪紧张 % 过度

疲劳 % 空气污染
FGD04

等都

会引起免疫力低下 $ 而一些

微量营养素的缺乏 # 例如维

生素
5

不足 # 会影响机体的

免疫功能和抵抗传染性疾病

的能力 $ 多种试验显示 # 维

生素
5

能影响流感病毒相关

的淋巴细胞的转变以及病毒

的繁殖和复制$

复旦大学附属中山医院

呼吸科何礼贤教授介绍 # 目

前多数产品的维生素
5

含量

在
.<"-<<

毫克# 通常仅用于

平衡人体每日营养所需 $ 而

且患病时对维生素
5

的需求

量会有不同程度的提升 $ 而

发烧 % 压力 % 长期使用抗菌

药物等情况 # 却会降低人体

对维生素
5

的吸收率 # 因此

这时候更需要额外摄取高剂

量 )

-<<<

毫 克 * 的 维 生 素

5

$

中国营养学会推荐 # 每

日使用维生素
5

的可耐受最

高剂量 )

6H

* 为
-<<<

毫克 $

作为水溶性维生素 # 多余的

维生素
5

及其代谢产物会随

尿液排出体外 # 不容易导致

蓄积中毒$ 我国
D<-<

年出版

的 +感染病学 , 书中 # 亦提

倡将维生素
5

用作预防感

冒$ $余燕红%


