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孩子太矮太瘦!

是妈妈太焦虑"

!!!!!!

许多家长都把零食当做大敌! 专家

说"没有错误的食物"只有错误的选择!

家长没有必要视零食为猛虎" 只要把握

好吃的时间和量" 零食并不会对孩子的

健康有影响!比如说"如果孩子很想吃糖

果"可以让孩子在吃完饭后吃"这样就不

会影响正餐的进食了!

专家说"如果完全不让孩子吃零食"

一旦孩子吃到香口的食物" 就会难敌诱

惑!以饼干为例"如果家长从来不让孩子

吃"孩子一旦有机会吃"肯定难以控制"

吃多了自然就会上火!与其这样"不如平

时也可以让孩子适量吃点" 这样既可以

让孩子解馋" 也可以让孩子的身体慢慢

适应"不那么容易上火! !陈辉"
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孩子矮#瘦#小未必是问题

!!!!!!

一位
6

岁男童的妈妈对记者说"

她的儿子正读中班"身高在班上倒数

第三"一些比他小的孩子"身高都已

经超过了他" 这让一家人非常焦虑"

担心孩子发育有问题 " 将来身高不

高! 经医生对她的孩子进行评估"认

为他的身高# 体重都在正常范围"这

位妈妈这才放了心!

专家说"多数家长都是因为认为

自己的孩子过矮#过瘦!其实"
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的

孩子身高#体重都在正常范围 "这说

明是家长们对孩子的发育问题过于

焦虑! 孩子的身高#体重除了与营养

有关"遗传因素也是至关重要的 "如

果父母身材都比较矮小 " 却希望孩

子身材高大"这也是不现实的! 而且

每个孩子的生长发育都有个体差

异"有的个头长得早 "有的个头长得

晚"孩子现在不高 "并不代表他将来

就矮!

孩子不爱吃饭不妨查查牙
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专家提醒" 孩子不爱吃饭或挑食

不妨去检查一下牙齿! 一次"专家就

接诊了这样一个孩子! 家长说孩子挑

食"只喜欢吃鸡蛋#鱼"不喜欢吃瘦肉"

专家在为孩子检查时就发现这个孩子

的牙齿咬合不好"这就给她带来咀嚼

障碍"她自然就会选择不用嚼或容易

嚼的食物! 专家建议家长"带孩子到

口腔科做进一步检查 " 接受矫正治

疗!

专家介绍说" 孩子的饮食习惯与

口腔问题有密切关系! 家长可以观察

到的一个现象" 有的小朋友特别爱吃

肉"有的则不喜欢!这跟他们的生长发

育阶段的特点有关" 其中一种可能是

因为牙齿发育未完成" 觉得瘦肉特别

难嚼"所以不喜欢吃瘦肉!如果发觉孩

子长期挑食#偏食#含饭#有咀嚼障碍"

就要考虑到口腔科# 营养科或儿科咨

询就诊!

!!!!!!

每个家长都想从医生那求得一个$秘方%"可以让孩子爱

吃饭#不挑食! 专家说"除了营养"运动也是影响生长发育的重

要因素"却经常被家长忽略!

专家介绍" 他们观察发现" 不止是学龄期的孩子运动不

足"学龄前的孩子也存在运动不足的问题! 幼儿园放学后"很

多家长接了孩子往往就直接回家了" 孩子宅在家里一直到吃

饭#睡觉! 运动不足#消耗少"孩子的胃口自然不会好! 她提醒

家长"与其追着孩子喂饭"不如追着他跑"让孩子有足够的运

动量" 胃口自然就好" 而且运动对孩子各方面的发育都有好

处!

建议
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追着孩子喂饭不如追着他跑

建议
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别把零食当做大敌

地板#婴儿最佳的运动场

!!!!!!

爬行健脑又健身

$三翻六坐八爬爬%" 婴儿一岁前学习爬

行"对身体各部位动作的协调起着至关重要的

作用!因此"儿童保健专家提醒家长"一定要在

婴儿期训练宝宝爬行!宝宝从会抬头#翻身"到

会坐#会爬#会行走"这是一个自然的过程! 而

在这个过程中" 爬行起到一个很重要的作用"

宝宝正是在这种自主运动中学会掌握平衡#增

强条件反射!

爬行对身心发育

带来众多益处

专家表示"爬行"是宝宝最早的全身综合

协调运动"对宝宝的大脑发育#体格发育及协

调能力带来诸多益处&&&

培养平衡感及手足眼协调能力$爬行是宝

宝第一次全身协调运动"有助于视听觉#空间

位置感觉#平衡感觉的发育"使大脑对手#足#

眼的神经运动调控得以加强" 促进身体的协

调!

宝宝体质会更好$ 爬行可以锻炼宝宝的

胸腹#腰背#四肢等全身大肌肉活动的力量"

并促进肌肉#骨骼的生长发育"为站立和行走

打下良好基础! 爬行中消耗能量较大"有助于

宝宝吃得多#睡得好#长得快!

促进大脑发育$爬行需要多次的学习#实

践" 每次爬行都是对大脑积极性的调动与激

发! 因此"学习爬行其实就是对脑神经系统功

能的一次强化训练! 此外"宝宝在爬行中获得

兴奋#成功#失败等多种体验"这些体验能够

丰富宝宝的情感!

探索欲望更强$ 爬行可以为宝宝更早#

更好地认识世界打下良好的生理 # 心理基

础! 这些学习经验将化为好奇心"让宝宝勇

于探险"而且培养未来独立解决问题的能力

及自信!

专家建议家长"婴儿出生
5

个月后"头能

直立"就可以经常让孩子趴着玩"每次
5<6

分

钟"随着月龄增长"循序渐进! 孩子如果不爱

爬"要抓住孩子情绪好的时候"在游戏中练习

爬行"最好家长和孩子一起爬!
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个月是模

仿能力形成期"训练孩子爬行时"家长先做示

范"如追逐滚动的球"拿到后放在孩子面前"

让孩子模仿爬!

剖腹产宝宝更要学爬

$感觉统合失调%"是近年来常常被儿科专

家提到的名词! 由于剖宫产率居高不下等因

素"感觉统合失调的儿童越来越多!统计表明"

5$/5

岁儿童中" 有
/9:$59:

的儿童不同程度

地存在注意力不集中#平衡能力差#胆小#手脚

笨拙#爱哭等症状"这是儿童大脑发育过程中

某些功能不协调所致"医学上称为$感觉统合

失调%!

有关调查发现 " 感觉统合失调的儿童
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不会爬行或爬行时间很短" 而爬行是目

前国际公认的预防感觉统合失调的最佳手

段!

别让学步车

耽误了宝宝爬行

很多妈妈在宝宝七八个月的时候就给他

们买来学步车!妈妈们觉得"$宝宝已经能坐得

稳稳当当"扶着东西也能站一站了"当然可以

学走路了"但至于爬"会不会无关紧要%!另外"

有一些妈妈认为" 宝宝在地上爬来爬去太脏"

不如跳过爬行"直接学走路!

专家表示"妈妈们的这些想法和做法对小

宝宝来说是有害的! 因为行走是负重运动"而

此阶段婴儿骨骼较软"关节肌肉还未达到负重

的要求时"过早过多使用学步车行走"容易出

现$

>

%或$

?

%型腿! 而长时间坐在学步车里"

则会限制宝宝许多自主的手#眼#脚的配合动

作!

营造安全的爬行空间

会爬行之后" 宝宝的活动空间变大了"父

母及照顾者要高度注意居家环境的安全!
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除了保证爬行空间的清洁之外"所有带

棱角的家具要做好防护"要保证地面没有电线

拖扯"所有电插座都要盖上安全盖'

02

宝宝爬行时要有大人的看护"不要让他

拉拽悬在餐桌边的桌布" 以免桌上的茶具#热

饭菜等砸伤或烫伤孩子'

52

宝宝爬行能触及的地方不能放置药品#

消毒剂等物品"避免宝宝误食!

;2

宝宝爬行时最好穿连体服"爬行时就不

会让小肚肚着凉!不要穿前面有大的饰物及扣

子的衣服"防止宝宝爬行时弄疼身体!

不应有的东西$这个年龄段的孩子总爱把

拿到的东西往嘴里塞" 所以地上不能有钮扣#

硬币#别针以及尖锐物品等"避免宝宝误吞而

引发危险!

不能去的地方$浴室和厨房的危险物品较

多"要避免宝宝单独爬入!

!胡菁"


