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贵州省铜仁一考生

爱!是一种无形"无声"无味的东西#

但它却像那无形的线!连接着你"我"他!

连接着整个世界$ 爱!有时很简单!简单

得假如你不细心觉察!是不会发现的$ 它

是父亲给你盖上的一床被子! 是妹妹给

的几瓶酸奶!是朋友焦急的等待!是社会

的关注和无私的支援$

我很犟!父亲很牛$ 在一次父子俩发

生冲突后!我带着怨气睡觉了$ 朦胧中!

隐约看见父亲把我蹬到地上的被子拾起

来盖在我身上$ 我的眼泪禁不住涌了出

来%%爱! 就像那父亲为自己盖被子的

一举一动$

周末!邻居的妹妹与叔叔去逛超市!

她只买了五瓶酸奶&一块巧克力$ 她天真

地说!这酸奶给大哥带去学校$ 我听后感

到无地自容$妹妹才
!!

岁!她竟然会为他

人着想$ 小小的一颗心!却能包容我过去

对她的无礼和野蛮$ 爱!就像那五瓶酸奶

和那天真的话语$

上个星期! 我因管理班上事务心情

不好!发誓晚上不回宿舍睡觉$ 可回到教

室!发现有宿友在等我!我就骗他们我要

上三楼找老师$ 我徘徊在三楼!失落&无

助!痛哭了一场$ 可是一抬头!看见两个

同学在焦急地等我!我愣住了!强烈的克

制自己!不让眼泪流出来$ 爱!就像那朋

友焦急地等待我的心$

五一长假!我们班去黄果树旅游$ 回

来时!大雨造成山体滑坡!毁坏了桥梁!

全班同学被困在岸边几个小时$ 当地群

众得知这个消息后! 赶来把我们从洪水

中一个个背到对岸的安全地带$ 同道旅

游的小同学闻讯后! 还为我们送来了他

们唯一的干粮和饮用水$ 我们感动得流

下泪来$ 爱!就像亲人背着我们趟过洪水

的背影和那甘甜的饮用水$

是的!爱无处不在$ 只有细心观察!

好好体会!你才能有所发现!有所感悟$

愿我们走出小'我(!融入大'我(!为创建

一个和谐的社会奉献自己的爱#

老师点评!

!"

题目新颖!引人入胜" 用比喻的方

式拟题! 喻体省略! 激发读者的阅读兴

趣!引发读者的思考" 每段行文结尾的比

喻! 既揭示了标题的内涵! 又增添了文

采"

#"

结构严谨!剪裁精巧" 总分总的结

构!中间段采用并列排列!错落有致!层

次清楚" 选材上精心挑选!细心剪裁" 从

家里#邻居#学校到社会各选一例!从小

到大排列!连缀成篇!蕴涵了爱心无处不

在的主旨"

$"

叙议结合!情感真挚"文中所

记叙的事情都是作者的亲身经历! 每一

件事都插入了作者的感悟! 语言朴实真

挚!亲切可感" 议论性结尾!使主题升华"

%&

!成长课堂
!"!"

年
#

月
$

日 星期一 编辑
!

关秋丽
'()*+,-./*01+/,+23+0*"45)

版 "#$ %&$

%&' (&)

!"#$%&'()"*+,

周口晚报小记者征集友好合作单位启事
周口晚报小记者活动中心经周口市委宣

传部& 周口市文明办& 周口市教育局& 共青团

周口市委和周口日报社联合下文 ! 于
#6!6

年

!!

月
!6

日成立! 旨在培养中小学生的写作能

力& 交际能力及综合能力# 自成立以来! 周口

晚报小记者的形象和品牌已产生巨大的社会反

响# 目前周口晚报小记者已遍布周口市区各小

学! 已建立小记者站的学校达
#6

个 ! 发展小

记者近
$666

人! 已培养小记者
7666

多人次#

为给广大小记者提供更多的社会实践和发

展平台! 也为更好地与各单位建立友好合作关

系! 互惠互利& 共同发展! 我们诚邀各企业 &

商家及培训机构等参与到周口晚报小记者友好

合作单位的队伍中来! 相信您的参与将使我们

羽翼更加丰满! 您的智慧将使我们的步履更加

稳健)

周口晚报小记者合作单位及对小记者的优

惠措施*

!#

爱你宝贝 电话*

8689979

$ 优惠措施* 凭

小记者证到川汇区育新路爱你宝贝摄影馆拍摄

生日照! 可免费赠送
!6

寸小画匠摆台一个$

$#

九阳生活馆 电话*

:#$6:##

$ 优惠措施*

凭小记者证到川汇区文明路九阳生活馆购九阳

产品可享
9";

折$

"#

雪狼网球俱乐部 电话*

:9$#999

$ 优惠措

施* 凭小记者证到市体育馆! 可免费体验网球

运动一次! 报名学网球可享
9

折$

%#

德克士中州路餐厅 电话*

868$777

$ 优惠

措施* 凭小记者证到川汇区中州大道德克士餐

厅消费! 可享受单点产品
:

折优惠$

&#

市体育中心丰厚足球俱乐部 电话 *

!$$9$9$9$9$

$ 优惠措施*可凭小记者证享受优

惠!常年班
!;6

元
-

月!并赠送一套训练服$ 另到

丰厚足球俱乐部装备部 +滨河中路, 购体育用

品"服装可享受
:";

折优惠$

'#

旭日作文 电话*

:9$:!:7

$ 优惠措施* 凭

小记者证到川汇区人民路与文明路交叉口的旭

日作文学校报全年班! 可享受
8":

折优惠! 并送

教材$

(#

优尼卡外语周口分校 电话 !

)$((!!!

)&"*')!

$优惠措施 * 凭小记者证到川汇区育

新路与文明路交叉口东
;6

米路南的优尼卡

外语学校报名 !可享受免费体验课一次 +请提

前预约 ,!报名即赠送全套课程及书包一个 $

%%

咨询电话!
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周口晚报小记者活动中心
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学摄影的第一步是什么- 是布局

构图"掌握光线"调整焦距吗-不!是学

习正确的拍摄姿势$ 拍摄姿势正确与

否!会大大影响到拍摄效果$姿势不稳

的话!轻则照片'糊掉(或者失真!同学

们要是在人潮涌动的地方采访拍照!

没有好'架势(!还可能会出现相机坠

落甚至是摔伤的问题呢) 可见这看似

不起眼的拍摄姿势是多么的重要$

基本持机手法

对数码单反相机来说! 人体并不

是最稳定的支撑! 因此你需要学会一

些基本的动作来提高拍照时的稳定

性$ 保持稳当又放松的站姿! 双脚分

开!肘部夹紧身体$用两只手一起端稳

相机!其中一只手成环形托住镜头!帮

助变焦和对焦$在按下快门之前呼气!

能让你放松下来$ 尽量不要在肘部离

开体侧" 不能保持双手持机或身体扭

曲的状态下拍照! 这些情况会影响照

片的清晰度$

卧姿

卧姿很适合拍摄风景或者是微距

照片$ 更紧凑的身体姿态有助于减少

相机的抖动$ 记住要让两个肘关节尽

量收缩! 并将它们支撑在水平的地面

上$ 身体稍稍转动! 你就会失去稳定

性!因为你没有从地面得到任何支撑$

最后! 一定要记得在趴下之前看清地

面到底是什么状况$

立姿

腿能够很好地支撑起身体的重

量! 这种姿势在拍摄婚礼或者新闻摄

影时最常用到$ 关键是要保持稳定和

放松...记住你不是在玩空手道) 如

果你向前弯腰站立! 身体自然就会摇

摆不定! 最后拍出的照片也会是模糊

的!而且这还可能引起脊椎疾病$

半跪姿

半跪姿会让你降低拍摄高度!但

它能为相机提供更好的支撑...记着

要把肘部架在膝盖上$同样!在按下快

门之前有意识地做几次深呼吸! 并让

你的肩膀保持松弛的状态$ 双腿同时

弯曲的半蹲姿势最要不得! 这会让你

的身体紧张! 相机也会抖动得非常厉

害$ "俊祥整理#

012345

6789:;

周口六一路小学 杨慧娟

古人云 '书中自有黄金屋(!'读书百

遍!其义自见(!杜甫也指出'读书破万卷!

下笔如有神(等!无不强调了多读书&集广

益的好处$ 况且现在/新的语文课程标准0

明确指出* 阅读教学就要培养学生广泛的

阅读兴趣!扩大阅读面!增加阅读量!提倡

少做题!多读书!读好书!好读书!读整本的

书$ 因此!如何指导学生进行课外阅读!成

了当前摆在我们教师面前的一个重要课

题$

首先!要指导学生选择阅读的内容$读

一本好书!犹如交上一个好朋友1反之!读

书不加选择!去读一些不适合学生读的书!

往往事与愿违! 学生的阅读不仅不能收到

好的效果!反而会带来不良影响$

第二!要指导学生学会做阅读笔记$俗

话说*'好记性不如烂笔头(&古人也教导我

们'不动笔墨不读书($ 眼过千遍不如手过

一遍!做阅读笔记是增长知识积累!储备语

言积累和提高分析理解能力的好办法$ 那

么!怎样做阅读笔记呢-我常常采用这样的

方法*

!

让学生用笔记本摘抄所读文章的

各种要点!内容包括*佳词&佳句&警句&精

彩片断&重要段落等!摘抄后要注明文章的

标题&作者及出处!还要有相关的解释或见

解等$

"

让学生以适合自己需要和爱好为

标准! 把对自己有用的文章贴在特制的本

子上!并注明出处$这种方法最便于剪贴报

纸$ 在剪贴时可以适当归类! 以防资料过

多!搀杂不清$

#

鼓励学生自制规格相同的

卡片!把文章的要点或精辟句&优美句&精

彩段摘录在卡片上!采取单项形式!一张卡

片记一个内容!储存信息!以便日后查找$

通过做各种形式的阅读笔记! 激发学生阅

读的兴趣!提高学生阅读的质量$

第三!要教给学生阅读的方法$学生阅

读!不能只注重过程!更要注重结果$ 走马

观花式的阅读方法是不足取的$朱熹说过*

'读书之法!在循序渐进!熟读而深思!字得

其训!句索其旨$(阅读与思考要紧密相连$

深入领会文章语言的运用&内容主旨&布局

谋篇等方面的精妙!从而把握文章的精髓$

杜甫说*'群书万卷常暗诵$(学生积累

阅读材料! 不能只满足于充当记录的 '书

橱(!重要的在于体味运用!体味是吸收材

料的过程!运用是积累材料的目的!如果不

体味运用!阅读便会劳而无得!因此应经常

翻阅所积累的材料!反复体味理解!融会贯

通! 对其中的佳句名言还要熟读背诵$ 这

样!'心通中外千年史!胸藏古今万卷书($


