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爱情是一种修行

读者倾诉
柳老师!

您好" 我是一个很爱倾诉的女孩"当

在报纸上发现有这样的#情感倾诉$栏目

时"我每天一拿到报纸就会找着看"后来

才知道只有星期五才会有% 看了多期之

后"我决定给你写封信"让你来分析分析

我的爱情%

我是一个很单纯的女孩"单纯到跟我

一样大的人都结婚了"而我连个对象也没

有"不是没人介绍"而是没有合适的% 我要

的是一种感觉"而这种感觉迟迟未到%

一年前"我认识了一个男孩"他对我

很好"人也很幽默"他什么都跟我说"所以

我们成了无话不谈的朋友%

我们有着共同的朋友% 朋友们都说让

我们俩谈"然后把我们往一块儿凑% 起初

我不敢"因为我知道他很花很野"我怕受

伤% 但所有的朋友都说他是一个好人"别

看外表花"心里很实在% 我相信了"因为我

觉得朋友一个骗我两个骗我"不可能所有

人都骗我% 然后我的心开始依赖他"就在

半年前"我们确定了关系%

起初我对他并不怎么上心"我怕我上

了心家人不同意"反而会让自己伤心% 正

好就在这时我妈来看我" 我让他见了我

妈"见了我的家人% 没想到"我妈对他很是

满意"我更加放心地跟他谈恋爱了%

一个月后"我跟他回了他家"他的父

母对我也很是满意% 从那以后"我对他越

来越上心" 以为他就是我这辈子要找的

人"虽然有时也会吵架"但从来都没记过

仇% 一月份的一天"我偶然看了他的手机"

便看到了不该看的一条信息"他居然对前

女友说#我爱你&% 他以前的事我从来没有

问过" 不过我们谈恋爱前他跟我说过一

些"我知道他和前女友谈了四年% 我看到

这个信息很生气% 在我们冷战到第十天的

时候"他哭着告诉我他错了"然后向我解

释% 他在电话那头哭"我在电话这头哭"我

心软原谅了他% 之后的几个月"说实话他

对我很好" 我也拼命想把这件事忘掉"但

是我仍旧体会不到安全感%

过年的时候他去了我家"我家人都说

他很好"把他夸得像花儿一样% 我去他家

的时候"他家人说想让我们结婚"当时我

还没有从那件事的阴影中走出来"便拒绝

了% 过了年之后"双方父母见了一面"他爸

还是表示想让我们尽快结婚"但我爸说上

半年有点儿早"下半年吧%

可是就在两个月前"我第二次看了他

的手机"他居然屡教不改"又给一个之前

在网上认识的女孩发了那句话"又给她买

零食又给她钱% 我忍无可忍"把他的手机

扔了% 我说给他三天时间考虑"看看我们

到底合适不合适%

这三天我非常难受" 不断找人倾诉%

冷战的第二天我开始失眠"我发现自己放

不下他" 因为我把所有的爱都已给了他%

我去找他"可他居然说我把他变成了一个

笑话"现在所有人都应该认为他是一个卑

鄙'无耻'下流之人% 我哭了"我知道这件

事情是我做错了% 我说我们和好吧"他却

让我给他时间% 可是这对我来说就是种折

磨"一想到这事我就吃不下睡不好% 柳老

师"我现在不知道他是真的爱我还是在玩

我% 现在虽然没有以前那么痛了"可是如

果分手我还是感觉不舒服" 心里空空的"

但是和好我又觉得不甘心% 他现在的态度

忽冷忽热"也让我很反感"所以我心里也

不好受"老是没事找事% 朋友们都说我变

了"说我变得都快让人不认识了% 柳老师"

我该怎么办( 在这个进退两难的情况下"

我该怎么办( 求求你帮帮我)

颜颜

颜颜!

感谢你对我的信任!把你的困惑说给

我听" 听了你的故事!困惑的不止是你!我

也困惑了"

我困惑于你的爱情!困惑于你对他的

感觉!困惑于你处理感情的方式" 恰如你

说的!你是一个单纯的女孩!可单纯并不

代表人云亦云!单纯并不代表随波逐流"

我发现你和他的感情始于朋友的撮

和!兴于家人的认知" 当你所有的朋友都

说他是一个好人!外表花心里却很实在的

时候!当你的家人满意于他的表现!觉得

这是一个他们满意的#值得你交往的人的

时候!你迷失了" 你迷失在朋友们的说和

里!迷失在家人的感觉里"

我不知道对于好人你是怎么认定的!

也不知道你对这样一个好人的感觉是怎

么样的" 在这场感情里!有的只是别人的

感觉!而作为当事人的你从始至终都陷落

在别人的言语里"

别人夸他!你沾沾自喜!觉得自己面

子上很有光彩$父母夸他!你更觉心安!觉

得今生都有了依靠" 我想问你!在这个过

程中!你在哪里%你对他的感觉如何%你认

为他是你今生的选择么%

或许你自己也说不清楚" 在你们的爱

情中你始终是被动的!糊涂的" 你总被你

的朋友和家人左右!你不清楚自己是不是

想拥有这份爱情"

单纯是一种美好的物质!但单纯却不

等同于幼稚"

爱情起始于一种感觉!也会终止于一

种感觉"

爱情掺不得半点水分!爱情也揉不得

一点沙尘" 在别人眼里的他是什么样子!

不重要!重要的是他在你的眼里是什么样

的" 他花心不花心!是别人说的!他爱不爱

你!是你自己的感觉" 如果你不能明确他

是否真的爱你!那说明你们的爱还是有问

题"

你说你喜欢倾诉!从一方面来说这当

然是好习惯! 可以减缓你的心理压力!可

你没必要把属于你们俩的私事倾诉给每

个朋友吧!是你把朋友们心中的那个好人

变成了一个你口里的花心之人!也把他的

自尊和自信踩到了脚下!你让他在你们的

朋友面前颜面尽失!让他也觉得自己一无

是处!觉得自己没有脸再和你复合!看!这

就是你这场倾诉带来的直接后果"

我们都说小夫妻吵架不用劝!越劝越

麻烦" 情侣之间感情的事有的可以与别人

分享!有的却不行! 可以分享你们之间的

美好 ! 但要慎重倾诉你们之间的争吵 "

有很多的情况是! 原本可以和好的小情

侣!却在朋友们的掺和下!反目成仇!最终

形同陌路" 所以!有些属于你们俩的秘密

和争执! 还是留给你们自己解决掉比较

好"

那些他对别的女孩献殷勤的伎俩!只

能说明他对你们的爱没有信心!他还没有

确定自己是否真的爱上了你" 爱是排他

的!不可能与别人分享!能够分享的只能

是亲情!而不会是爱情"

爱情是一种修行"

在这场修行里!红男绿女之间!或许

上辈子 !我欠了你 !而你欠了他 !为了回

报!我爱上了你!而你爱上了他!最终!这

样的一种循环!在痴男怨女之间衍生" 谁

的修行深!谁就能修成正果"

在你们这样的感情纠葛里!我看不到

两个真心相待的有情人!看到的是渴望爱

情却不知如何去爱的两个人" 有句话说&

爱!从来就是一件百转千回的事" 不曾被

离弃!不曾受伤害!怎懂得爱人%

当然!我们都希望拥有一份完美的爱

情 !不曾被背叛 !不曾被离弃 !相守共白

头" 但是爱情也需要付出!需要滋养!爱情

终究会是一场真心大冒险!在这场爱情的

修行里! 也只有真心和坚持能够收获完

美"

试着和你的男友沟通!说出你的真实

想法!让他明白你的心!好好地对待你们

的感情" 人不可能一辈子都单纯!要学着

让自己成熟起来!到时候你会发现!对于

感情!你就能做到真正的游刃有余了"

柳 韵

你是他的好女朋友吗

如果在假期中" 另一半因工作关系" 未能相

陪"你唯有自行逛街消磨时间% 闲逛期间"你会有

什么举动呢(

2.

一停下来"便不断打电话

4.

有时发短信"希望他回复

5.

停止致电"静待他的来电

6.

到他的公司"等待他下班

解析!

选
!

野蛮女友型

在他心目中!你变成了一个包袱!令他感到被

束缚!苦不堪言!而且你也是一个不讲道理的野蛮

女友!难以相处!他可能会后悔和你拍拖"

选
"

无过无失型

作为女友!你已经尽到自己的本分!但假若要

谈婚论嫁!则要改变自己过分主观的缺点"你虽然

有很多吸引他的地方!但却因这些缺点!令他有所

保留!不能全情投入"

选
#

百依百顺型

在他眼中!你是一个理想的终身伴侣!而且思

想成熟!明白自己在什么时候处于什么位置!能体

谅他及理解他心中所想! 称得上是个百依百顺的

女友"

选
$

占有欲强型

你的占有欲太强!而且很少理会别人的感受!

令他感到沉重的压力"如果这样下去!他总有一天

会承受不了!导致分手"你现在应主动克服自己的

缺点"

"小
%

#

婚姻比较学

她刚结婚!与两位要好的女生相约!都趁没孩

子时!结伴带老公去旅游" 可在旅游途中!她看到

她们的老公是忙前忙后充当护花使者! 一位给老

婆背包拎袋!一位吃饭时给老婆夹菜!简直呵护备

至!可自己那位!典型的大男子主义者!走路两手

空空!相机都让她提着!吃饭是自顾自的!入寝是

她给他倒水拧毛巾" 有时!她也提醒他学学样!可

他一笑了之" 为此!她有些闷闷不乐"

很快!二位女生先后觉察到了她闹情绪!便悄

悄地问原因! 她说以前他在生活细节上不懂得呵

护她!她以为这是男人的通病!认为他赚钱辛苦!

也就不计较这些! 可现在看到她们的老公不是照

样打拼!照样对老婆体贴入微吗% 她这才明白!男

人与男人一比较!原来有天壤之别!这样一想!就

觉得自己嫁错了人"

这时!一位只好抖出了自己的隐私!说他们夫

妻俩因为外遇差点儿离婚!哪像她嫁的人!对她始

终感情专一!彼此又是初恋!恋爱八年终成眷属!

他为了爱情!从一个城市迁到另一个城市!这非常

难得!只是俩人在一起久了!有了一种老夫老妻的

感觉!才不那么黏糊了" 另一位也告诉她!她与老

公来旅游的经费都是
22

制的! 自己从没有过他

把钱交到手里的幸福感''

听她们这么一说!她释怀了" 原来!婚姻是门

比较学!但绝对不是拿爱人的短!去比他人的长!

只有反过来!取长补短!才能比出好婚姻"

"欣婉$


