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!手足口病"治疗上以清热泻火利湿为治疗原则#可根据

小儿的临床表现而辨证治疗$ 小儿患病时家长应注意以下几

点以配合医生的治疗%

!

由于患儿口腔溃烂&疼痛#故饮食尽量清淡#以流质食

物最宜#避免进食酸辣&燥热&肥腻&难消化之品$

"

注意个人卫生#保持口腔清洁$溃疡局部可用淡盐水抹

拭#局部喷上喉风散或西瓜霜等$ 若口腔黏膜溃疡明显的可

用思密达粉剂撒于创面#以促进局部黏膜的修复$

#

手足心疱疹不可用未经消毒的针挑破#应由其自行消

退#以免继发感染$ 可外用炉甘石洗剂以敛疮止痒#如疱疹破

溃者可用金霉素眼膏或百多邦软膏搽破溃处$

$

可适当配合饮食疗法#如以胡萝卜&马蹄&竹蔗煲瘦肉

汤或竹叶卷心加冰糖煎水代茶等$

%

一旦患儿出现胸闷&气促&疲惫&喜叹息等症状#应警惕

并发心肌炎的存在#须即往医院诊治$

&

若患儿突然呕吐&颈项强直#甚至四肢抽搐#为并发中

枢神经系统感染的征象#应及时治疗#以免延误病情$
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夏季又到了!各幼儿园又打起了预防"手

足口病#$俗称%口蹄疫&'保卫战( 走访中!记

者发现一些年轻父母对此症并不了解! 在发

病初期往往误认为是%出水痘&( 儿科医生介

绍!%手足口病& 除手足外的身体其他部位一

般无皮疹!而水痘是全身性的( 要注意的是!

%手足口病&

;

岁内发病率高! 此时正是高发

季!预防方法是多锻炼)多饮水)多补充维生

素!同时注重个人卫生!小朋友要戒除吸吮手

指的坏习惯(
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!手足口病"除手足外的

身体其他部位一般无皮疹 #

而水痘则是全身性的$

专家#!手足口病" 是一

种感染肠道病毒而引起的出

疹性传染性疾病# 可引发手

足口病的肠道病毒有
2<

多

种# 其中以柯萨奇病毒
=13

型
!>6? =13"

和肠道病毒
81

型
! #@81"

最为常见$

据了解# 该病的症状主

要表现为口腔溃疡&疼痛&口

臭&流涎&拒食&厌食&烦躁不

安&低热或中等度发热#咽充

血&扁桃体肿大#手足心可见

皮疹#先为红色斑丘疹#很快

即转为水疱疹# 皮疹可在一

周内消退#不遗留色素沉着&

脱屑或疤痕$ 由于!水疱疹"

的症状会让部分家长误以为

是出水痘#往往耽误了病情$

其实# 这两种病是很容易区

分的#!手足口病" 除手足外

的身体其他部位一般无皮

疹#而水痘则是全身性的$

!手足口病"多发于学龄

前儿童 #

;

岁以内发病率最

高$ !患上'手足口病(一定不

要掉以轻心# 部分患儿有可

能会并发心肌炎&脑炎&无菌

性脑膜炎等 # 甚至危及生

命$ "石艳红提醒#该病具有

较强的传染性# 易在幼儿园

和学校中引起流行#!一旦流

行#不但患儿痛苦#且耽误家

长工作#故早发现&早诊断&

早治疗& 早预防显得非常重

要$ "

别混淆*与水痘症状是有区别的

!!!!!!

第一步*锻炼)饮水)维生素

专家指出#!手足口病"尚无疫苗可

供预防# 专家建议为避免传染他人#患

病儿童自发病起应隔离一周以上 $ 此

外#!手足口病"主要通过唾沫&污染物

品或食品进行传播#因此#预防!病从口

入"# 加强日常用具消毒和隔离病人是

控制蔓延和流行的重要措施$

专家提醒#在!手足口病"流行的夏

季#更应注意幼儿的个人卫生和环境卫

生$ 养成饭前&便后洗手的生活习惯#戒

除小儿吸吮手指的坏习惯$ 小儿的玩具

应勤清洗#并在阳光充足处晾晒后才可

给小儿玩弄$ 尽量不到人群密集的公共

场所#如电影院&公园&商场等#避免交

叉感染$ 幼儿园&学校不应让小儿共用

餐具#小儿使用的餐具最好做到餐前高

温消毒$ 此外#搞好环境卫生#创造良好

的生活条件#加强小儿的体质锻炼#多饮

水&多补充维生素是预防本病的基础$

第二步*中医祛湿)清热

根据!手足口病"发病的季节性&传

染性及传变规律等特点#可归属中医!湿

温"的范畴#因为本病发病以夏秋多见#

因此湿热邪气较重#而且这种湿热之邪

具有强烈的传染性$ 运用中医中药治疗

本病可以缩短疗程#减轻症状#并可以用

于未患病儿童的预防用药$ 现介绍一些

中药方以供参考)))

!

中药预防方

*均为非处方药#可安全使用+

14

祛湿方%扁豆花
:

克&薏仁
1<

克&

布渣叶
1<

克&银花
:

克&板蓝根
1<

克&

毛冬青
1<

克&藿香
:

克&苏梗
:

克$

用法%水煎服#每周
1A2

剂$

24

清热方% 金银花
3

克& 大青叶
3

克&绵茵陈
1:

克&生薏仁
1<

克&生甘草

7

克$

以上为
7$3

岁剂量#

7

岁以内婴幼

儿可减量服用#

3

岁以上者可加量服用$

用法%水煎服#一日两次$

!

中医外治法

板蓝根
7<

克&芦根
7<

克&菊花
2<

克&银花
2<

克

用法%水煎外洗#

1

日
2

次$

预防*家长从现在开始预防

B'CD

患儿家长看过来+++

家庭护理
3

小招

小心皮肤晒伤
!!!!!!

炎热夏季#紫外线照射量增多#很多

家长认为这是!补钙"的好时机$ 记者发

现#夏季因!晒太阳补钙"而晒伤的婴幼儿

不在少数$专家指出#婴幼儿皮肤娇嫩#细

心呵护很关键#但学会事后科学地处理也

很重要$

专家介绍# 晒伤又称日光性皮炎#是

由于日光的中波紫外线过度照射后#引起

人体局部皮肤发生的光毒反应$一般表现

为日晒后
7A3

小时于日晒部位皮肤变化

从轻度红斑伴短暂鳞屑形成至疼痛 &水

肿#严重时可形成水疱#有明显灼痛&全身

不适等$

专家表示#由于宝宝皮肤嫩薄#稍有

不慎#就会晒伤#因此#防晒以及晒后护理

很重要$ !对于晒伤#关键是注意预防#首

先要避免在强烈阳光下暴晒#应当循序渐

进#逐步增加照射量$夏季#早上
E

点后的

日照开始增强#不适合小宝宝晒#最迟也

不要超过
F

点#而下午最好是
:

点后的夕

阳比较安全$ "

在夏季外出#专家醒爸爸妈妈们最好

于外出前
7<

分钟给宝宝的皮肤涂上宝宝

专用的
GHI"1:

的防晒霜#最好是纯天然

成分的#并做好遮阳防护工作*如使用太

阳帽& 太阳伞等+$ 值得提醒各位妈妈的

是#阴天也同样要做好防晒#因为对于宝

宝来讲# 阴天的紫外线也一样具有杀伤

力$

如果宝宝一旦被晒伤#爸爸妈妈也不

要慌张#事后要学会做些简要处理$ 如尽

快冷敷来减轻热力进一步损伤皮肤#如冰

水袋等$ 如果起水疱#要在严格消毒的情

况下将疱刺破#但不要撕掉皮#轻轻挤出

疱液#然后敷上药物$
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