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周口市中医院糖尿病肾病科简介

糖尿病防治中的三级预防

!!!!!!

周口市中医院糖尿病肾病科成立

于
-555

年 !

67--

年被国家中医药管

理局确立为十二五中医肾病重点专

科培育单位" 目前该科位于周口市中

医院内科病房楼
-

楼 #

6

号楼
-

楼$!

拥有床位
48

张!还包括
-

个透析中心

和两个门诊!是全市唯一的中西医结

合科学诊断%规范治疗糖尿病肾病的

临床专科" 科室技术力量雄厚!拥有

主任医师
-

人!副主任医师
6

人!主治

医师
6

人!住院医师
4

人 !均具有本

科以上学历" 有
6

人为硕士学历!并

曾在北京%山东%四川等国内著名医

院进修学习 ! 有较高的专业技术水

平"该科共有医务人员
69

人"科室设

备精良!设施齐全!目前拥有十余台

胰岛素泵%动态血糖监测仪 %电脑血

糖仪%无针胰岛素注射器 %静脉微量

注射泵%心电图机等糖尿病设备和
-:

台血液透析机%血滤机%大型小处理

机等透析设备!均属国内先进诊疗设

备"

科室主要开展的业务范围& 主要

开展西医科学诊断! 中西医结合治疗

糖尿病及其急慢性并发症 #糖尿病酮

症酸中毒! 糖尿病非酮症高渗透综合

征!糖尿病大血管病变%糖尿病足病%

糖尿病周围血管病变% 糖尿病周围神

经病变%糖尿病视网膜病变等$和伴发

病%甲状腺疾病#甲状腺机能亢进症%

甲状腺机能减退症%亚急性甲状腺炎%

甲状腺结节炎$ 及其他垂体疾病等内

分泌疾病!痛风!高尿酸血症%肥胖症%

脂代谢絮乱病!各种急慢性肾炎%肾病

综合征!各种急慢性肾功能衰竭%多脏

衰和各种中毒性疾病#农药中毒%药物

中毒等$'

科室特色疗法& 采取西医诊断%

中西医结合治疗" 中西结合% 中西互

补%标本同治!突出中医特色" 除了先

进的动态血糖监测%胰岛素泵应用%糖

尿病筛查等诊疗外! 中医采取四诊八

法!辨证施治!中药灌肠%药治%熏蒸%

足疗%穴位封闭等特色疗法!充分发挥

中医中药优势" 科室自创制剂化瘀解

毒灌肠液(用于肾衰患者$%互济交通

胶囊(用于糖尿病患者$%消水丹(用于

肾病患者$%冬青降浊丸(用于脂代谢

絮乱$均获得省药监局批准)这些制剂

均由院制剂中心生产!疗效明显!深受

患者及家属好评! 取得了很好的社会

效益和经济效益"

科室带头人张俊忠主任! 为河南

省中医肾病专业委员会常委! 早年师

从北京名中医吕仁和教授!悉得真传!

技术精湛%医德高尚!待人和蔼可亲!

从事本专业
67

余年!对糖尿病及其并

发症%各种肾病的诊治造诣颇深"对一

些疑难杂症中药有奇效! 获市科技进

步奖
/

项"

科室副主任(病房主任$王秉新!

为河南省中西医结合糖尿病专业委员

会常委%周口市内分泌专业副主任!早

年师从北京名医林兰教授! 创立糖尿

病中医诊疗体系! 并熟练掌握胰岛素

泵应用等先进现代技术! 对糖尿病及

其并发症% 糖尿病足等的治疗经验丰

富!对各种肾病%尿毒症%泌尿小结石

等疗效独特"

透析中心主任(科室副主任$朱剑

南!早年北京专业进修血液净化技术!

对各种肾病%肾衰尿毒症经验丰富!对

糖尿病及其并发症%乙肝等疗效独特"

!!!!!!

随着人们生活水平的提高! 饮食

条件的改善!糖尿病发病率急剧上升!

目前全国已达总人口的
509;

!成人糖

尿病患病总数已达
5647

万 (

6778

年

统计$!随之而来的是其并发症心脑血

管病的快速增多!致死致残率很高!很

多患者谈到糖尿病往往谈虎色变" 其

实糖尿病并不可怕! 只要我们掌握了

糖尿病相关知识! 积极预防! 早期治

疗!就能把糖尿病的危害降到最低"

!

型糖尿病的一级预防目标&预

防
!

型糖尿病的发生"

二级预防目标& 在已诊断的
!

型

糖尿病患者中预防糖尿病并发症的发

生"

三级预防目标& 减少已发生的糖

尿病并发症的进展
<

降低致残率和致

死率!并改善患者的生存质量"

一级预防& 筛查糖尿病高危人群!

包括&

-=

有血糖异常史*

6=

年龄
!4:

岁*

/=

超重 +超肥 (体重指数
3>?!

64)@'

!$ 男性腰围
!571#

! 女性腰

围
!8:1#

*

4=!

型糖尿病患者的一级亲属*

:=

高危种族*

.=

有巨大儿 (出生体重
!4)@

$生

产史%妊娠期糖尿病史*

9=

高血压或正在接受降压治疗
A

血

压
!-47B57##C@D

*

8=

血脂异常 (

CEFG1

小于等于

7=5-##2&BF

及
HI!6=66##2&BF

$或

正在接受调脂治疗*

5=

心脑血管疾病患者*

-7=

有一次性糖皮质激素诱发糖

尿病病史者*

--=3>?!68)@B

!的多束卵巢综

合的患者*

-6

%严重精神病和(或$长期接受

抗抑郁症药物治疗的患者*

-/

%静坐生活方式"

如果筛查正常!

/

年后应重复检

查" 筛查方法&葡萄糖耐量试验!即查

空腹血糖和服
9:

克葡萄糖后
6*

的血

糖"

二级%三级预防&在糖尿病专科医

生指导下控制血糖%血压%血脂和阿司

匹林的使用" !王秉新"

图为肾病糖尿病科主任张俊忠组织医护人员讨论病历

夏季细胞!偷懒"

当心病毒入侵
专家提醒!每天应锻炼一小时!增强抵抗力

天气逐渐变得湿热! 为病毒细菌

提供了良好的"温床#$同时!夏季我们

身体的细胞爱"偷懒%!所以也更容易

受到病毒细菌的侵袭$专家建议!夏季

应当多做些户外有氧运动! 同时少去

人员密集的场所$

有研究表明 ! 夏季高温使得病

菌&细菌&寄生虫&过敏原更为活跃 $

人体出汗较多!体力消耗大 !再加上

闷热的天气影响人们的睡眠和休息!

导致睡眠不足 $ 而人们普遍懒于动

弹!减少了体育锻炼的时间$ 这些都

会使人体的抵抗力下降!病毒病菌便

乘虚而入$

据了解!当空气湿度高于
.:;

时!

对人体健康极为不利! 会使人体呼吸

系统和黏膜产生不适!免疫力下降$与

此同时! 人体中松果腺体分泌出的松

果激素量也较大! 使得体内甲状腺素

及肾上腺素的浓度相对降低! 细胞就

会"偷懒%!人就会感到无精打采!萎靡

不振$

针对夏季的发病特点!专家提醒!

平时注意锻炼身体! 可到户外进行慢

跑或快走$每天锻炼一小时!就能增强

机体对各种疾病的抵抗力$同时!要根

据天气变化及时增减衣服! 避免去拥

挤不卫生的公共场所! 养成每天开窗

换气的习惯!保持室内空气清洁$

!晓丹"

心情不好#穿宽松点
适当的着装!有改善情绪的功效$ 尤其是心

情不好的时候!换一件合适的衣服!精神马上就

会愉悦起来$

不要穿过分紧身的衣服! 否则会造成压迫

感$ 女性要避免穿窄裙&连裤袜和束腰的服装!

否则会加重情绪上的压抑感'男性不要系领带$

心情不好的时候尽量穿宽松的服装! 这样会令

你呼吸轻松&血液畅通!进而使不良情绪得到缓

解$

其次!心情不好的时候不要穿易皱的麻质衣

服$ 易皱的衣服看起来一团糟!会使人在心理上

产生一种很不舒服的感觉$

最后!不要穿硬质衣料的服装!否则会让人

感到僵硬和不悦$ 最好穿质地柔软! 如针织&棉

布&羊毛等衣料的服装$

!晓时"

激素用多了
影响情绪

据美国 "今日医学新

闻 % 网近日报道 ! 瑞典科

学家研究发现 ! 长期大量

使用激素可能影响情绪 !

甚至出现抑郁$

瑞典歌德堡大学成瘾

教育与研究中心和萨尔格

伦斯卡大学医院合作 ! 对

超过
977

名曾经从事过包

括摔跤 & 举重等项目的运

动员进行研究 ! 约有
67;

的人告知研究者 ! 他们曾

在职业生涯中使用过激素

治疗疾病 $ 研究发现 ! 与

从未使用激素者相比 ! 曾

经使用过类固醇激素者更

容易受到诸如抑郁 & 注意

力不集中等问题的困扰 !

并且滥用药物和酗酒者也

更多 $ 这一研究结果发表

在最新一期的 (英国运动

医学) 杂志上$

研 究 负 责 人 克 劳 迪

娅*法奥克教授提醒 ! 该

结论仅仅发现用药和注意

力 不 集 中 & 抑 郁 的 相 关

性 ! 还没有发现激素和情

绪的直接联系 $ 长期使用

激素的患者在治疗中发现

有情绪问题应及时找医生

沟通$

!李家俊"


