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预防宫颈
癌

并非万事大吉
打了疫苗

!!!!!!

是不是打了疫苗就能一劳永逸远离宫颈癌呢! 时下不少

年轻女性为防万一"结伴去香港打宫颈癌预防疫苗#有些要送

小孩去国外读书的家长"也计划着要带女儿去打疫苗$甚至有

的医生也建议男孩打%%对此"专科医生认为"宫颈癌疫苗并

非终生免疫"不同厂家生产的疫苗有效期长度不同"最长的也

不过
1

年有效期&
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案例! 王女士近期十分纠

结!女儿十三岁了"准备过几年

送到美国读高中" 而西方国家

中学里比中国开放" 中学生有

男女朋友十分常见" 发生性行

为也不罕见" 而性行为带来的

病毒感染有可能导致宫颈癌 "

自从她知道打疫苗可以预防宫

颈癌后" 她就一直犹豫着要不

要带女儿去香港打" 听说珠三

角一些师奶都带小学高年级的

女儿去打了" 还听说越早打越

安全 " 究竟是不是这样的呢 #

$如果打了以后终身不用担心

得宫颈癌" 花几千元钱" 也值

啊% &王女士这样想'

观点!专家介绍"全世界每

年新发的宫颈癌数量是大约
68

万人 "我国大概占约
/95

"每年

/:;/8

万人 ' 年轻患者逐渐增

多"部分患者尚未生育' 但庆幸

的是"宫颈癌疫苗的出现是人类

预防癌症的重大突破'有研究表

明"

<<=

的宫颈癌都与人类乳头

瘤病毒(

>?@

)有关"其中又有大

约七成是由于感染了
>?@/1

或

>?@/A

"所以"只要能够有效控

制
>?@

病毒的复制和传播"也

就能够有效降低宫颈癌的发病

率'

根据世界卫生组织的建议"

宫颈癌疫苗的接种有效年龄是

/:;68

岁"而由于美国女孩子开

始性行为的时间较早" 因此"美

国一些州把接种疫苗的年龄提

前到
<

岁' 专家介绍" 有高达

B8=

的女性在一生的某一阶段

会感染
>?@

' 但这些女性感染

后普遍没有任何的症状"其中九

成人感染该病毒后会依靠自身

的免疫力清除病毒获得自愈"但

仍有一成人会持续感染并最后

发生宫颈癌变'

专家认为"在女孩子青春期

开始之后(

/6;/8

岁是最佳接种

年龄)就接种"由于疫苗接种后"

还要有一段时间才能开始免疫

应答'因此"过早"疫苗的免疫保

护用不上*过晚"产生的免疫作

用不强'

C

最佳接种年龄'尚未发生性行为的青春期少女
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案例!在杂志社工作的编辑小林"因

为三十多岁的好朋友忽查出宫颈癌"心

情十分低落'想着自己三十好几"尚未生

育" 是否也该去香港打宫颈疫苗以防万

一呢#

观点!注射了疫苗是否永远与宫颈

癌绝缘了呢#专家称"事实并非如此' 宫

颈癌疫苗的保护范围只有
B:=

左右"对

于
>?@1

+

>?@//

+

>?@/1

+

>?@/A

以外

的
>?@

病毒" 目前人类还没有疫苗应

对' 欧美国家要求女性接种疫苗后"仍

定期筛查"且筛查模式和频率"与没有

接种者一样' 特别是那些性行为发生在

/A

岁以前"生育了多个子女"或者拥有

多个性伴侣"及已经出现了宫颈病毒感

染的人群"更要每年定期筛查"才能真

正防患于未然'

$不管哪个厂家生产的
>?@

疫苗"

都只能对宫颈癌起预防作用' 对于尚未

发生性行为的年轻女孩子"它的预防作用

最明显' 而已经有过性经验的妇女"人乳

头瘤病毒阴性的"也可以接种疫苗得到保

护'&张丙忠称"$其实"宫颈癌并非不治之

症"如果能早发现的话"此病的治愈率非

常高"而且该病的进展十分缓慢"从被病

毒感染到最后癌变"一般要经过数年甚至

数十年的时间' 因此"早检查早发现就显

得十分重要' 以前常用的细胞学涂片巴

氏染色"由于容易误诊"现在较少使用'目

前应用最多的是液基薄层细胞学检查"可

使检查的准确性大大提高' 一般建议每

年检查一次"费用
0::

元左右' &

专家最后提醒" 女性如有阴道分泌

物增加" 尤其是同房后阴道流血需要高

度重视"及时诊治*洁身自爱"拒绝不洁

性交可以减少感染机会而远离宫颈癌'

同时" 使用避孕套对预防宫颈癌也有一

定好处'

7 有性行为女性"每年做细胞学检查能早发现

!!!!!!

案例!不管好莱坞著名影星道格拉斯

是否由于口交而感染
>?@

病毒从而患上

喉癌" 男性与
>?@

之间的关系这一阵子

着实引起人们议论' 的确" 不仅女性容易

通过
>?@

病毒感染而患上恶性肿瘤"男

性也不能幸免' 感染了
>?@

病毒"除了可

能患上喉癌外"口腔癌+阴茎癌+肛周癌等

也在候选疾病之列' 因此"已经有部分国

家和地区的卫生部门"建议男性也前往注

射宫颈癌疫苗' 那么"我国的男性是否也

有必要去注射宫颈癌疫苗呢#

观点!专家认为"因为国情不同"由于

感染
>?@

病毒引起的喉癌+口腔癌+阴茎

癌和肛周癌"在我国发病率很低"

>?@

病

毒疫苗也未引进国内' 同时"

>?@

引起的

喉癌是否确实通过口交传播也没有充分

的科学证据"

>?@

病毒感染引起宫颈癌高

发与女性的生理解剖有关' 因此"现阶段

他觉得男性专程赴香港去注射宫颈癌疫

苗以预防这些疾病并无必要' 预防生殖系

统的恶性肿瘤"男性需要做的是在日常生

活中注意卫生和清洁" 避免不洁方式性

交'

专家则认为"对于某些有口交等嗜好

的人群"可以考虑注射相关疫苗"毕竟这

增加了他们患恶性肿瘤的风险' 注射疫苗

最好是在性活跃期开始前注射' 成年后在

未感染
>?@

病毒前注射效果也不错 "但

如果已经感染了
>?@

病毒再去注射 "预

防作用便不明显了' 目前上市的宫颈癌疫

苗有两种"一种是
0

阶疫苗"一种是
6

阶疫

苗"男性建议注射
6

阶疫苗"因为引起口腔

癌+喉癌+阴茎癌+肛周癌等恶性肿瘤的"

不仅有
>?@D/1

和
>?@"/A

"还有
>?@"1

和
>?@"//

'不过"专家认为道格拉斯的例

子比较罕见' 即使是感染了
>?@

病毒"由

病毒感染阶段发展到癌"还有很漫长的一

段时间"市民无需恐慌' (林梢)

E 预防宫颈疫苗*

有条件的男性也可以注射


