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夏日来临!夜市大排档人声鼎沸!而小龙

虾一直是夜市排档的主角之一" 但网上流传

#小龙虾喜生活在脏污环境$被用来清污!体内

重金属严重超标!无法食用%的说法!挑战着人

们的味蕾和神经&小龙虾到底能不能吃'

./0123456

针对网络上的各种传言!近日!北京市食

品办联合卫生$工商等相关部门!对主城区范

围内销售的生鲜小龙虾以及餐饮企业内待加

工的与成品小龙虾开展抽样检测!取样单位主

要来自京深海鲜$大洋路$盛华宏林$北京锦绣

大地等大型水产集贸市场等小龙虾销售与食

用集中场所!监测指标包括铅$镉两个常见重

金属指标(

此次抽检的小龙虾主要来自江苏$ 江西$

湖南$湖北等地的水产养殖基地!未发现在河

道$稻田中捕捞的所谓#野生小龙虾%) 抽检的
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个小龙虾样本的虾身可食用肉质部分中!

铅$镉含量均低于国家标准中对于甲壳类水产

动物及制品中铅$镉的最大限量值
928':+-:

"

农业部渔业产品监督检验测试中心 *北

京+主任贾丽表示!小龙虾属于淡水虾的一种!

对重金属离子具有富集作用!吸附强度表现为

虾肝
;

虾鳃
;

虾肉! 重金属对小龙虾机体具有

毒害作用) 为降低危害!小龙虾能够将重金属

转移到外壳!并通过不断脱壳把重金属排出体

外) 只要养殖环境较好!其体内重金属含量就

不会超标)
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网络上还盛传小龙虾养殖成本高!市面上

所有的小龙虾基本上由闲散农户在本地河沟

里收集! 往往越是污染严重的河道小龙虾越

多!水越干净!死得越快)

北京簋街餐饮协会会长,北京花家怡园餐

饮有限公司董事长花雷对此并不认同)他解释

说!小龙虾确有生长在稻田里$乡村水沟里的!

但光靠这些根本满足不了市场需求) 同时!小

龙虾的适应能力和繁殖能力都很强!养殖成本

并不高)#市场上的小龙虾是从外省市进货!由

于污水沟里小龙虾生命活力弱$卖相差!在运

输过程中又极易死亡!没有经销商愿意批发贩

卖)目前市场上见到的小龙虾几乎都是人工养

殖的!生长环境良好!并非来自受污染的河道$

沟渠) %

贾丽介绍!小龙虾是杂食动物!其适应能

力强!在干净和污泥环境中都能生存!科学实

验表明!小龙虾更喜欢清洁的水质和新鲜的食

物) #一些消费者以-污水沟中容易捕捉!清水

中不见踪迹.这一现象来判定小龙虾喜欢栖息

在肮脏的环境中!这是不科学的) 因为清洁水

体中生长的小龙虾活力强,活动空间大!没有

专门的工具很难捕捉到) %
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尽管一些有关小龙虾的传言并不科学!但

是专家也提醒! 小龙虾吃起来并非毫无顾忌)

贾丽告诉记者!小龙虾和蟹类都是肺吸虫的中

间宿主!用烤,炒或腌等加工方法不能保证将

小龙虾体内可能携带的肺吸虫囊蚴 *幼虫+全

部杀死) 为确保安全!不要生食或半生食小龙

虾!在烹饪时!蒸煮温度要保持在
!99$

以上!

时间不少于
!9

分钟)此外!小龙虾的虾头易潜

伏细菌,寄生虫!最好不要食用)

怎样吃小龙虾才健康'贾丽提醒消费者要

掌握一些选购,烹饪的注意事项)

一是到正规市场购买! 挑选个头大 ,壳

青腮白,活力强的小龙虾) 二是烹制前可先

在清水中放养! 使其吐净体内泥沙等杂质!

并将虾鳃,细爪剪掉!用刷子刷净虾壳!烹制

时要蒸熟煮透) 三是食用时一定要注意剥壳

去头!除内脏) 四是不要与柿子,石榴,葡萄

和山楂等水果一起食用!防止这些食品中的

鞣酸与虾中的钙形成不溶性物!引起肠胃不

适) 五是小龙虾要现吃现做!尽量不食用隔

夜虾) 六是外出就餐注意观察!不要食用有

浓烈腥味,虾体散开发直,肉体松软无弹性,

颜色变暗, 壳身有较多黏性物质的小龙虾)

七是不要过量食用小龙虾 !过敏体质 ,痛风

患者不宜吃)
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空气净化器如今成为家电中的明星产品)

近日!央视报道指出!不少品牌的空气净化器

虚标严重)我们在选择和使用空气净化器时有

何讲究'生活中还有哪些方法可以帮助我们净

化室内空气'

净化结果虚标严重

如今在一些大型家电商城中 ! 空气净

化器大多都被摆放到门口的黄金位置 !价

格一般在一千多元到近万元不等 ) 市民陈

小姐表示 !家中有小孩又有老人 !因此十分

重视空气质量 ! 接连买了两台空气净化

器 )

据记者观察!近年来空气净化器的功能已

从过去除烟尘,粉尘和杀菌等卖点!变为能否

除甲醛,净化
<=728

!目前几乎所有品牌均号

称去除率在
>>?

以上) 然而!近日央视揭开了

这种超强净化功能的/真面目%) 报道称!不少

品牌空气净化器虚标严重!无论是甲醛去除率

还是
<=728

的去除率都达不到标注和宣称的

水平)

使用时最好关闭门窗

专家表示 !空气净化器对室内空气的

净化是有作用的 !但是 !消费者在选购空

气净化器时 ! 不能简单听信商家宣称的

所谓净化效率 ) 因为空气净化器的净化

效果 ! 除了会受到净化器本身的净化功

能影响外 !还会受到净化空间 ,时间和初

始环境等条件影响 ) 不考虑这些而单纯

讲净化效果是不科学的 ! 消费者更不能

简单凭借所谓的净化效果判断净化器的

优劣 )

选购空气净化器时 ! 要考虑房间的大

小) 在使用空气净化器时!应尽量保持门窗

关闭!避免空气流通造成净化效果下降) 长

时间使用后应阶段性换气通风) 若用于净化

甲醛等室内气态污染物!应大致掌握其实际

污染程度 !在严重超标的状态下 !应有效通

风后再使用)

长期未使用的空气净化器再次开机前!应

检查其内壁清洁程度和过滤器状态!做好相应

的清理工作!必要时更换过滤器)

如何净化室内空气

空气净化器可以减轻室内污染!但并不能

取代卫生打扫) 定期清洁室内,避开污染高峰

期开窗通风换气,减少污染源!才是提高室内

空气质量的根本)

除了空气净化器外!生活中还有很多省

钱又环保的小方法可以净化室内空气 ) 首

先!在合适的时间段开窗通风) 一般而言!夜

间比上班时间段的空气污染小! 大风过后!

空气质量也会明显改善) 如闻见空气中有明

显的异味或能见度很低时!应避免开窗) 其

次 !室内要保持一定的湿度 !空气中的水分

子可以帮助粉尘沉淀) 同时!没有空气净化

器的家庭! 可以利用现有的空调换气功能!

对家中空气进行过滤 !不过 !一定要经常清

洗空调的过滤网)
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夏天到了!蚊子又渐渐多起来)小

小的蚊子让很多人饱受 /皮肉之苦%!

却又无计可施) 了解一些关于蚊子的

科学知识!有助于帮助你认清/敌人%!

做好防护)

地球上的蚊子种类超过
"999

种!

但只有
69

种叮咬人类)蚊子有雌雄之

分!它们的食物都是花蜜和植物汁液)

但雌蚊需要叮咬动物以吸食血液来促

进内卵的成熟)

蚊子的平均寿命不长!雌性为
"@

!99

天!雄性为
!9@79

天) 每只雌蚊子

一生产卵总数约为
!999@"999

个!它

们一般把卵子产于水面! 从卵到成年

个体只需短短
8

天)

蚊子通常是在出生地
7

公里范围

内活动! 所以一般离水较近的地方蚊

子多)

蚊子是令人吃惊的猎手! 它们的

触角中有
A9

多种气味和化学感受器!

这些感受器能够从人们的呼气和汗液

中探测到其位置!并准确定位!最远可

达
89

米)

蚊子每次叮咬吸吮大约
!+8999

毫升的鲜血)

!79

万只蚊子!每只吮吸

一次!就能吸干一个普通人的血液)

蚊子更喜欢攻击穿深颜色衣服的

人!因为深色较暗淡!适宜蚊子的生活

习性)

化妆的人,胖人更爱招蚊子!因为

这些人身上的气味更重一些! 容易吸

引蚊子)

蚊子更爱叮脚) 人类脚上的细菌

会散发出各种奇异的味道! 当它们混

杂在一起时! 对蚊子来说就充满了无

穷的吸引力)

蚊子的唾液中有一种具有舒张血

管和抗凝血作用的物质! 它使血液更

容易汇流到被叮咬处) 这种物质还会

让被叮咬者的皮肤出现起包和发痒症

状) 每年因蚊子传播死于疟疾的人在

"99

万左右) !人民"
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室内亮度不仅会调节睡眠! 还能

影响人的心情和工作效率)据英国0每

日邮报1报道!英国切尔滕纳姆科学节

上宣布的一项新研究发现! 居室窗户

大!光照足!能让人警觉度增倍!心情

更快乐!精力更充沛)

牛津大学神经科学家卢梭2福斯

特博士表示!多项研究发现
B

阳光与欣

快激素血清素的释放之间存在密切关

联( 但如今很多居室和办公室存在光

照不足问题! 这会直接影响到人体生

物钟的调节!影响警觉度和睡眠质量!

造成一部分人睡醒后依然疲乏! 工作

时浑身没劲(

新研究发现! 很多建筑的光线透

入度不足
8?

!即使开着灯!也远远达

不到自然光的光照效果(因此!研究者

建议!无论居室还是办公室!都应该让

窗户更大些! 学习和办公座位也应尽

量靠近窗户( !陈宗伦"


