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家长学堂

家长如何帮助小学生做好期末复习
!!!!!!

又快到期末了! 搞好期末复习工作的重

要性不言而喻"作为小学生!是没有自觉性来

进行复习计划的制订并执行的!作为家长!怎

样指导孩子做好期末复习! 是一个很有诀窍

的课题"

克服几种不良习惯
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做难题! 有些家长觉得复习就是做题!

难度越大越好" 其实不然!做难题至少有三方

面的负面影响!一是影响孩子的自信!产生消

极的心里暗示!自己吓唬自己#二是会打乱孩

子的思路" 知识是成体系的! 理解了才能运

用#三是会耗费大量精力!使孩子得不到适当

的休息"
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疲劳战! 有些家长让孩子在复习时拚

命抓紧时间! 可谓是分秒必争! 甚至挑灯夜

战!这很有可能使孩子陷入身心疲劳!还会使

孩子思维不清晰"
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看弱点 ! 有些孩子平时觉得自己还

可以!但到考前几天!开始大量发现自己的

弱点$这些单词怎么没印象!这个题还不会

做%%于是便重新开始复习! 一旦考试必

然大脑乱作一团! 原来会的知识也记不起

来了" 所以!在考前无论发现了什么弱点!

都不要过多地去想 !要有一个平常心$现在

是复习已掌握的知识的时候! 而不是再学习

新知识的时候"

如何复习呢!

一"别再和难题#较量$

在后期复习阶段!复习的管理很有学问!

学生自己要有精细的规划!合理安排时间"复

习中不要在某个知识点或某道题上卡住!打

&持久战'"越临近考试!更宜学生自己安排复

习!查缺补漏!排查知识点的掌握情况!促进

各科平衡!提高总体成绩"

二"攻克薄弱环节

家长或老师要指导学生学会审题! 研究

如何从不同角度作答!启迪思维!开阔思路"

如果发现某一部分的内容孩子已掌握住!您

就可以让孩子跳过这一段!复习下面的内容"

如果孩子已经做了几道这方面的题目仍然出

错! 就需要您指导孩子加强对这一部分的复

习力度" 根据复习时间的长短!您也要指导

孩子采用不同的复习策略"对于学生来说!首

先要保住基本分不失!对易混淆的(相近的(

容易出问题的进行比较(澄清!加深理解!分

析自己掌握知识的薄弱环节"

三"打好#纠错战$

期末复习!具体要做到$一要回归教材"

回归课本不同于一轮时的全面复习! 要突出

重点"二要重温错题!提醒孩子分析多次出错

的在哪里(出错的原因等!避免在考场上遇到

类似题目重蹈覆辙"

总之! 期末复习是升华知识和能力的时

候!家长或老师对学生要细心指导!攻克薄弱

环节! 争取向审题多要
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分( 向规范多要
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分(向仔细多要
6

分(向心态多要
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分!使每

个学生成绩都有提高" "任民#

小学生考试常见不良答题习惯
!!!

在考场上!良好的答题习惯!可以确保

学生更高效的利用时间正确解答出更多的

试题" 下面这些考场不良答题习惯!同学们

一定要注意避免"

卡题$和一道题目较劲$白白浪费时间

往往这类同学容易被卡在第一道题!给

自己造成不必要的紧张" 其实!一张卷子的

题目的难易基本上是随机分布的! 一道题!

特别是第一道题一下没有做出来太正常不

过了!在一道题上耗费过多的时间!往往会

牵扯到我们解简单题目!让我们在这些题目

里出现马虎的现象和犯超低级错误!这样我

们就不能不说那道题是&一颗老鼠屎坏了一

锅粥'!让我们在考试后对此后悔不已" 因此

做题一定讲究技巧!在规定的时间内我们将

题目答完就好!不一定非得按题目顺序哦
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盲目求速度$ 做题漏洞百出

这在中等程度的孩子身上体现得比较

明显" 这让我们经常在审题! 表述上吃大

亏"

先说审题$ 我们读题的时候! 很多同学

有的时候做过类似的题目! 因此就想当然地

往下做! 但事实上! 这种题目的考点也就在

和陈题的区别上! 我们丢分也就出现在$ 题

目没看清楚啦"

看题! 画重点# 应用题! 画出数量关

系" 一定保证开始要对! 否则! 一道题就

会 &失之毫厘! 谬以千里'"

再说表述! 很多时候! 我们不经大脑!

动笔就算! 好像什么题目 &一想就会'! 但

往往是 &一做就错'! 对题目! 一定要做到

心里有数! 可以在草稿上写出( 画出! 理

顺了! 我们再往上写! 一方面保证正确率!

另一方面保持卷面整洁肯定不吃亏啊"

做题偷懒$ 能懒则懒

在老师阅卷的过程中! 发现很多同学的

书写上有一定的问题! 比如说计算题的过

程偷工减料! 书写歪歪扭扭! 填空题数字

写得四不像! 数字与数字的间隔模糊等等!

实际上如果不是知道答案的老师阅卷! 这

些答案是很难判断的! 严格来说甚至都是

错误的" 在这上面丢分! 就是煮熟的鸭子

飞了"

完全没有检查习惯

掐着时间做到最后一题! 匆匆扫一遍!

便以为万事大吉了 ! 就等交卷 " 实际上 !

有个良好的检查习惯也能得到不少分" 按

照我们的习惯 ! 可能有题我们跳着做了 !

该回去补了# 一个简单的题目可能有好几

个答案哦 # 应用题除不断可能有问题哦 #

这道题! 我们的答案可以反带回去! 顺着

解一遍或许会和题目的数据对不上哦%%

检查出一两个问题! 或许你的卷子就是满

分了" %任民&

有个性的我
!!!!!!

大家好%我叫邱允晨%是周口建设路小学五

年级的一名学生%而且还是一名小记者呢! 我是

一个活泼开朗"有个性的女孩! 我有很多爱好%但

是最喜欢画画"音乐和摄影! 在画画方面%我很有

天赋%得过学校举行的#庆六一$绘画比赛的第一

名%在班里是#公认$的小画家呢
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我加入小记者队伍已经两年了%在这两年里
8

我积极参加小记者的各项活动%踊跃投稿%并从

中学到了很多知识! 记得第一次投稿时%我很紧

张%害怕自己写的作文不能刊发! 星期一中午放

学回到家%我怀着激动和害怕的心情打开报纸一

看%我的作文竟然刊发了! 我心里是多么高兴啊&

更让我意想不到的是%在小记者每个月的主题征

文中%我写的'找秋天(获得了三等奖%这极大地

提高了我写作和投稿的信心!

现在呢%我对摄影也产生了浓厚的兴趣%没事

时就总爱拿着照相机拍来拍去% 因为摄影不仅是

记录有趣的事情% 也是记录着我开心愉快的心情

和天真烂漫的童年!在参加小记者活动中%我还认

识了几个好朋友%平时我们还在一起玩呢!妈妈经

常夸我%自从当上小记者后%我变得懂事了!

对了%今年暑假我还要参加夏令营呢%妈妈

说让我锻炼锻炼%吃吃苦%希望自己通过锻炼变

得更坚强%为我加油吧&

姓名'邱允晨 年龄'

!!

岁 爱好'画画(摄影 座右铭'天才$那是假话$勤奋才是真的)

女儿让我更加放心
!!!!!!

我是小记者邱允晨的妈妈!女儿允晨今年

已经是第二年参加小记者活动%自从她成为小

记者以来%我感触最深的是她更懂事"自信"独

立了!

女儿允晨在没有参加小记者活动以前有

很多不好的习惯) 觉得有家里人依靠% 什么

事情都不太上心%出门总是丢三落四
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这个不

好的习惯一时让我很头疼!但是%自从允晨参

加小记者活动后%看到其他小朋友自己背包%

带东西%自己回家%就逐渐有了独立意识 %现

在她上学"放学都不用让我们接送了%这让我

感到非常欣慰!在与其他小记者的交流中%她

也懂得了如何与人沟通相处% 变得更阳光活

泼了!在参加小记者的活动中%她还交了几个

好朋友%星期天她们还经常一起出去玩!

允晨在#小记者周刊$上也发表过几篇作

文%每次作文见报后%她都很高兴%我也很开

心%这也大大增加了她的自信心 ! 她还用稿

费买了自己喜欢看的书 % 买了礼物送给我 !

现在她写的作文总是在班里当范文读! 提起

写作文 %她是满脸的自信 %也从中尝到了成

功的快乐!

现在的允晨%更让我放心%让我骄傲了
7

"小记者邱允晨的家长'张宁&

古树为什么能长生不老!

地球上有许多年逾千岁的

古树!古树为何能如此长寿)其

中的一个长寿秘诀是它们的分

割脉管系统! 它能让树的几部

分死掉! 而让其他部分仍可以

茁壮成长" 很多树木还会合成

防御化合物! 抵御致命细菌或

者寄生虫" 树木还有推迟衰老

的特殊本领$ 自己能让全身所

有的活细胞一批批地彻底更

新!而且更新*细胞分裂+的次

数无限! 因此树木的机体能够

保持有条不紊! 这样就使得树

木不易衰老!有可能活到千年(

万年"

为什么鸟类睡觉时喜欢单

腿站立!

作为鸟类的原始本性!鸟

睡觉时用单腿站立! 另一只腿

收拢在羽毛里面!脖子反转!把

头插入翅膀里"鸟类学家认为!

它们这么做是为了减少能量的

消耗! 并把一只脚收到翅膀下

休息! 通常它们会交替使用两

只脚&独立'"在野外!不筑巢的

鸟都是这样睡觉的" 这样做是

因为鸟的腿部没有羽毛! 夜晚

散热很快!收拢一条腿!有利于

保持体温"此外!小型寄生虫容

易顺着腿爬上去!收拢一条腿!

有利于减少寄生虫的伤害" 鸟

类的平衡能力非常强! 即使在

睡觉时! 脑部的平衡中枢还在

发挥作用! 随时调整身体的平

衡" "摘自*扬州时报+#


